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	Le Divin Compagnon 
James Allen

	 

	
Avant-propos

	 

	On ne peut pas dire que James Allen a écrit ce livre à un moment précis ou au cours d'une année donnée, car il s'y est consacré pendant de nombreuses années et ceux qui ont des yeux pour voir et un cœur pour comprendre trouveront dans ses pages l'histoire spirituelle de sa vie. Il souhaitait lui-même que le Divin Compagnon soit le dernier de ses écrits à être publié. "C'est l'histoire de mon âme", disait-il, "et il devrait être lu en dernier de tous mes livres, afin que l'étudiant puisse comprendre et trouver mon message dans ses pages. Retenez-le donc jusqu'à ce que vous ayez publié tout le reste." Il ne reste plus que ses œuvres dramatiques et quelques poèmes à inclure dans la prochaine édition des Poèmes de la paix. Je ne doute pas que The Divine Companion sera un véritable compagnon pour les milliers de personnes qui ont lu ses livres dans le passé. Le lire, c'est réentendre la voix de l'écrivain, et étudier son message, c'est s'asseoir une fois de plus à ses pieds. Il a lui-même parcouru la Voie, dans ses moindres recoins, et il parle donc comme quelqu'un qui a de l'autorité. Les amoureux de l'œuvre de James Allen seront comblés de joie de savoir qu'il existe encore un autre livre de sa plume inspirée, et accueilleront avec impatience The Divine Companion (Le compagnon divin).

	LILY L. ALLEN

	 

	 

	
Partie 1. Le compagnon divin

	 

	Moi, l'Esprit de Vérité

	Je suis l'ami des abandonnés et le compagnon des sages,

	Je rétablis l'un, je réjouis l'autre, et je protège tous les hommes, même s'ils ne me connaissent pas.

	 

	 

	
La vérité comme éveilleur

	 

	1

	Réjouissez-vous, car le matin s'est levé :

	La vérité nous a réveillés ;

	Nous avons ouvert les yeux et la nuit noire de l'erreur n'est plus.

	Nous avons longtemps dormi dans la matière et la sensation ;

	Nous avons longtemps lutté dans le douloureux cauchemar du mal ;

	Mais maintenant, nous sommes éveillés en Esprit et en Vérité :

	Nous avons trouvé le Bien et la lutte contre le mal est terminée :

	Nous dormions, et nous ne savions pas que nous dormions :

	Nous avons souffert, mais nous ne savions pas pourquoi nous souffrions :

	Nous étions troublés dans nos rêves, mais personne ne pouvait nous réveiller, car tous rêvaient comme nous ;

	Puis il y a eu une pause dans notre rêve ;

	Nous avons dormi sur place ;

	La vérité nous a parlé et nous l'avons entendue ;

	Et voici que nous avons ouvert les yeux, et nous avons vu.

	Nous avons dormi et nous n'avons pas vu ;

	Nous dormions et ne savions rien ;

	Mais maintenant, nous sommes réveillés et nous voyons ;

	Nous savons que nous sommes réveillés parce que nous avons vu la sainteté et que nous n'aimons plus le péché ;

	Nous avons vu la Vérité, et l'erreur a cessé de nous attirer.

	Oui, nous avons vu la vérité !

	Non pas comme un rêve dans la nuit, mais comme une réalité avec nos yeux éveillés ;

	Nous l'avons vu de loin comme un beau pays,

	Et nous irons de l'avant jusqu'à ce que nous l'atteignions et la possédions.

	Que la vérité est belle !

	Quelle gloire pour le royaume de la réalité !

	Que le bonheur de la sainteté est ineffable !

	Nous avons abandonné l'erreur pour la vérité, et l'illusion pour la réalité.

	Nous avons tourné le dos à l'erreur et à la confusion,

	Et nous nous sommes tournés vers l'harmonie de la justice et de la vérité.
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	Pécher, c'est rêver,

	Et aimer le péché, c'est aimer les ténèbres.

	L'éveillé ne préfère pas le rêve à l'action intelligente ;

	Ils ne choisissent pas l'obscurité plutôt que la lumière.

	Ceux qui aiment les ténèbres sont impliqués dans les ténèbres ;

	Ils n'ont pas encore vu la lumière.

	Celui qui a vu la lumière ne choisit pas de marcher dans les ténèbres.

	Voir la Vérité, c'est l'aimer, et en comparaison, l'erreur n'a pas de beauté,

	Le rêveur est tantôt dans le plaisir, tantôt dans la douleur ;

	Cette heure-ci dans la confiance, la suivante dans la peur.

	Il est sans stabilité et n'a pas de refuge permanent.

	Quand les monstres du remords et du châtiment le poursuivent, où peut-il s'envoler ?

	Il n'y a pas d'endroit sûr à moins qu'il ne se réveille.

	Laissez le rêveur se débattre avec son rêve ;

	Qu'il s'efforce de réaliser la nature illusoire de tout désir égoïste,

	Et voici qu'il ouvrira ses yeux spirituels sur le monde de la Lumière et de la Vérité ;

	Il se réveillera et verra toutes les choses dans leurs justes relations et leurs vraies proportions ;

	Il sera heureux, sain d'esprit et en paix en voyant les choses telles qu'elles sont.

	La vérité est la lumière de l'univers, le jour de l'esprit ;

	Il n'y a pas d'erreur, pas d'angoisse, pas de peur.

	Celui qui s'est éveillé à la lumière du jour n'est plus accablé par les troubles de ses rêves.

	On ne se souvient de ces rêves que comme des illusions qui se dissipent.

	Le non-éveillé ne connaît ni l'éveil ni le rêve ;

	Il est dans la confusion, il ne se connaît pas lui-même ;

	Il ne connaît pas non plus les autres, et son jugement est dépourvu de toute connaissance.

	L'éveillé connaît à la fois la veille et le rêve ;

	Il est établi dans la sagesse ;

	Se connaissant lui-même, il connaît les autres et juge en connaissance de cause.

	Il est celui qui comprend, qui connaît les cœurs,

	Et, marchant dans la lumière de la Vérité, il sait que tout rêveur finira par s'éveiller.

	3

	La vérité nous réveille du sommeil de l'ignorance,

	Sortir du sommeil profond du péché.

	Il appelle, et ceux qui écoutent et s'éveillent deviennent sages et bienheureux.

	La vérité apparaît aux hommes, et ils ne la voient pas.

	Il les appelle, mais ils ne l'entendent pas.

	Elle s'adresse à eux à travers leurs actions,

	Il crie à haute voix vers eux dans leurs souffrances,

	Elle les éclaire dans toutes leurs activités,

	Mais ils n'entendent pas, et ils ne voient pas,

	Car leurs oreilles sont assourdies par le sommeil, Et leurs yeux sont retenus par le sommeil.

	La vérité se manifeste dans les actions des sages,

	Sa lumière éclaire leurs préceptes,

	Mais le dormeur dans l'erreur n'a pas d'yeux pour le manifeste, et la lumière de la Vérité, tombant sur ses paupières endormies, n'appelle aucune réponse visuelle.

	Là où il n'y a pas de compréhension, la répétition des préceptes est vaine.

	Une bonne compréhension est nécessaire.

	L'esprit sans péché est l'esprit qui voit.

	Celui qui a une juste compréhension interprète les préceptes divins à la lumière de ses propres actes irréprochables.

	Il ne répète pas dans l'erreur, mais il comprend par l'Esprit de Vérité.

	Et c'est l'Esprit de Vérité, -

	Être libéré du péché, demeurer dans les bonnes actions et vivre en paix avec tous.

	Ceux qui font le mal ne connaissent pas la vérité.

	La vérité est dans ceux qui font le bien.

	Les actes de vérité brillent comme les étoiles dans la nuit, dissipant les ténèbres.

	La vérité révèle le Bien éternel ;

	Il transforme la nuit en jour, et change l'aspect de toutes choses, De sorte que le péché et la tristesse n'existent pas, Et que le mal n'est plus.
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	Nous sommes éveillés et nous voyons !

	Et nous savons que nous sommes éveillés parce que nous voyons le Bien.

	Et nous savons que nous sommes de l'Esprit du bien parce que nos convoitises se sont éloignées de nous,

	Et l'esclavage de la haine est brisé. Nous sommes mariés à la pureté ;

	Nous avons revêtu le vêtement de la justice,

	Et nous servons l'Esprit d'Amour ;

	C'est pourquoi nous sommes éveillés ;

	C'est pourquoi nous savons que la vérité nous a réveillés du sommeil du mal.

	Nous sommes libres et heureux parce que nous marchons dans la lumière.

	Et nous voyons tout clairement dans cette lumière ;

	Nous connaissons le chemin que nous empruntons et la direction que nous prenons.

	Mais lorsque nos convoitises nous effrayaient et que la haine nous enchaînait ;

	Lorsque les ténèbres nous enveloppaient et que le rêve du mal nous tenait,

	Nous étions alors ligotés et malheureux ;

	Nous n'avons vu que nos rêves ;

	Nous ne savions ni où nous marchions, ni où nous allions.

	Celui qui hait les hommes comme le mal est dans le péché, Et celui qui est dans le péché n'est pas éveillé.

	L'éveillé est l'amant de tous les hommes, et il n'y a pas de haine en lui,

	Et c'est le signe qu'il s'est éveillé à la Vérité...

	Qu'il aime ceux qui le haïssent.

	La vérité met fin au rêve du mal ;

	Elle dissipe les illusions de la haine ;

	Il libère le dormeur de l'obscurité et des rêves.

	Réveillez-vous, vous qui dormez dans l'erreur !

	Réveillez-vous, vous qui rêvez dans le péché !

	La splendeur d'une vie supérieure vous entoure, même la vie du Bien. Ouvrez les yeux et voyez. Soyez vigilants et écoutez afin d'entendre l'appel de la vérité, la voix du grand éveilleur.

	 

	
La vérité comme consolateur
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	LA connaissance de la Vérité est une consolation permanente.

	Quand tout le reste échoue, la Vérité n'échoue pas.

	Lorsque le cœur est désolé et que le monde n'offre pas d'abri, la Vérité offre un refuge paisible et un repos tranquille.

	Les soucis de la vie sont nombreux et son chemin est semé d'embûches ;

	Mais la Vérité est plus grande que l'attention, et elle est supérieure à toutes les difficultés.

	La vérité allège nos fardeaux, elle éclaire notre chemin de l'éclat de la joie. Les êtres chers disparaissent, les amis manquent à l'appel, les biens s'envolent. Où est donc la voix du réconfort ?

	Où est le murmure de la consolation ?

	La vérité est le consolateur des malheureux, le consolateur de ceux qui sont abandonnés.

	La vérité ne passe pas, n'échoue pas, ne disparaît pas.

	La vérité apporte la consolation d'une paix durable.

	Les problèmes surviennent à tous.

	Même les sages n'y échappent pas.

	Mais les sages ont un refuge sûr et sécurisé dans le Bien éternel.

	Ils ont un consolateur, la Vérité même,

	Qui enlève l'aiguillon de l'affliction, et dissipe les nuages de la détresse. La nuit descend sur les purs comme sur les impurs ;

	Mais il n'y a pas de terreur pour les purs, car la lumière de la vérité brille dans les ténèbres d'un éclat rassurant. Le sommeil de l'innocent est doux.

	Et ceux qui se reposent sur le sein de la vérité reposent en paix.

	Le jour éclaire le chemin des sages et des insensés ;

	Les insensés sont enveloppés des ténèbres de l'erreur, Ils chancellent et sont meurtris, Et ils n'ont pas de consolateur.

	Mais les sages marchent dans la lumière de la vérité ;

	Et s'ils trébuchent, ils sont relevés ;

	Ils sont guéris et consolés.

	Ceux qui ont la connaissance de la Vérité ont la satisfaction de la paix.

	Ils ne sont pas à l'abri des vicissitudes de la vie ;

	Ils ne sont pas libérés des soucis et des responsabilités des devoirs du monde ; ils ne sont pas à l'abri des ennemis extérieurs ;

	Mais ils ont l'âme tranquille ;

	Leur esprit demeure dans le Grand Calme.
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	Les esprits mondains n'ont pas de consolateur ;

	Mais s'ils abandonnent le monde et volent vers la Vérité, ils recevront le doux cadeau de la Consolation Le monde est le lieu du plaisir et de la douleur ;

	La Vérité est la demeure de la joie et de la paix.

	Ceux qui renoncent aux excitations et aux insatisfactions du monde au profit de la Vérité,

	trouvera un compagnon et un ami indéfectible, même l'éternel.
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