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			Dedico este libro 

			A todas las mujeres y hombres de este planeta que buscan, con amor y coraje, el equilibrio sagrado en su interior.

			A mi madre, ODETE, y a mi padre, Josué,
cuyas raíces me dieron vida y camino.

			A mí amada hija Laura y a mí amado hijo Yuri,
luz de mi alma y fuente de inspiración constante.

			A mi compañero de vida, Santiago Medina,
mi espejo, mi fuerza, mi ejemplo de integridad y amor verdadero.

			Que este Evangelio sea una semilla de recuerdo
en el corazón de quienes sienten el llamado del Espíritu.

		

	
		
			PRÓLOGO

			El Evangelio de María Magdalena según Sheila

			Al lector que tome este libro en sus manos, le advierto de que está a punto de abrir una puerta conmovedora, íntima y reveladora hacia su propia potencia interior.

			Sheila nos regala, a partir de una profunda reflexión de las enseñanzas del Evangelio de María Magdalena, una verdadera ofrenda espiritual que nace de lo más hondo de su corazón. Será imposible no emocionarse en cada análisis, en cada palabra y reflexión, en lo que ella misma se propone: «rescatar una de las joyas más silenciadas de la tradición cristiana primitiva», y lo hace con una maestría absoluta.

			En la actualidad, muchas personas quieren conectar con María Magdalena y se sienten desorientadas en cómo lograrlo. Las redes sociales ofrecen un sinfín de versiones sobre quién fue esta mujer de la Galilea, discípula protagónica del ministerio del gran rabí Jesús de Nazaret; sin embargo, muchas veces se confunde más de lo que se aclara acerca de ella y las personas se sienten perdidas.

			Hoy tenemos frente a nosotros esta verdadera perla, la cual, con un aporte original, nos ofrece una guía con invocaciones inspiradas en María Magdalena, meditaciones, frases y reflexiones. Sheila, con su escritura amorosa, nos ofrece herramientas de trabajo espiritual interior al recorrer con minuciosidad la sabiduría de nuestra maestra de Magdala.

			A través de la lectura de estas páginas, seremos pacíficamente desafiados con preguntas que nos llevarán a repensar muchas cuestiones de nuestro día a día y de nuestras creencias limitantes, pero, a su vez, nos revelará un camino posible de sanación, desmitificando conceptos muy arraigados en la cultura occidental, como son el pecado, la culpa, los miedos, los apegos. Seremos invitados a escuchar el susurro de nuestra alma, a activar en nuestro ser la paz, el amor propio, la armonía y reconocer que la verdadera salvación está dentro de nosotros. Nunca olvidemos que hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios.

			Sin duda alguna, María Magdalena se nos revela a través del alma de Sheila, permitiéndonos escuchar su voz clara y nítida, colmada de amor y decisión, e invitándonos a la acción. Una acción que nos permitirá recuperar el balance perdido femenino-masculino, vivir en libertad y plenitud con abundancia y felicidad, que, en definitiva, es a lo que hemos venido a esta vida.

			Es mi deseo más profundo que este libro llegue a millones de almas para que sean iluminadas en su camino de evolución espiritual y personal; almas que tengan «ojos para ver y oídos para oír» como siempre nos recuerda el maestro de Galilea.

			Con todo mi amor y mi más absoluta admiración,

			Marisa Ventura
Agosto de 2025

		

	
		
			¿QUÉ NOS TRANSMITE MARÍA MAGDALENA EN SU EVANGELIO?

			Autora de la interpretación: Sheila Cavalcante

			Introducción

			Este libro nace del profundo deseo de rescatar, honrar y compartir una de las joyas más silenciadas de la tradición cristiana primitiva: el Evangelio según María. A través de su lectura espiritual, recorremos el sendero del alma en su proceso de liberación, sanación y ascensión. Este no es solo un texto sagrado; es una guía de transformación interior.

			Cada página de este evangelio ha sido cuidadosamente transcrita y acompañada por una interpretación espiritual que invita a la introspección, la apertura del corazón y la integración del principio femenino sagrado.

			Contenido

			Cada capítulo incluirá, primero, la transcripción versículo por versículo y, luego, la interpretación espiritual detallada.

			El texto que poseemos hoy no está completo. Se han perdido las páginas 1 a 6 y 11 a 14 del manuscrito copto, lo que deja vacíos en la narrativa. Nadie sabe exactamente qué contenían esas páginas perdidas. ¿Explicaban más detalles sobre la enseñanza secreta de Jesús? ¿Hablaban del destino de María Magdalena y de su misión tras la muerte del Maestro?

			Lo que sí sabemos es que este evangelio transmite un mensaje radicalmente diferente a los evangelios canónicos. No solo porque presenta a María Magdalena como la discípula más cercana a Jesús, sino porque introduce conceptos gnósticos que alteran la visión tradicional del pecado, la salvación y el propósito de la existencia.

			Del Evangelio de María Magdalena hay tres copias. La primera copia se encontró en el año 1896. La encontró un egiptólogo alemán en El Cairo, Carl Reinhardt. Por supuesto que él entendió el valor de lo que había descubierto en ese anticuario y lo lleva a Berlín. De hecho, hoy este Evangelio de María Magdalena es sobre el cual vamos a trabajar —es el que está traducido del copto—, porque este primer evangelio de Ella que se encontró estaba escrito en un pergamino en copto y la primera traducción que se empezó a hacer fue al alemán.

			El Evangelio de María Magdalena está conservado en el Códice Berlín 8502:

			•📍 Museo Egipcio de Berlín

			•📜 Papyrus Berolinensis 8502

			•🗓 Descubierto en 1896 por Carl Reinhardt en El Cairo

			•📝 Idioma: copto

			Lamentablemente, gran parte del contenido original se ha perdido: las seis primeras páginas y otras secciones intermedias no han llegado hasta nosotros, lo que dificulta poder acceder al texto completo de forma directa.

			¿Fue realmente escrito por María Magdalena? No podemos afirmarlo con certeza, pero todo indica que sí.  Sin embargo, lo que sí podemos observar con claridad es que este evangelio refleja las enseñanzas más antiguas del cristianismo, cuando aún no existía como institución y ni siquiera se hablaba de una Iglesia. En ese momento, Jesús, María Magdalena, su madre María, los apóstoles y los primeros discípulos vivían dentro de la tradición judía. Todos nacieron, vivieron y murieron como miembros del pueblo de Israel, sin tener conocimiento de lo que más tarde se convertiría en la Iglesia católica.

			El primer texto traducido del Evangelio de María Magdalena no apareció hasta 1955, es decir, casi seis décadas después de su hallazgo.

			De este Evangelio se han recuperado tres versiones, lo cual lo convierte en el único evangelio gnóstico del que se conservan múltiples copias. Además de la versión más extensa, escrita en copto, existen dos fragmentos más breves en griego. Esta multiplicidad de copias indica que la comunidad que seguía las enseñanzas de María Magdalena era considerable y tenía suficiente relevancia como para conservar y reproducir su mensaje. Por contraste, no se han encontrado copias adicionales del Evangelio de Tomás, ni del de Felipe, ni del Pistis Sophía.

			¿Por qué se considera este texto como gnóstico? Porque está vinculado con la gnosis, un tipo de conocimiento que se alcanza a través de la vivencia directa y la experiencia interior. La gnosis no es un saber transmitido desde fuera, sino una sabiduría que nace del autoconocimiento. Por eso el Evangelio de María Magdalena forma parte de los llamados evangelios gnósticos: sus enseñanzas no se centran en dogmas o normas externas, sino en el recorrido interno que ella misma vivió. A través de su camino de transformación espiritual, María Magdalena busca comprender, hace preguntas y comparte lo que ha descubierto desde su propia experiencia.

			Invocación ceremonial inspirada en María Magdalena

			🌹 A recitar al inicio y final de un círculo de lectura.

			Invocación a la Mujer de la Llama Viva

			Oh, María Magdalena,

			mujer del linaje solar,

			portadora de la visión sagrada,

			guardián del Silencio y voz del corazón despierto.

			Tu palabra florece como rosa entre las ruinas

			y en tu memoria vive la llama que no se apaga.

			Hoy te invocamos,

			tú, que descendiste a las sombras y ascendiste a la luz,

			tú, que atravesaste la codicia,

			la ignorancia, la furia y el olvido,

			y regresaste trayendo el perfume del Amor verdadero.

			Nos abrimos a ti,

			mujer valiente que no calló,

			que sostuvo la Verdad

			cuando las voces de los hombres se quebraban.

			Hoy, contigo, reclamamos el sagrado derecho a recordar,

			a ver con el noûs,

			a vivir desde el evangelio del alma,

			libres de leyes impuestas,

			libres de cadenas invisibles.

			Que tu fuego nos purifique,

			que tu silencio nos revele,

			que tu ejemplo nos guíe

			a encarnar, como tú, el Anthropos:

			el ser íntegro,

			iluminado desde dentro,

			unificado en su esencia divina.

			Así sea.

			Así es.

			Y así florece en nosotros la verdad eterna.

			[image: A woman in a red dress is sitting on the ground, reading a book.
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			Esta traducción fue compilada a partir del libro Myriam de Magdala, de Jean-Yves Leloup

			La página 7 del Evangelio según María contiene uno de los pasajes más profundos del texto, donde el Enseñador Yeshúa (Jesús) ofrece una enseñanza radical sobre la materia, el pecado y el propósito del sufrimiento.

			📖 La materia y su transitoriedad

			(Versículos 1-9)

			«¿Qué es la materia? ¿Durará por siempre? El Enseñador respondió: Todo lo nacido, todo lo creado, todos los elementos de la naturaleza están vinculados y unidos entre sí. Todo lo compuesto se descompondrá; todo volverá a sus raíces. La materia regresará a los orígenes de la materia».

			Este fragmento nos introduce a uno de los principios esenciales de la espiritualidad gnóstica y de muchas tradiciones místicas: la impermanencia de lo material. El Maestro no condena la materia, pero sí nos invita a no identificarnos con ella como si fuera nuestra única realidad.

			💠 Todo lo creado volverá a sus raíces, nos dice. Esto significa que todo lo que ha nacido —nuestro cuerpo, las formas, las estructuras, incluso los pensamientos condicionados— tiene un ciclo natural: nace, se transforma y muere. Este ciclo no es algo negativo; es parte del movimiento sagrado de la existencia.

			🌀 El regreso al origen

			En la cosmovisión gnóstica, la raíz de todo es lo divino, lo eterno, lo inmutable. Por lo tanto, todo lo que vemos en el mundo físico es una proyección o manifestación momentánea de una fuente más profunda y espiritual. Como una ola que se alza y vuelve al mar, la materia también regresará al Uno, al Todo, al Espíritu.

			🔹 Claves para profundizar

			1.La materia no es mala, pero es pasajera. Muchas veces, la visión religiosa tradicional cayó en el error de condenar la materia como si fuera pecado o prisión. Pero aquí el mensaje es más sutil: no se trata de rechazar el cuerpo ni la materia, sino de comprender que no son la esencia definitiva de lo que somos.

			2.Todo lo que se descompone no es la Verdad eterna. Lo que está sujeto al cambio, al deterioro, al paso del tiempo —el cuerpo, las emociones, las construcciones mentales— son útiles para la experiencia, pero no son lo permanente. La Verdad vive en lo eterno: el alma, la luz interior, la conciencia pura.

			3.La materia como escuela. El cuerpo, la tierra, las relaciones… Todo lo material es un escenario sagrado de aprendizaje. Venimos a experimentar, a evolucionar, a recordar nuestra verdadera identidad. Y al morir, no se pierde lo aprendido, sino que la conciencia continúa su viaje.

			4.Volver a las raíces es volver al corazón del Ser. El Maestro nos está recordando que el verdadero retorno no es geográfico ni físico: es un regreso a la unidad, al origen divino del cual surgimos. La raíz es lo divino en nosotros, es nuestro estado original antes del olvido.

			🌺 Reflexión

			«No te aferres a lo que cambia. Observa lo que permanece cuando todo lo demás desaparece».

			En cada uno de nosotros hay una chispa eterna, una luz que no puede ser extinguida por el paso del tiempo ni por la muerte del cuerpo. A medida que soltamos la identificación con lo transitorio, empezamos a vivir desde el alma, desde esa verdad que no cambia. Es ahí donde habita la verdadera libertad.

			👂 El llamado a la escucha

			(Versículo 10)

			«Quien tenga oídos para oír que oiga».

			Esta frase, tan breve y poderosa, es una invitación a escuchar más allá del sentido físico. No se trata solo de oír sonidos o palabras, sino de abrir el oído del alma, el oído del corazón, para captar las verdades espirituales que no siempre son evidentes para la mente racional.

			🔹 En los evangelios gnósticos, como en los canónicos, esta expresión aparece como un código espiritual. Es como si el Maestro dijera:

			«No todos entenderán lo que estoy diciendo, porque esta verdad no se transmite solo con palabras, sino que se revela interiormente».

			🌱 ¿Qué significa tener «oídos para oír»?

			Significa estar presente, receptivo y en estado de humildad interior, sin los filtros del ego que todo lo juzga, interpreta o compara. Significa desactivar el piloto automático y sintonizar con el lenguaje del alma.

			Ejemplo cotidiano

			Imagina a dos personas escuchando el mismo mensaje espiritual. Una de ellas lo recibe con atención, lo deja entrar en su corazón, reflexiona y se siente profundamente tocada. A los pocos días, su vida empieza a transformarse: su forma de mirar el mundo cambia, su forma de actuar también.

			La otra lo oye con la mente agitada, distraída, juzgando si está de acuerdo o no, comparando con lo que ya sabe… y, aunque haya escuchado las mismas palabras, no ha oído con el alma, por lo tanto, nada cambia en su interior.

			Esto nos muestra que no todos los oídos están abiertos al mismo tiempo y por eso el Maestro dice:

			«Quien tenga oídos para oír que oiga».

			🔔 El llamado a despertar

			Esta frase también es un llamado a salir del sueño espiritual. A veces, el alma duerme envuelta en las capas del miedo, la rutina, los dogmas, el dolor o la indiferencia. Escuchar verdaderamente es permitir que una verdad nos atraviese y despierte algo olvidado en nuestro interior.

			💡 Ejemplo simbólico

			Piensa en una campana que suena suavemente al amanecer. Quien está despierto la oirá y se preparará para un nuevo día. Pero quien está profundamente dormido ni siquiera la notará.

			De igual modo, las enseñanzas del Maestro no se imponen; se ofrecen con amor para quien está listo. Cada alma tiene su momento de despertar.

			💖 Reflexión integradora

			¿Estoy escuchando desde el alma o desde la mente?

			¿Qué verdades me están susurrando los momentos de silencio, la naturaleza, los encuentros, los sueños?

			Escuchar espiritualmente requiere quietud interior, apertura, coraje para mirar lo invisible y sensibilidad para reconocer la voz sutil que nos guía desde dentro. En cada respiración podemos entrenar ese «oído interior», hasta que la vida misma se vuelva un lenguaje sagrado.

			🌹 Frase para meditar

			«Señor, enséñame a escuchar lo que no se dice con palabras, a comprender lo que solo el alma puede traducir».

			♥¿Qué es el pecado?

			(Versículos 11-20)

			Pedro le dijo: «Puesto que te haces intérprete de los elementos y sucesos del mundo; dinos: ¿Qué es el pecado del mundo?». El Enseñador dijo: «No hay pecado. Sois vosotros quienes hacéis que el pecado exista cuando obramos según los hábitos de vuestra naturaleza adúltera; ahí está el pecado. Por eso el Bien ha venido entre vosotros.

			Esta frase es revolucionaria y liberadora. Con ella, el Maestro rompe con siglos de culpa, miedo y control espiritual. Nos muestra que el pecado no es una condena eterna ni una mancha original en el alma humana, como se enseñó durante siglos, sino una desviación momentánea del propósito del alma.

			El pecado no existe por sí mismo. Surge cuando olvidamos quiénes somos realmente, cuando actuamos desde la ilusión de la separación, desde el ego, el miedo, la carencia, la ignorancia.

			✨ ¿Qué significa realmente «pecar» aquí?

			En esta enseñanza, pecar no significa ‘romper una ley divina’ impuesta desde fuera, sino desconectarse de la esencia divina que habita en cada uno. El pecado no es una falta moral, sino un estado de olvido.

			🌀 El pecado es olvido

			Pecamos cuando actuamos desde el miedo, desde la herida, desde el automatismo de la mente inferior. Cuando no recordamos nuestra luz, ni nuestra responsabilidad de manifestarla.

			💡 Ejemplo simbólico

			Imagina que un niño muy amado se pierde en un bosque y olvida su nombre, su casa, su familia. A medida que el tiempo pasa, empieza a actuar como si fuera parte del bosque: se vuelve temeroso, agresivo, desconfiado. No porque sea malo, sino porque olvidó quién era.

			Esto es el pecado según María Magdalena: no una culpa, sino una pérdida de memoria espiritual.

			💠 La naturaleza adulterada

			El Maestro menciona que actuamos desde la «naturaleza adulterada», es decir, una versión distorsionada de nosotros mismos, cuando:

			•Permitimos que el ego guíe nuestras decisiones.

			•Reaccionamos por miedo o ira.

			•Nos separamos de los demás juzgando, manipulando o reprimiendo.

			•Nos creemos indignos, carentes o no merecedores del amor divino.

			🌞 El Cristo como memoria de la Luz

			En este contexto, el Bien o el Cristo no vienen a condenar, sino a recordar. A decirnos:

			«Tú no eres tus heridas. No eres tus errores. Eres luz, eres alma, eres parte de lo divino. Recuerda».

			🌱 Ejemplo práctico

			Una mujer que ha vivido años con la creencia de que «no es suficiente» y se autoexige constantemente puede volverse controladora, enojada o sentir que siempre le falta algo. Puede dañar relaciones o a sí misma. Desde fuera, podríamos decir que peca al juzgar, al manipular…

			Pero desde esta enseñanza, no es una pecadora, sino un alma que olvidó su valor original y que actúa desde una identidad herida.

			Cuando esta mujer empieza a sanar y a recordar quién es, el pecado se desvanece como una sombra ante la luz del reconocimiento.

			💎 Responsabilidad sin culpa

			Este mensaje no nos exime de responsabilidad; al contrario, somos profundamente responsables de nuestras elecciones, pero no desde la culpa, sino desde la conciencia.

			🔹 La culpa paraliza.

			🔹La conciencia despierta.

			El Maestro no dice: «haz lo que quieras, no hay consecuencias». Él dice:

			«Sois vosotros quienes hacéis que el pecado exista».

			Esto nos devuelve el poder. Podemos elegir actuar desde la verdad o desde el olvido. Y en cada acto, sembramos luz u oscuridad.

			🌺 Reflexión

			No eres culpable. Estás recordando. Cada acto que nace del alma es una corrección amorosa del camino. El pecado no es un juicio eterno, sino una oportunidad para regresar a casa.

			Frase para meditar

			«Yo no soy mi error. Yo soy el alma que aprende. Y cada recuerdo de mi luz me libera».

			🦠 El origen de la enfermedad y la muerte

			(Versículos 21-28)

			«Ha compartido los elementos de vuestra naturaleza para volverla a unir a sus raíces». Dijo a continuación: «Por eso estáis enfermos y por eso moriréis; tal es la consecuencia de vuestros actos; hacéis lo que os aleja...». (Y concluye con: «Entiéndalo quien pueda».).

			🌿 Interpretación

			Aquí el Maestro no está hablando de castigo, sino de causa y efecto. Cuando nos alejamos del camino interior, de nuestra esencia, la energía vital se fragmenta y, como consecuencia, aparecen el sufrimiento, la enfermedad y, eventualmente, la muerte.

			Este pasaje es una invitación a comprender que nuestra salud no depende solamente del cuerpo físico, sino de la conexión profunda con nuestra alma y nuestra coherencia interior.

			🔥 ¿Qué significa «hacéis lo que os aleja?

			Significa que:

			•Actuamos por miedo, por costumbre, por herencia emocional no sanada.

			•Nos traicionamos: diciendo sí cuando sentimos no.

			•Reprimimos nuestra verdad interior para agradar o complacer.

			•Nos desconectamos del cuerpo, del sentir, del presente.

			•Vivimos afuera, desconectados de lo sagrado.

			Este alejamiento del ser esencial no se ve de inmediato, pero a lo largo del tiempo genera desarmonía, tanto en el alma como en el cuerpo.

			🌱 Ejemplo cotidiano

			Una persona que constantemente vive en estrés, sosteniendo una vida que no le representa (un trabajo que le agota, relaciones que no nutren, ausencia de silencio o conexión espiritual), puede desarrollar enfermedades digestivas, ansiedad, insomnio, contracturas…

			Estas dolencias no aparecen porque alguien «la castiga», sino porque su cuerpo está gritando lo que su alma ha callado por mucho tiempo.

			🌀 Su enfermedad no es un enemigo, sino una señal de que algo se ha desviado del propósito original.

			🌞 Volver a la salud interior

			El Maestro dice:

			«Volved a las raíces».

			Las raíces son la fuente, el alma, la chispa divina. Volver a ellas es volver a:

			•La coherencia entre lo que pienso, siento y hago.

			•El descanso necesario.

			•La expresión de la verdad interna.

			•La vida alineada con el propósito.

			•La escucha del cuerpo como templo.

			🔹 La salud del alma se refleja en el cuerpo cuando hay armonía interior.

			💔 La desconexión como origen del sufrimiento

			En la visión gnóstica, la muerte no es solo biológica, sino también espiritual. Uno puede estar «muerto en vida» si vive desde la repetición, la ceguera interior o la negación del alma.

			🧬 Ejemplo simbólico

			Un árbol que deja de absorber agua desde sus raíces, eventualmente se seca.

			No porque alguien lo haya maldecido, sino porque se desconectó de su fuente vital. Lo mismo sucede con el ser humano cuando vive desconectado de su verdad esencial.

			🌟 El sentido profundo de «Entiéndalo quien pueda…»

			Este cierre es poderoso. El Maestro no busca convencer, sino provocar una comprensión profunda, revelada por la intuición del alma. No se trata de entenderlo con la lógica, sino de sentir su verdad vibrando dentro de ti.

			Es como si dijera:

			«Esta enseñanza no es para la mente que quiere controlar. Es para el corazón que está dispuesto a recordar».

			💠 Reflexión

			¿Qué partes de mi vida me enferman porque me alejan de lo que realmente soy?

			¿Qué hábitos, relaciones o decisiones me desconectan de mi raíz sagrada?

			¿Cómo puedo volver hoy a lo esencial?

			Frase para meditar:

			«El cuerpo habla lo que el alma calla. La enfermedad no me castiga: me guía hacia el recuerdo de mí».

			💎 RESUMEN PÁGINA 7 DEL EVANGELIO DE MARÍA MAGDALENA

			Esta página sagrada nos ofrece un mapa para el alma. No es un dogma, sino un espejo donde podemos ver con claridad lo que ocurre cuando vivimos desconectados de nuestra esencia, y cómo podemos regresar al centro, al hogar interior.

			  Comprender que la materia es transitoria y no debemos apegarnos a ella.

			Todo lo que nace, muere. Todo lo que tiene forma, cambia.

			El Maestro nos recuerda que la materia no es enemiga, pero tampoco es eterna. Cuando nos apegamos a lo físico —al cuerpo, a las posesiones, a las apariencias, al tiempo— sufrimos inevitablemente.

			La invitación no es a rechazar la vida material, sino a vivirla con consciencia y desapego, sabiendo que su propósito es temporal y pedagógico.

			🔹 Ejemplo

			Como el que cuida un hermoso jardín sabiendo que las flores se marchitan, pero, aun así, lo riega con amor, sin aferrarse a que dure para siempre.

			Escuchar con el alma para recordar quiénes somos en verdad.

			«Quien tenga oídos para oír que oiga…».

			Este llamado profundo nos enseña que hay una escucha que va más allá de lo sensorial. Es la escucha del corazón despierto, de la parte de nosotros que reconoce la verdad incluso antes de entenderla con la mente. Escuchar desde el alma significa abrirnos al recuerdo, dejar que las palabras sagradas activen algo que ya sabíamos, pero que habíamos olvidado.

			🔹 Ejemplo

			Como cuando una canción antigua despierta una emoción profunda y nos hace llorar sin saber exactamente por qué. El alma está recordando.

			Dejar de buscar culpas y reconocer que el pecado es olvido y desconexión.

			El Maestro afirma con firmeza: «No hay pecado». No porque no existan actos destructivos, sino porque no somos seres caídos por naturaleza. Pecar no es otra cosa que actuar desde el olvido de nuestra divinidad, desde la herida no sanada, desde la fragmentación. El ego, el miedo y la ignorancia son los velos que nos separan del alma. El camino no es la culpa ni el castigo, sino la responsabilidad amorosa de volver a la verdad.

			🔹 Ejemplo

			Como una niña que se extravía en un mercado y comienza a gritar y empujar por miedo. No es mala, solo está perdida. Cuando encuentra a su madre, vuelve la calma. Así es el alma cuando regresa al Amor.

			Volver a nuestras raíces espirituales para sanar cuerpo y alma.

			Cuando nos alejamos del Ser, enfermamos. No solo el cuerpo, también la mente, el corazón y el propósito se deterioran. La enfermedad, desde esta visión, es un grito del alma pidiendo coherencia y verdad.

			Sanar no es solo curar el síntoma, sino reconectar con la raíz: con la Fuente, con el propósito, con la Luz interior. La verdadera medicina espiritual es el recuerdo de quiénes somos y para qué hemos venido.

			🔹 Ejemplo

			Una mujer que vive para complacer a todos, olvidándose de sí misma, acaba agotada y con dolencias físicas. Cuando comienza a decir «sí» a su alma y «no» a lo que la traiciona, su cuerpo empieza a sanar.

			Actuar desde la conciencia para transformar nuestra vida.

			Este pasaje no es solo contemplativo, es profundamente transformador. El Maestro nos llama a la acción, pero no cualquier acción: una acción alineada con la verdad interior, con el alma despierta. Cada pensamiento, palabra y acto puede ser una semilla de sanación o una repetición del olvido. La elección está en nuestras manos.

			🔹 Ejemplo

			Una persona que, al despertar a su verdad, cambia su forma de hablar, de alimentarse, de relacionarse. No por miedo, sino por coherencia. La vida se convierte en un altar viviente.
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1. «Qué es la materia?

 2.:Durara por siempre».
3.6l Ensefiador respon

~ 4.«Todo lo nacido, todo lo creado,
. todos los elementos de la naturaleza
6. estan vinculados y unidos entre si.
7. Todo lo compuesto se descompondré;
~ 8.todo volvera a sus raices;
3 9.1a materia regresara a los origenes de la materia.
‘ﬂ“ Quien tenga oidos para oir que oiga».
11. Pedro le dijo: «Puesto que te haces intérprete
12. de los elementosy sucesos del mundo, dinos:

13. (Qué es el pecado del mundo?».
14. El Ensefiador dijo:

15. «No hay pecado.
16. Sois vosotros quienes hacéis que el pecado exista
17. cuando obramos segdn los habitos

18. de vuestra naturaleza addltera;

19. ahi esta el pecado.
20. Por eso el Bien ha venido entre vosotros;

21. ha compartido los elementos de vuestra natural
22. para volverla a unir sus raices».

23. Dijo a continuacién:

24. «Por eso estis enfermos

la consecuencia de vuestros actos;
o que os aleja.
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