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  Информация о книге: Теория и практика осознанных сновидений и вещих снов.




  Эта книга из серии проекта «Магикум». Проекта, который осуществляет группа онейронавтов, используя свой опыт и знания.




  Книга представляет собой практическое руководство для тренировки осознания и контроля внимания в измененных состояниях сознания. Аффирмации сновидений, призванных вызывать вещие сны, могут служить не только тренировкой для практики сновидцев, но так же решают конкретные практические задачи. Обращаясь посредством снов к собственному подсознанию, разрешаются вопросы исцеления, выхода из сложной жизненной ситуации, интуитивные подсказки для решения жизненных проблем, возможность входить в чужие сновидения. В книгу включены реальные истории людей, их мистические переживания, отчеты регрессий и отчеты контактеров-онейронавтов.
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  Добро пожаловать в Магикум !




  Здесь сны и магия переплетаются. А измененные состояния сознания открывают дверь в другую реальность.




  Для каждого имеющего возможность, желание и способность выходить за пределы сознания повседневности живущего на Земле и осознающего. Проект посвящен рассказам, снам и предсказаниям людей, активно использующих возможности измененных состояний сознания.




  За всю историю человеческой расы, по крайне мере, о которой нам доподлинно известно, во многих культурах сны в жизни людей играли большую роль. Для некоторых племен и народов жизнь в сновидениях была реальнее и важнее, чем жизнь наяву:




  В храмах снов Древней Греции – находили способы излечения от недугов и болезней;




  Племена эскимосов и африканские племена использовали сны для проникновения в мир животных и растений;




  Сорок три сна из Ветхого Завета, сон Авраама, в котором Бог открыл ему судьбу его потомков, сон из Книги Бытия «Лестница Иакова» (XVII в. до н. э.), когда Иаков заснул в Вефиле и увидел лестницу, которая «стоит на земле, а верх её касается неба; и Ангелы Божии восходят и нисходят по ней» (Быт.28:12), где услышал он обещание Господа оберегать его потомство и дать ему данную землю, - стали неотъемлемой частью религиозной доктрины и изменили судьбы народов и государств;




  Сон Константина стал поворотным моментом в истории западного общества. Это был сон накануне Битвы у Мильвийского моста — т. н. константинов крест в синем небе и солнечном сиянии с надписью «In hoc signo vinces» (Сим победиши!), 312 год, поскольку победа в этой битве рассматривается как поворотный момент в истории, приведший к принятию Константином христианства как государственной религии. А одной из причин обращения самого могущественного из мирян, равно как и всей Римской империи, стало видение;




  Сны Карла Великого, Александра Македонского были путеводителями, единственно которым доверяли полководцы, побуждая отправиться в поход, одержав грядущую в видениях победу;




  Великие писатели, музыканты и ученые видели и слышали свои произведения, творения, музыку сначала во снах.




  Сон – это зеркало нашего подсознания и возможность войти в другие миры. Жить и делать вид, будто окружающий нас физический мир – единственный, а человеческое сознание ограничено его восприятием, значит заниматься самообманом. Однако, надо ли это?




  «Наше сознательное личностное существование, которое мы часто оцениваем очень высоко, является только временным опытом, предполагаемым более древним и большим существом – Индивидуальностью. Наше «Я» умирает со смертью, но Индивидуальность поглощает его опыт. Сны и регрессии – это места встречи между этим более древним «Эго» и личностью, форму которой оно на короткое время принимает». ( Э.Кейс)




  Так почему мы, будучи частью целого во время существования в земной жизни, не можем быть, хотя бы на время сна всем целым – нашим «Эго»?




  Расширить свои горизонты, стереть границы, вычеркнуть навязанные условности? Мы так же, как и все в этом мире, взаимосвязаны и переплетены. Но во снах – на другом уровне. Там мы можем видеть того, кого захотим, не скрывать своих чувств, знать и понимать, что о нас думают другие. Видеть линии жизни и ощущать свои тела: физическое, ментальное, энергетическое, кармическое... Мы можем летать и бесконечно долго быть под водой, путешествовать и наслаждаться прекрасной музыкой. Исцелять себя и находить выходы из трудных ситуаций. Весь накопленный жизненный опыт, объединенный со всеми живущими на планете через информационное поле Земли, куда более мощная система знаний, нежели наше повседневное сознание.




  И если научиться существовать в этом трансцендентном мире, можно стать его полноправным обитателем. Убрать колпак, которым нас накрыла жизнь, выйти из системы, которая день за днем убивает в нас личность и «поддушивает» навязанными ценностями.




  


  «Магикум» - это проект для объединения информации сновидящих, а так же людей практикующих измененные состояния сознания, включая гипноз, медитативные практики, опыт регрессий. Сам проект уникален тем, что вся теория пришла из практики. А не наоборот. Все, что есть в проекте «Магикум» - это рассказы, отчеты - сновидения, реальные истории из жизни людей. Большую часть информации содержат отчеты контактеров и отчеты регрессий гипноза клиентов (так обращаются к своим пациентам гипнотерапевты), естественно, опубликованные для широкой аудитории с их разрешения.




  Вы держите в руках первую книгу серии проекта «Магикум». Весь материал, изложенный в ней, будет содержать в себе практическое пособие первой ступени для обучения сновидениям. Причем, речь идет не только об осознанных сновидениях, но и о вещих снах. Ваших собственных вещих снах, несмотря на уровень вашей подготовки.




  Я буду представлять материал в удобном, на сколько это, вообще, возможно виде для вашего восприятия, ведя параллель с обучением некогда нашей группы онейронавтов в одном исследовательском институте. Конечно, нас отбирали в свое время, учитывая способности сновидеть. Но за двадцать с лишним лет практики, мы провели тысячи совместных сновидений, аналитику данных и пришли к выводу, что осознавать себя во сне и вызывать вещие, как мы привыкли все их называть, сны – могут все желающие это делать.




  Я предложу вашему вниманию систему аффирмаций сновидений, способных вызывать определенные сны, используя для этого символы ментального мира.




  За многие годы я прочитала большое количество литературы, посвященной осознанным сновидениям, психоанализу, регрессиям, толкованиям сновидений, медитации, йоге, гипнозу и т.д. И не раз задумывалась над тем, насколько «перегружен» весь материал и, как часто теория уводит от цели и результатов.





  Члены группы онейронавтов, в которой я состояла многие годы, все испытывали в первую очередь на собственной практике. Практика – это основа для изучения любого измененного состояния. Поэтому, книга не будет содержать в себе одни гипотезы, инструкции, техники и сухую теорию. Я предлагаю вам информацию для практического использования, которой пользовались люди определенного круга в течении многих лет и получали результаты.





  Все, что написано в этой книге, публикуется впервые для широкой аудитории.





  Я повторюсь и скажу еще раз, что не хочу ничего усложнять и углубляться в научные трактаты. Их огромное множество. С научной точки зрения их практическая ценность неоспорима. Но в большинстве случаев простой обыватель, погружаясь в исследования в поисках ответов на вопросы, забывает цель, к которой шел. И, несмотря на то, что информация, полученная в измененных состояния сознания, как раз, один из сложных вариантов для словесной интерпретации, надеюсь, мне удастся приблизиться к простой и понятной форме ее изложения.





  И даже, если вы не собираетесь погружаться в недра своего личного подсознания, вам будет просто интересно заглянуть «на ту сторону», увидев все глазами других людей…





  Совместные сновидения




  Сон – это та же жизнь. Наша жизнь, только все в ней во сне «голое», неприкрытое. Люди – в своих образах, события – в своих схемах, эмоции и чувства – в своих звуках, цветах и запахах.




  Если вам снятся сны, и вы их запоминаете, зачем тратить время впустую?




  Сгоняйте на море – окунитесь в зеленую прозрачную волну.




  Не нравится зеленая? Ай-да, в кабальтовосинюю! Слабо?




  Классно отдохнули этим летом? Запомнили все ощущения?




  Как загорелая кожа ноет? Как запахи раскаленных и тающих под жарким солнцем растений преследуют и кружат голову? Как вино из вашего бокала или коньячок, мартини, виски…да что там! Не будем мелочиться - спирт, так спирт! – разливается по телу и будоражит кровь.




  Все! Расслабились… Отпустили все к чертям!!! Заряжаем батарейки. По полной!




  Так как? Повторим? Запросто!




  Все не столь ужасно, как кажется, когда берешь с книжных полок увесистые тома гениев психоанализа, а на голову еще и популярные сонники падают. Ныряешь в этот «литературный омут» и независимо от количества проведенного там времени, выныриваешь уставший и опустошенный.




  Если вам и вашему подсознанию надо поближе узнать друг друга, школа психоанализа может так и остаться недосягаемой обителью ученых мужей. Она - сама по себе, вы - сами по себе.




  Мы пойдем другим путем. Что самое главное? Практика! Практика, которая затрагивает различные уровни тренировки сознания в измененных состояниях.




  Для тех, кого интересует вопрос осознанных сновидений. На первой ступени я не буду даже затрагивать тему техники осознанных сновидений.




  Почему? Объясню.




  Аффирмации включают в себя тренировку контроля сновидения. Этот этап для неискушенных сновидящих. Я еще раз повторю – это первая ступень.




  Сначала надо «накопить» способность контроля сновидения. В том числе и тем, кто желает практиковать осознанные сновидения.




  Это состояние внутреннего ощущения надо не просто понимать или знать о его присутствии. Его надо испытывать и чувствовать, практически, на физическом уровне.




  Итак. Для начала это практика совместных сновидений.




  «Совместные» они потому, что вербальные формулы, которыми пользуются в аффирмациях, составлены на основании символов ментального мира людей. То есть, множество онейронавтов «вытащили» из сотен собственных сновидений символы событий, явлений, вещей, отношений и т.д. и т.д. Установили связи между событиями в реальном мире и их отражением в сновидениях и посредством общих для всех символов, создали аффирмации, которые призваны вызывать определенные сны…




  Такая общность и является совместной. Сны превратятся из хаотических обрывков, всплывающих на поверхность сознания, кусочков отражения эмоций и мыслей - в путешествие.




  Это путешествие будет не просто интересным. Ваша жизнь наполнится знанием и силой, о которой раньше невозможно было мечтать. Пройдет совсем немного времени, и вы будете ощущать энергетический мир сна. Научитесь извлекать информацию и заряжаться силой, исцелять недуги и проектировать события вашей жизни. У всех нас разные способности и возможности, но за пределами земного плана у каждого из нас есть Дом и вся наша энергия. И попадая в этот мир, мы обретаем свою целостность и можем творить чудеса. А сон – это места встречи нашей земной личности и нашего сверх Я.
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