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Dieses Buch widme ich allen Menschen, die ihre wahre Freiheit in Christus entdecken wollen.


Auch wenn jemand an einem sportlichen Wettkampf teilnimmt, kann er nur dann den Siegeskranz gewinnen, wenn er sich an die Regeln gehalten hat.


2. Timotheus 2:5










01 / Because of it


Warum schreibe ich heutzutage noch ein Buch über „Freiheit“? Es gibt schier unzählige Publikationen, weitverbreitetes Arbeitsmaterial und diverse Kursprogramme – ob in Printvariante oder online. Viele dieser Programme, Bücher und Arbeitsmaterialien habe ich auf meiner Suche nach Befreiung von meinen Bindungen selbst durchgearbeitet. Ich habe Freiheitskurse absolviert, Rechenschaftspartner an meiner Seite gehabt und Bücher zum Thema Reinheit, Freiheit und über das Leben im Geist nahezu verschlungen. Dies alles waren sehr wichtige Bausteine auf meinem Weg.


Dennoch bin ich der Meinung, es kann nicht genug an Ermutigungen, Impulsen und Hilfestellungen geben, die der Flut an verführenden und bindenden Medien etwas entgegenzusetzen haben. Außerdem kann ich der Inspiration des Heiligen Geistes einfach nicht widerstehen! Die Impulse zu diesem Movement waren so stark und eindeutig, dass ich ihnen folgen muss.


In diesem vorliegenden Buch wird zwar ein Fokus auf Sexsucht und Abhängigkeit von Pornographie gesetzt, dies ist jedoch rein exemplarisch zu verstehen. Genauso lässt sich das Movement JAM 5/16 übertragen auf andere Süchte, geistliche und dämonische Bindungen sowie Bindungen in Bitterkeit, Unversöhnlichkeit usw. Die Liste könnten wir hier beinahe endlos fortsetzen und du siehst, es gibt einen großen Bedarf, sich mit Befreiung zu beschäftigen. Den Schwerpunkt auf Pornographie und Co. setze ich deshalb, weil diese Bindung sehr verbreitet ist und in den Gemeinden wenig bis gar nicht besprochen wird.


Eine Vielzahl an Menschen wird tagtäglich in den Bann eines Teufelskreises gezogen. Eine Konsumspirale die sich immer weiter dreht und das Verlangen nach mehr und immer extremerem „Material“ befeuert.


Der Dschungel an Bindungen und Abhängigkeiten wird dadurch nur noch undurchdringlicher. Nahezu 14 Mio Deutsche konsumieren regelmäßig Pornographie (Stand 2023). Dazu wird noch nicht das Konsumverhalten gezählt, dass sich in Grenzbereichen bewegt. Hat doch die Darstellung von Gewalt und Sex in der Film- und Serienwelt in den letzten Jahrzehnten drastisch zugenommen. Ein schleichender Prozess, der die Konsumenten nach und nach an die abstoßenden Inhalte gewöhnt hat. Die Erfolgs- und Verkaufszahlen von einschlägigen Medienproduktionen sprechen da für sich. Ebenso auch die Folgen.


Internetsexsucht, Cybersexsucht und eine Abgestumpftheit gegenüber Gewaltdarstellungen sind längst weitverbreitete Phänomene. Dies hat schwerwiegende Konsequenzen auf Partnerschaft, Ehe, gesunde Sexualität, psychische Gesundheit und Gesellschaft. Auch säkulare Beratungsstellen haben diese Alarmzeichen unlängst erkannt.


Wenn wir einen Blick hinter die Kulissen der Pornographie und Co. werfen und uns nicht von der Macht der Bilder verzaubern lassen, stoßen wir auf eine grausame Tatsache! Wir haben es mit einer gigantischen Sexindustrie zu tun, die von Menschenhandel, Sklaverei und Ausbeutung lebt. Das Sklaventum gehört noch längst nicht der Vergangenheit an!


Kirchen und Gemeinden sind im Hinblick auf diese drastische Problematik leider keine Ausnahme. Ein Teil der Konsumenten pornographischer Bilder und Filme findet sich auch hier, jeden Sonntag, zwischen Kaffee und Worship! Doch eine Antwort darauf finden leider die wenigsten Kirchen und Gemeinden. Vielmehr wird das Thema tabuisiert und gerät somit noch weiter in den Schatten hinein, wo es auf dem Nährboden von Scham und Hilflosigkeit weiter wachsen kann. Alles andere also als eine geeignete Basis für geistliches Wachstum und das Hineinkommen in die von Gott gewollte Berufung, sowohl für die Church als auch für die Gläubigen. Damit muss Schluss sein!


Dieses Buch ist kein erhobener Zeigefinger! Kein moralischer Hammerschlag! Es ist die Hand, die sich den Gefallenen entgegenstreckt, um sie wieder hochzuziehen. Denn nichts ist schlimmer, als liegen zu bleiben und zu glauben, dass sich niemals etwas ändern wird. Die Freiheit, die Jesus uns durch das Kreuz schenkt, ist umfassend, ganzheitlich und voller Power! Da bleiben keine Fragen mehr offen! Dies zu erkennen und die Wahrheit des Kreuzes und der Auferstehung im Herzen zu haben und zu bewahren ist ein Schritt in Richtung Freiheit. Und auch wenn es ein langer Weg sein mag, es lohnt sich ihn zu gehen.


Was ist also das Ziel dieses Buches? Ich bete und wünsche mir, dass es sehr viel mehr als nur ein Buch ist! Ich habe die Vision eines Movements, ein Movement, das seine Kreise ziehen wird und Menschen aus ihren Bindungen und Abgründen herausreißt. Wie bereits angemerkt, existieren solche Bewegungen schon. Aber genug davon sicher noch nicht! JAM 5/16 steht daher nicht in Konkurrenz zu anderen Freiheitsbewegungen, sondern mit ihnen Seite an Seite in einem gemeinsamen Kampf. Es geht um Reinheit, Freiheit, Erneuerung, geistliche Durchbrüche und darum, Menschen in ihre von Gott gegebene Berufung zu führen.


Dieses Buch soll eine Initialzündung sein, die eine weitere Freiheitsbewegung in Gang setzt. Der Schwerpunkt liegt in der Bindung zur Pornographie und anderen sexuellen Belastungen. Dennoch, wie bereits erwähnt, sollen auch die Problemfelder anderer Süchte und Bindungen hier ihren Platz finden. Auch die Folgen wie psychische Belastungen, Depressionen, Selbstwertprobleme etc. können nicht ausgeklammert werden, denn sie sind unter Umständen die direkte Folge anderer Bindungen.
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Was du erwarten kannst von JAM 5/16, ist ein Angebot und die Vermittlung von Rechenschafts- und Gebetspartnerschaften. Im Idealfall gibt es eine JAM 5/16 (Kleingruppe) in deiner Nähe. Je mehr dieser JAMs sich gründen, umso mehr Vernetzung und Synergieeffekte können wir dadurch freisetzen. Auch Seminary-JAMs sind möglich. Ein Seminartag zum Thema JAM 5/16 mit viel Raum für Gebet, Worship und Pastoral Care. Lade JAM/5/16 in deine Church oder zu deiner Veranstaltung ein!


Was sich hinter einem JAM genau verbirgt und wie er sich gestaltet, erläutere ich dir im Verlauf des Buches. Ebenso werden wir darüber sprechen, welche Voraussetzungen es benötigt, einen JAM vor Ort zu gründen.


JAM 5/16 ist überkonfessionell aber auch offen für Menschen die noch auf der Suche sind und nichts Persönliches mit dem christlichen Glauben verbinden. Eine positive Grundeinstellung dem Glauben gegenüber sollte jedoch in jedem Fall vorhanden sein, denn es ist die Basis, um wirkliche Freiheit zu erleben. Ein Zusammenschluss von Menschen aus unterschiedlichen Kirchen und Gemeinden und ein Connecting zu anderen Movements ist ausdrücklich erwünscht.


Der churchübergreifende Ansatz ist bewusst gewählt, da innerhalb der Kirchen und Gemeinden oft nicht genug Vertrauen vorhanden ist, sich diesem schambesetzten Thema zu widmen. Das ist okay! Zu groß ist häufig die Hemmschwelle, das Thema anzusprechen, geschweige denn die eigene Betroffenheit ins Spiel zu bringen. Darum will JAM 5/16 eine Dockingstation für dich sein! Last but not least: Habe den Mut aus dem Schatten zu treten!




	Es gibt Hilfe!


	Es gibt Vergebung!


	Es gibt Freiheit!


	Es gibt geistliche Durchbrüche!





Vergegenwärtige dir diese geistlichen Wahrheiten! Alles andere sind die Lügen und Irreführungen des Feindes. Ihr Ziel ist es, dich die Wahrheit nicht erkennen zu lassen und weiterhin zu binden und zu blockieren. Diese widergöttlichen Kräfte und Mächte wissen nur zu gut um den Sieg, den Jesus am Kreuz über sie errungen hat! Doch sie sind längst entwaffnet worden! Dabei setzten sie jedoch alles daran, um diese Wahrheit zu verschleiern. Viele Menschen glauben noch immer, Satan wäre Gott ebenbürtig in seiner Macht. No way! Das ist eine Lüge, die im Mittelalter entstanden ist! Die Wahrheit sieht so aus:


___________________


Doch nun hat Gott euch mit Christus lebendig gemacht und hat uns alle Verfehlungen vergeben. Er hat den Schuldschein, der mit seinen Forderungen gegen uns gerichtet war, für ungültig erklärt. Er hat ihn ans Kreuz genagelt und damit für immer beseitigt. Er hat die Herrscher und Gewalten völlig entwaffnet und vor aller Welt an den Pranger gestellt. Durch das Kreuz hat er einen triumphalen Sieg über sie errungen.


Kolosser 2:13-15


Die Textstelle aus dem Kolosserbrief offenbart uns mehrere Wahrheiten.




	Wir wurden in Christus lebendig gemacht


	Er hat uns von Schuld vollkommen befreit


	Alle Gewalten wurden entwaffnet





Das Kreuz ist der triumphale Sieg über Tod, Schuld und Sünde als auch über Sucht und Bindungen jeglicher Art. Damit wäre alles zur Freiheit in und durch Christus gesagt. Am Ende ist es dein Glaube daran. Der Glaube ist dein Move in die Freiheit! Stelle dich auf die Verheißungen des Sieges, die uns durch das Kreuz und die Auferstehung von Jesus Christus gegeben wurden.


Vielleicht bist du auch an dieses Buch geraten, ohne Anbindung an eine Church zu haben und ohne Jesus persönlich zu kennen. Doesn´t matter! Leg das Buch nicht einfach beiseite, sondern lass dich darauf ein! Ich möchte dir zusprechen, Jesus ist totally real und er liebt dich und er ist für deine Sünden eingetreten und hat alles am Kreuz für dich bezahlt.


________________


Denn so hat Gott der Welt seine Liebe gezeigt: Er gab seinen einzigen Sohn, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht ins Verderben geht, sondern ewiges Leben hat.


Johannesevangelium 3:16


Aber selbst, wenn du damit noch dein Fragezeichen hast, scheue dich nicht, den hier angebotenen Weg zu gehen. Niemand wird dir etwas aufzwingen, was du nicht willst. Aber die Hand, die Gott uns reicht, ist auch für dich da!


Gehen wir nun einen Schritt weiter…
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