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 Olá e muito obrigado por ter comprado este livro chamado “Artes Marciais - A combinação letal de técnicas de combate ancestrais…”.

Eu espero que você possa achar suas informações úteis, proveitosas e lucrativas.

Quando a maioria das pessoas ouve o termo artes marciais, elas logo pensam naquelas vindas do extremo oriente. É verdade que a maior parte das artes marciais antigas que as pessoas já ouviram ou praticaram se originou de lá. Entretanto, muitos países também desenvolveram técnicas de combate séculos atrás. Por exemplo, o boxe e o wrestling estrearam nos Jogos Olímpicos da Grécia há milhares de anos.

No entanto, existem também artes marciais mais modernas que são reconhecidas, como o Kickboxing francês, o Jiu-jitsu brasileiro, o Taekwondo coreano e o Aikidô japonês. Se você pesquisar online por “arte marcial x”, com o “x“ sendo o seu país alvo, você descobrirá mais delas.

Até agora, nós apenas mencionamos artes marciais físicas. Também existem outras, como o tiro com arco e o lançamento de dardo. Em outras palavras, a compreensão que boa parte das pessoas tem do termo “artes marciais” é bem limitada. Alguém poderia pensar em “marciais” como guerra e “artes” como técnicas ou métodos. Isso amplia o escopo das palavras.

As informações neste e-book tratam de vários aspectos das artes marciais tanto orientais quanto ocidentais, e estão organizadas em 16 capítulos, com cerca de 500 a 600 palavras cada.

Torço para que ele possa ser de interesse dos entusiastas das artes marciais locais e estrangeiras.

Como uma recompensa extra, eu lhe darei permissão para usar o conteúdo no seu próprio website, blog ou newsletter, embora seja melhor que você o reescreva com suas próprias palavras antes.

Caso queira mandar alguma sugestão ou opinião, peço que a envie para a empresa por onde você comprou este livro.

Novamente, muito obrigado por ter comprado este livro,

Atenciosamente,



Owen Jones




	
		FRASES INSPIRACIONAIS



Não acredite em algo simplesmente por ter o escutado,

Não acredite em algo simplesmente por ter sido dito e espalhado por muitos,

Não acredite em algo simplesmente porque foi encontrado escrito em seus textos religiosos,

Não acredite em algo meramente na autoridade de professores e anciões,

Não acredite em tradições, pois elas foram passadas adiante por gerações,

Mas após observação e análise, se algo apoia a razão e contribui para o bem e o benefício de um e de todos, o aceite e viva de acordo com ele.


Gautama Buddha


Grande Espírito, cuja voz se encontra no vento, ouça-me. Permita-me crescer em força e conhecimento.

Torne-me capaz de contemplar o pôr-do-sol vermelho e roxo. Que minhas mãos respeitem as coisas que me destes.

Ensina-me os segredos escondidos sob cada folha e pedra, como já havia ensinado pessoas em eras passadas.

Permita-me usar a minha força, não para ser maior que o meu irmão, mas para enfrentar o meu maior inimigo – eu mesmo.

Permita-me sempre vir até ti com as mãos limpas e o coração aberto, e que assim como o meu ciclo terreno que cessará como o pôr-do-sol, meu espirito possa retornar até ti sem pudor.

(Baseado em uma oração tradicional Sioux)


“Eu não procuro seguir o caminho dos antigos sábios.

Eu procuro o que eles procuravam!”



Matsuo Basho



	


	
		Artes Marciais Mistas



As Artes Marciais Mistas são bastante populares hoje. Elas são tão bem conhecidas quanto foi o wrestling nos anos 70 e 80. A diferença é que todo mundo sabia que o wrestling era coreografado, enquanto que as artes marciais mistas (alguns fãs chamam de luta na gaiola) não são. Elas de fato são reais e de alto risco, similares àqueles campeonatos mundiais de boxe peso-pesado.

As Artes Marciais Mistas, ou MMA, costumavam ser completamente desregulamentadas, o que desmotivou bastante o público nos anos 80 e 90, porém agora que existem regras seguras (algumas, pelo menos), esse esporte extremo voltou a se tornar evidente. Hoje em dia existem dois tipo de MMA, o esportivo e o de rua. O primeiro é mais regulamentado que o segundo, onde praticamente tudo pode acontecer.
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