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Introduzione

	 

	Cosa fai per vivere?"

	Prima della rivoluzione industriale, la maggior parte delle persone allevava o raccoglieva cibo, fibre e foraggio dalla terra. Gli agricoltori dovevano essere esperti in tutti i mestieri, maestri di tutte le tecnologie necessarie per sopravvivere, e hanno creato clan e tribù per prosperare insieme.

	Dalla Rivoluzione Industriale in avanti, abbiamo risposto alla domanda di cui sopra con i nostri lavori, dall'estrazione mineraria alla gestione. Abbiamo detto: "Sono un minatore/ un segretario/ un insegnante/ operaio/ amministratore delegato”. I nostri lavori erano la nostra identità e i nostri luoghi di lavoro, le nostre tribù. Il movimento sindacale ha fornito un equilibrio tra il potere dell'azienda ed i lavoratori ed il nostro lavoro è diventato anche la nostra pensione e la nostra assistenza sanitaria. Migliorabile, forse, ma sicura (almeno fino ad oggi).

	Nell'ultimo decennio, tuttavia, forze importanti hanno esercitato pressioni su questo sistema e la promessa di mezzo secolo, che ogni generazione starebbe stata meglio dell'ultima, ha cominciato a vacillare.

	"Cosa fai per vivere?"

	Ben presto non potrai più rispondere con una professione o un ruolo. Per farlo, avrai bisogno ogni strumento nella cassetta degli attrezzi di libri come questo per mettere insieme una vita redditizia oltre che equilibrata.

	Giusto o sbagliato che sia dovremo abituarci al cambiamento costante nel lavoro, nella professione, nel modo di fare soldi e di vivere…

	Potresti essere attratto dalla voglia di diventare più ricco di quanto tu abbia mai pensato possibile, ma ti invito a considerare il fatto che non si tratta tanto dei soldi che guadagnerai nel prossimo anno o due, ma piuttosto della capacità di creare una rendita abbastanza sicura, la più sicura possibile, per il resto della tua vita, non importa quale sia l'economia, la finanza o l'investimento che ti viene offerto. Non sappiamo se i robot puliranno la tua casa o se la tua versione di Alexa (qualunque cosa diventi) ordinerà la spesa per te o ti terrà semplicemente compagnia dopo una dura giornata. Sappiamo che la volontà umana ha bisogno di cogliere le opportunità per ottenere ciò di cui ha bisogno.

	Il concetto più importante, tuttavia, è che fare soldi non è il punto.

	Il tempo è il punto. Tempo per l'amore, per imparare, per prendersi cura, per giocare, per contribuire ad aiutare gli altri: questo è ciò che stai acquistando diventando investitore in dividendi.

	Il suggerimento che mi sento di dare è di massimizzare il tuo reddito senza sacrificare la tua integrità o la tua salute al servizio della promessa di indipendenza finanziaria. 

	Nel mio libro “Reddito Passivo” che ti invito a leggere assieme al presente ho analizzato ed offerto decine di idee per risparmiare e produrre denaro con l’obiettivo di sfatare il presupposto che lavoro = guadagnare soldi. Il lavoro dovrebbe essere ciò che facciamo per amore, curiosità, contributo, apprendimento, servizio, autosviluppo, convivialità,..

	Ho sostenuto che i lettori potessero uscire dalla schiavitù salariale (essere costretti a lavorare dal bisogno di denaro) e unirsi ai proprietari di ricchezza il cui denaro lavora per loro. In questo senso, questo testo, colma una lacuna importante nella gestione degli investimenti a basso rischio (anche in caso di recessione) con l’obiettivo di creare una vera rendita passiva alternativa e complementare.

	Credo che ci sia di più nella vita del denaro, che padroneggia il nostro rapporto con il guadagno, la spesa, il risparmio e credo che “investire” possa “liberare” il nostro tempo per il vero lavoro di diventare esseri umani migliori e rendere il mondo un posto migliore. Condivido anche la passione per la possibilità che stabilire una solida cultura di base finanziaria da cui partire sia importante e che dovrebbe essere disponibile per tutti. 

	I miei libri sono un modo per cercare di donare un po’ di libertà agli altri. 

	È un po’ come l'istruzione dell'assistente di volo di mettere la maschera dell'ossigeno prima e poi aiuta gli altri intorno a te a indossare il loro. Questo libro potrebbe essere la tua maschera per l'ossigeno. Mettilo su. Guadagna in modo efficiente e in modo efficace e acquista la tua libertà. Allora unisciti a noi per assicurarci che tutti possano farlo!!!

	 

	Ad maiora semper

	AM

	 


1 - I 5 MOTIVI PER INVESTIRE NEI DIVIDENDI

	 

	Il mercato azionario è stato uno dei più grandi generatori di ricchezza a lungo termine della storia, registrando un tasso di crescita annuale composto intorno al 9% dalla fine del 1800.

	Tuttavia, come per la maggior parte delle cose nella vita, raccogliere i potenziali benefici è molto più difficile a dirsi che a farsi.

	Ad esempio, secondo BlackRock, il più grande gestore patrimoniale del mondo, l'investitore medio ha tristemente sottoperformato il marcato. In effetti, l'investitore medio ha generato un rendimento annualizzato del 2,1% negli ultimi 20 anni rispetto ai rendimenti annualizzati dell'8,2% e del 5,3% rispettivamente di azioni e obbligazioni.

	Nonostante il mercato abbia registrato una crescita molto solida in quel periodo, la maggior parte degli investitori ha finito per non perdere soldi, dopo aver tenuto conto dell'inflazione.

	Ma ci sono buone notizie per coloro che cercano di sfruttare il potere del mercato azionario per costruire ricchezza a lungo termine e raggiungere l'indipendenza finanziaria nel tempo.

	Scopri cinque modi in cui essere un investitore in dividendi può aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi finanziari e renderti un investitore migliore a lungo termine. Mantenendo una mano ferma e rimanendo disciplinato, investire in titoli con crescita dei dividendi può fornire un flusso di reddito stabile e in crescita che può finanziare le tue esigenze, i desideri e pensione nel tempo. 

	
	
1) I dividendi sono una delle principali fonti di rendimenti di mercato a lungo termine




	Il primo argomento è semplicemente l'importanza storica dei dividendi per il rendimento totale di un portafoglio. La maggior parte degli investitori in vita oggi ha conosciuto principalmente un mercato azionario in cui l'apprezzamento del prezzo delle azioni era l'obiettivo sottostante.

	Tuttavia, dal 1930 al 2017 i dividendi hanno rappresentato circa il 42% del rendimento totale dell'indice S&P 500. I dividendi sono quindi chiaramente importanti.

	E come puoi vedere nel grafico qui sotto, in certi periodi come gli anni '70 e gli anni 2000, i dividendi hanno rappresentato ben oltre la metà dei rendimenti del mercato. Ciò può accadere quando i prezzi delle azioni ristagnano o diminuiscono per un periodo di tempo, ma il reddito da dividendi continua ad aumentare.
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	Questo ha senso intuitivo se ci pensi in questo modo: se possiedi un titolo che non paga un dividendo, l'unico modo per ottenere un rendimento è attraverso l'apprezzamento del prezzo delle azioni. E, come tutti sappiamo, il mercato può essere estremamente volatile.

	Quindi supponiamo che tu abbia acquistato Alphabet (GOOGL), che non paga dividendi. Nel corso di diversi anni l'azienda cresce e con essa il prezzo delle azioni. Ma se, proprio prima che tu debba vendere per raggiungere un certo obiettivo, come finanziare l'acconto su una casa o pagare l'istruzione universitaria dei tuoi figli, il mercato crolla, come è successo durante la bolla tecnologica dei primi anni 2000 o 2008-2009, quindi la maggior parte, se non la totalità, di queste plusvalenze può svanire molto rapidamente.

	Potresti anche finire per perdere da 5 a 10 anni di profitti non realizzati in pochi mesi, e se dovessi vendere? Bene, allora non hai guadagnato nulla per tutta la tua pazienza e risparmio in quel tempo.

	D'altra parte, un portafoglio di crescita dei dividendi di qualità può fornirti un reddito crescente dal tuo investimento, che puoi quindi reinvestire in più azioni, creando un flusso di reddito in crescita esponenziale nel tempo.

	In altre parole, in qualità di investitore in dividendi, i dividendi che accumuli sono benefici tangibili e permanenti che nessun crollo può annullare. E se reinvesti i dividendi in titoli di qualità nel tempo, anche se il mercato crolla, starai ancora meglio poiché il tuo flusso di reddito da dividendi può essere reinvestito a prezzi più bassi, post-crollo che hanno un rendimento più elevato.

	2) I titoli con dividendi hanno sovra- performato il mercato azionario nel tempo

	Anche se può sembrare controintuitivo, le società che pagano e aumentano costantemente i loro dividendi hanno storicamente sovraperformato le azioni senza dividendi, aumentando ulteriormente l'attrattiva.

	La tabella seguente, per gentile concessione di Hartford Funds, misura i rendimenti annuali medi dal 1972 al 2017 e mostra che tutti i pagatori di dividendi hanno reso il 9,25% all'anno, battendo il rendimento annualizzato pari ponderato dell'S&P 500 del 7,7% e il rendimento annualizzato del 2,6% delle azioni che non ha pagato dividendi. 

	Puoi anche vedere che le aziende che hanno costantemente aumentato i loro dividendi durante questo periodo hanno ottenuto il meglio di qualsiasi gruppo e hanno fornito la volatilità più bassa (deviazione standard).
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	Ad essere onesti, tuttavia, è vero che questo periodo è stato caratterizzato in gran parte dal calo dei tassi di interesse dall'inizio degli anni '80. Ciò potrebbe aver reso più attraenti le azioni che pagano dividendi.

	Il grafico sottostante copre un periodo di tempo molto più lungo, dagli anni '20 alla fine del 2014. Come puoi vedere, i distributori di dividendi hanno superato significativamente i non distributori.
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	Com'è possibile, quando in teoria i titoli basati sulla crescita stanno reinvestendo tutti i loro guadagni e il flusso di cassa nelle loro attività?

	La risposta sta in una gestione prudente e focalizzata a lungo termine. Ad esempio, una società come Facebook (FB), che sta crescendo rapidamente mentre guadagna un margine molto elevato, può sembrare una scelta molto migliore di un noioso titolo bollito che paga i dividendi.

	E per un po' potrebbe essere vero. Ci sono sicuramente molte grandi imprese là fuori che possono creare una ricchezza straordinaria per gli azionisti. Amazon è un esempio. 

	Tuttavia, anche i titoli che non pagano dividendi focalizzati sulla crescita possono incorrere in una serie di sfide impreviste. A volte i loro modelli di business possono raggiungere un punto di saturazione del mercato prima del previsto, o forse c'è un cambiamento importante nella tecnologia, nelle preferenze dei consumatori o nel panorama competitivo.

	Se il titolo è stato ampiamente valutato, riflettendo le prospettive di crescita superiori alla media della società, il verificarsi di uno di questi fattori può comportare rendimenti molto scarsi per gli azionisti. Ancora più importante, queste aziende possono avere difficoltà a trovare opportunità di crescita redditizie. 

	Un'azienda può ancora generare fiumi di profitti e liquidità, ma potrebbe dover sembrare più ampia del core business dell'azienda per mantenere gli utili in aumento. Questo tipo di diversificazione può essere una buona cosa, ma rappresenta anche un grosso rischio perché può portare il management a prendere decisioni sbagliate sull'allocazione del capitale, come fare acquisizioni per le quali potrebbe pagare in eccesso e finire per fallire in seguito.

	È vero che un'azienda non è immune da questi rischi semplicemente perché paga un dividendo. Tuttavia, ci sono centinaia di aziende che sono riuscite a pagare dividendi stabili o in crescita da oltre 20 anni, mantenendo intatti i propri pagamenti nonostante recessioni, guerre, shock sui prezzi delle materie prime, cambiamenti tecnologici, grandi cambiamenti nelle abitudini dei consumatori e altro ancora.

	Queste aziende hanno dimostrato di essere aziende stabili, in crescita e ricche di liquidità nel tempo, ma il management deve anche essere più prudente, sia con il bilancio dell'azienda (quanto debito), sia con quali investimenti di crescita decide di fare.

	Dopotutto, se stai pagando il 50% dei profitti agli investitori focalizzati sui dividendi ogni anno, allora devi essere molto più selettivo con quali acquisizioni o investimenti fai.

	Non puoi semplicemente buttare soldi in giro perché se sbagli, potresti mettere a rischio il dividendo, il che potrebbe far crollare il prezzo delle azioni (le stock option e le concessioni di azioni maturate spesso costituiscono la maggior parte dei pacchetti di remunerazione dei dirigenti).

	In poche parole, l'impegno a pagare i dividendi pone più disciplina ai team di gestione per investire nei loro progetti più redditizi e più promettenti. 

	3) Le azioni con dividendi possono aiutare a garantire un reddito sicuro, indipendentemente dalla durata della vita

	Forse il motivo principale per cui la maggior parte delle persone investe è garantire un buon tenore di vita in termini di reddito passivo. Le azioni di dividendi possono certamente aiutare con questo obiettivo. Ad esempio, molte persone hanno familiarità con la regola del 4%, che dice che dovresti vendere il 4% del tuo portafoglio per vivere di reddito passivo.

	Questa regola è stata un'idea di William Bengen, che in uno studio del 1994 ha stabilito che un portafoglio composto in 60% di azioni e in 40% di obbligazioni potrebbe supportare un prelievo del 4% perpetuo. O, per dirla in altro modo, se dovessi possedere solo un ETF sull'indice S&P 500 e un ampio ETF obbligazionario, la vendita del 4% del portafoglio ogni anno consentirebbe la crescita del portafoglio e escluderebbe la perdita del capitale nel lungo periodo.

	Tuttavia, uno studio del 2008 di Jack Gardner ha rilevato che, se ti attenessi solo ai 100 titoli con dividendi più redditizi nell'S&P 500, la sovraperformance a lungo termine di questo portafoglio ti consentirebbe effettivamente di aumentare il prelievo annuale del portafoglio a 5 % e mantenere il portafoglio in perpetuo. 

	Le sue scoperte sono state così impressionanti che persino il signor Bengen ha approvato la sua conclusione, secondo cui un portafoglio di crescita dei dividendi ad alto rendimento potrebbe effettivamente consentire un migliore tenore di vita. 

	Uno dei motivi è che i rendimenti obbligazionari rimangono vicini a livelli storicamente bassi, indebolendo la quantità di reddito corrente che generano e riducendo i loro rendimenti a lungo termine. Molti titoli ad alto dividendo offrono oggi un rendimento più elevato, aumenteranno il loro reddito per proteggere il tuo potere d'acquisto (i pagamenti degli interessi obbligazionari sono generalmente fissi) e possono aumentare di valore nel tempo.

	Le azioni con dividendi hanno anche un fascino perché hanno mostrato una volatilità inferiore nel tempo. In effetti, le azioni che pagano dividendi (linea blu) hanno quasi sempre avuto una deviazione standard a tre anni inferiore rispetto a quelle che non pagano dividendi (linea grigia) dal 1927.
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	4) La mentalità dell'investitore in dividendi può aiutarti ad evitare la causa principale della sottoperformance del mercato

	Il singolo più grande nemico dei rendimenti di mercato a lungo termine è l'emozione umana. Grazie a un principio psicologico ben studiato chiamato "avversione alla perdita", è estremamente difficile per la maggior parte degli investitori anche eguagliare il mercato, anche se stanno investendo solo in ETF su indici a basso costo come il Vanguard S&P 500 ETF.

	Perché? In poche parole, perdere un dollaro fa male il doppio che guadagnarne uno.

	Questo spiega in parte il motivo per cui abbiamo in primo luogo boom e contrazioni del mercato. Come mostra il grafico sottostante, quando i mercati salgono le persone si entusiasmano, e spesso avidi, accumulando azioni solo dopo che la stragrande maggioranza dei guadagni è già stata realizzata.

	Quindi, quando si verifica l'inevitabile e salutare correzione del mercato, il mercato ribassista o il crollo, si fanno prendere dal panico e finiscono per vendere a prezzi molto più bassi.
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	Fondamentalmente, la natura umana rende il market timing il più grande pericolo per raggiungere i tuoi obiettivi di investimento a lungo termine. Sedersi ed attendere la prossima correzione del mercato è spesso un gioco pericoloso e costoso. Per prima cosa, i rendimenti del mercato rialzista sono spesso altamente concentrati.

	Uno studio dell'Università del Michigan che ha esaminato i rendimenti del mercato dal 1969 al 1993 ha scoperto che perdere solo i migliori 90 giorni di negoziazione del mercato avrebbe comportato rendimenti totali 20 volte peggiori. O per dirla in altro modo, l'1% dei giorni di negoziazione del mercato ha rappresentato il 95% dei rendimenti totali in questo periodo di 24 anni.

	Un altro studio ha scoperto che tra il 1926 e il 1990, perdere il 7% dei migliori mesi di rendimento del mercato avrebbe ottenuto un rendimento totale di ZERO in questo periodo di 64 anni. Il che dimostra che per avere veramente successo nel mercato e beneficiare della magia del compounding, devi avere i tuoi soldi che lavorano per te in ogni momento e il più a lungo possibile.

	Quindi, come può aiutare essere un investitore in dividendi? In poche parole, devi pensare al tuo portafoglio come a un'azienda, con un'enfasi a lungo termine sulla massimizzazione del flusso di cassa e del valore a lungo termine.

	Proprio come Nike e Coca-Cola non cercano di cronometrare l'economia globale chiudendo le loro attività durante i periodi di incertezza economica/di mercato/tasso di interesse, lo stesso dovrebbe valere per il tuo portafoglio.

	Pensala così. Concentrandoti sul reddito del tuo portafoglio a lungo termine e sui dividendi crescenti delle tue singole società, puoi calmarti e ricordare costantemente ciò che conta a lungo termine: il flusso di cassa.

	La società di generi alimentari ha appena deluso i guadagni? E allora!? Una popolazione globale in crescita significa che è molto probabile che la domanda di cibo, e quindi di attrezzature agricole, aumenterà nel tempo, quindi una temporanea flessione in un'industria ciclica non è solo irrilevante per gli investitori a lungo termine, ma potenzialmente una grande opportunità per acquistare un solido dividendo a buon mercato.

	Dopotutto, X magari non riduce i dividendi da decenni e negli ultimi 20 anni ha magari aumentato il proprio payout ogni anno. In altre parole, poiché sei un imprenditore a lungo termine, interessato principalmente alla sicurezza e alle prospettive di crescita a lungo termine del dividendo di X, non sei preoccupato per alcuni trimestri negativi o un crollo del mercato.

	L'azienda collaudata nel tempo ha dimostrato di essere in grado di premiare gli investitori in dividendi pazienti attraverso numerosi cicli di attività e tassi di interesse, quindi qualsiasi correzione, mercato ribassista o crollo è probabilmente solo un'occasione per acquistare una delle migliori industrie alimentari al mondo a un prezzo ancora migliore e assicurati un rendimento più elevato sul capitale investito.

	Il che ci porta a un altro fatto importante, che l'investimento in dividendi può aiutarti ad apprezzare. Indipendentemente da ciò che sta facendo il mercato o dal tipo di valutazioni elevate che può attualmente sfoggiare, qualcosa è sempre in vendita per un investitore in dividendi.

	Che si tratti di titoli energetici durante il crollo del petrolio, REIT grazie all'aumento dei tassi di interesse a lungo termine o titoli farmaceutici durante le elezioni, il mercato è quasi sempre irrazionalmente negativo su qualcosa.

	Quindi, se sei preoccupato che acquistare ora vicino ai massimi storici ti stia solo preparando per una perdita, l'investimento in dividendi può darti una mentalità contraria a lungo termine, orientata al valore e che può impedirti di provare a cronometrare il mercato, e quindi prepararti per ritorni di gran lunga migliori nel tempo.

	5) Essere un investitore in dividendi può aiutarti a guadagnare, indipendentemente da ciò che stanno facendo i prezzi delle azioni

	 

	Quando adotti una mentalità di crescita dei dividendi a lungo termine e orientata al valore, diventa molto più facile far crescere la tua ricchezza e il tuo reddito nel tempo. Segui alcuni dei consigli di Warren Buffett:

	“I proprietari di azioni, tuttavia, troppo spesso lasciano che il comportamento capriccioso e spesso irrazionale dei loro colleghi proprietari inducano anche loro a comportarsi in modo irrazionale. Poiché ci sono così tante chiacchiere sui mercati, l'economia, i tassi di interesse, il comportamento dei prezzi delle azioni, ecc., Alcuni investitori ritengono che sia importante ascoltare gli esperti e, peggio ancora, importante considerare di agire in base ai loro commenti.

	Quelle persone che possono stare sedute in silenzio per decenni quando possiedono un immobile o un condominio troppo spesso diventano frenetiche quando sono esposte a un flusso di quotazioni azionarie e ai commentatori che l'accompagnano consegnando un messaggio implicito di "Non sederti lì, fai qualcosa". Per questi investitori, la liquidità si trasforma dal vantaggio che dovrebbe essere in una maledizione”.

	Possedere azioni con dividendi aiuta a separare i rendimenti totali a lungo termine dai capricci del mercato. Invece di preoccuparti dell'andamento dei prezzi del tuo portafoglio in un dato giorno o anno, tieni d'occhio i suoi dividendi in arrivo. Dopotutto, rappresenteranno una parte sostanziale dei tuoi rendimenti.

	Anche quando l'indice S&P 500 è sceso di oltre il 50% durante la crisi finanziaria, i titoli che distribuiscono dividendi avrebbero prodotto entrate costanti durante questo periodo. Concentrarsi sull'assicurare un flusso di dividendi sicuro e in crescita può aiutarti a eliminare il rumore del prezzo delle azioni a breve termine e rimanere concentrato su ciò che conta davvero: il cash flow.

	Finché la tesi di investimento sui fondamentali di un'azienda rimane intatta, consentendole di far crescere il suo dividendo in modo sostenibile e sicuro nel tempo, è piuttosto difficile perdere nel lungo termine. A meno che tu non permetta alle tue emozioni di intralciare un flusso di reddito in crescita vendendo per un motivo emotivo a breve termine.
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Recession/Bear Market | Peak S&P 500 Decline | S&P 500 Dividend
Change
1946-1949 -30% +46.3%
1956-1957 -22% 0.1%
1961-1962 -28% +4.4%
1966-1967 2% 2%
1968-1970 -36% -8.8%
1973-1975 48% -9.4%
1980-1982 21% 2%
1987 4% +1.9%
1990-1991 20% 2.0%
2000-2002 49% 0.5%
2008-2009 57% 23.4%
Average -33.9% 0.5%
Smoothed Out Average | -31.8% 1.9%

(Excluding Financial Crisis
And WWII Recession)

(Sources: Moon Capital Management, Multpl.com)
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AVERAGE ANNUAL RETURNS AND VOLATILITY BY DIVIDEND POLICY

(1131/72-12/31/17)

Standard

Returns Beta Deviation
Dividend Growers & Initiators 10.07% 0.87 15.66%
Dividend Payers. 9.25% 0.94 16.42%
No Change in Dividend Policy 7.47% 1.00 17.76%
Dividend Non-Payers 2.61% 1.29 24.46%
Dividend Cutters & Eliminators -0.35% 1.23 24.84%
Equal-Weighted S&P 500 Index 7.70% 1.00 17.31%

Data Source: Ned Davis Research, 1/18. Stocks within the S&P 500 Index.





