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Liebe Oberstufenschülerinnen und -schüler, liebe Erwachsene jeden Alters,


in unserer sehr schnelllebigen Zeit versuchen wir ständig, unser Leben anzupassen, um uns für die täglichen Herausforderungen unseres Lebens im 21. Jahrhunderts vorzubereiten. Wir schaffen dies mit




	positiven Lebens- und Lerneinstellungen zu unserem Denken und Handeln


	kreativem, flexiblem, aber auch kritischem Denken


	gewinnbringendem Lernen, miteinander Kommunizieren und Zusammenarbeiten


	Verantwortung Übernehmen für uns und unsere Mitmenschen, damit es uns allen gut geht.





Dies trainiert der englische Wochenkalender mit Ihnen in Einzelübungen und mit Angeboten für Übungen zu zweit. Ihr persönliches Feedback können Sie jeweils auf der gegenüberliegenden Seite notieren. Und vor allem: Sie trainieren


IN ENGLISH









My Feedback


on my lifeskills training:


… and here are some more ideas I got while doing the exercise:


Growth mindset, definition (I)


"People are all born with a love of learning, but the fixed mindset can undo it." (C.S. Dweck, 2016, Mindset. The New Psychology of Success. New York)


The American professor C.S. Dweck has spent her life working on it. Find out what it is. What does she say about




	intelligence and learning


	challenges and risks


	perseverance


	the attitude towards mistakes


	effort





+++ Test yourself: In which of these aspects do you already have a growth mindset? Which other aspects do you still plan to work on? Any ideas how?


[image: ]Partner challenge: Give your partner a short report on Dweck´s idea of a growth mindset. Use the key ideas above. - You can also record it on your mobile and send it to him/her.
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My Feedback


on my lifeskills training:


… and here are some more ideas I got while doing the exercise:


Creative thinking


Making a poem: On the streets of India


This is a photo from my last holiday in India.


[image: ]


Be creative: Write a poem (to begin with, an Elfchen, a poem with five verses):




	Find a title for your Elfchen.


	verse 1: one noun


	verse 2: description of this noun in two words


	verse 3: in three words, say what your noun does, find verbs


	verse 4: general thought about your theme


	verse 5: conclusion
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