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La maturità a cui
tendere



La maturità a cui dobbiamo
tendere è una maturità che ci rende più semplici,
più sinceri, più puri, più desiderosi di pace,
più mansueti, più comprensivi. Questo è l'unico modo
in cui dobbiamo maturare col passare degli anni. Questo è il
processo per cui il ferro dolce dell'idealismo giovanile
s'indurisce trasformandosi nell'acciaio inalterabile di un
idealismo consapevole.



ALBERT SCHWEITZER



La gioventù è uno
stato d'animo



La gioventù non è un
periodo della vita, è uno stato d'animo. Essere giovani
significa conservare a sessanta o a settant'anni l'amore del
meraviglioso, lo stupore per le cose sfavillanti e per i pensieri
luminosi, la sfida intrepida lanciata agli avvenimenti. Il
desiderio insaziabile del fanciullo per tutto ciò che è
nuovo, il senso del lato piacevole e lieto dell'esistenza.
Resterete giovani finché il vostro cuore saprà ricevere i
messaggi di bellezza, di audacia, di coraggio, di grandezza e di
forza che vi giungono dalla terra, da un uomo o dall'infinito.
Quando tutte le fibre del vostro cuore saranno spezzate e su di
esse si saranno accumulati le nevi del pessimismo e il ghiaccio del
cinismo, solo allora diverrete vecchi.



Motto del Parco-giardino
Sigurtà a Valeggio sul Mincio (Verona)



L'indifferenza



Il vero contrario dell'amore non
è l'odio, ma l'indifferenza. L'odio, per malvagio che sia,
tratta il nemico come una persona, mentre l'indifferenza lo
trasforma in una cosa.

E’ proprio per questo che
possiamo dire che c'è una cosa ancor peggiore del male, ed
è l'indifferenza verso il male. Nei rapporti umani, il nadir
della moralità, il punto più basso per quanto riguarda
l'etica cristiana, si manifesta nella frase: “Non me ne
importa niente”.



JOSEPH FLETCHER



L'egoista



L'egoista è uno che vuole
essere talmente al centro dell'attenzione che, quando partecipa a
un funerale, gli dispiace di non essere al posto del morto.



ANONIMO




L'imbecillità



O signore, sei stato grande a
mettere un limite all'intelligenza umana; certo non sei stato
egualmente grande quando non hai messo un limite alla
stupidità umana.



CALVINO



Spesso perdoniamo quelli che ci
annoiano, ma non riusciamo a perdonare quelli che noi annoiamo.



LA ROCHEFOUCAULD



Lo stordimento



Stordirsi e non avere tempo per
meditare è come non avere tempo di vedere dove stiamo andando
perché siamo troppo occupati per arrivarci.



FOSDICK



La vanità



La vanità degli altri ci
è insopportabile perché ferisce la nostra.



LA ROCHEFOUCAULD



La mancanza di
entusiasmo



La mancanza di entusiasmo è
una forma di morte prematura. È come accettare la sconfitta
senza essere stati sconfitti.



ROBERTO SAPRIZA



La menzogna



Mentire è un'abitudine da
schiavi.



PLUTARCO



L'ozio



Se c'è nel mondo un
fannullone, deve esserci un altro uomo che muore di fame.



TOLSTOJ



L'odio



L'odio non rende soltanto ciechi e
sordi, ma anche incredibilmente sciocchi.



LORENZ



L'odio e l'offesa non portano a
nulla. Sono i sentimenti più sterili che esistano.



SOLGENITZIN



Nulla sulla terra consuma un uomo
più rapidamente che la passione del risentimento.



NIETZSCHE



I deboli non possono mai
perdonare.



GANDHI



L'intellettualismo astratto



Chi fa del pensiero la cosa
essenziale, certo potrà fare carriera, ma avrà scambiato
la terra con l'acqua, e finirà annegato.



HESSE



Diamoci da
fare



Dio ha dato due braccia all'uomo
perché non lo infastidisca continuamente.



PITAGORA



Il successo è qualcosa che non
possediamo fino a quando non lo offriamo agli altri. Solo allora
è reale.



H. L.



Riceviamo ciò che diamo agli
altri



Chi critica favorisce la critica,
chi inganna sarà ingannato, a chi dice bugie saranno dette
bugie.

Riceviamo ciò che diamo agli
altri, simile attira simile. Gli anziani della Polinesia questo lo
sapevano e stavano perciò molto attenti alle loro parole, non
indulgevano mai nei pettegolezzi, ciò che facciamo al prossimo
lo facciamo a noi stessi. Il potere delle parole era per loro
reale.



Scegliere



Se tu scegli la vita, la vita ti
sceglierà.



CONFUCIO



Una cosa
naturale



Considera la natura. Come dai fiori
nascono i frutti, come l'acqua scende dai monti verso il mare, come
il giorno segue la notte, così a ogni moto retto del tuo cuore
segue un frutto, palese o nascosto.



La vocazione e
l'autore



Ogni uomo ha una sua vocazione per
“essere” qualcuno, ma bisogna che comprenda bene che a
realizzarla può essere soltanto una persona: lui stesso.



THOMAS MERTON



Se tu non hai la libertà
interiore, quale altra libertà speri di avere?



ARTURO GRAF





La logica
dell'esistenza



Quando stendo la rete per prendere
le cose migliori, queste mi sfuggono, non so dove. Ma quando dono
me stesso con le mani giunte, sono le cose migliori che mi
scelgono.



TAGORE



Le cose che realmente
contano



Gli arabi hanno una loro teoria
sulla salute. Dicono che la salute è la cifra uno, l'amore
zero, la gloria zero e il successo zero. Mettete l'uno della salute
davanti alle altre cifre e sarete ricco. Ma senza l'uno della
salute, tutto è zero.



JACK DENTON SCOTT



Quel che si ottiene con l'amore
rimane per sempre; quel che si ottiene con l'odio si rivelerà
come un peso, perché farà crescere l'odio sempre
più.



GANDHI



L'unica via alla perfezione sta
nell'adempimento dei doveri man mano che ci si presentano, sì
che lo sforzo assiduo ci fortifichi fino al raggiungimento dello
stadio più alto.



SWAMI-VIVEKANANDA



Il rispetto è il sentimento
della libertà degli altri, della dignità degli altri,
l'accettazione senza illusioni, ma anche senza la minima
ostilità o il minimo disprezzo, di un essere così
com'è. C uno dei pochi fondamenti della vita.



MARGUERITE YOURCENAR



Una buona educazione deve insegnare
non soltanto nozioni, ma anche atti e abitudini. L'abitudine
all'attenzione e l'arte di esprimersi. L'arte di sapersi
immedesimare con facilità nei pensieri dell'altra persona.

L'arte di esprimere urbanamente
consenso e dissenso.

L'arte di fare quanto è
possibile entro un certo limite di tempo.

L'abitudine al buon gusto, al
discernimento, al coraggio morale e alla sobrietà mentale.



WILLIAM J. CORY



L'immaginazione esagera, la ragione
minimizza, il buon senso modera.



MARQUÉS DE
MARICÀ



Il leggere molto ci fa superbi e
pedanti; il vedere molto ci rende saggi, ragionevoli e utili.



GEORG CHRISTOPH
LICHTENBERG



Le fondamenta



L'amore è fuoco: ovunque sia
Io vedi da lontano.

Proverbio arabo

Vivi con gli uomini come se ti
vedesse Dio. Parla con Dio come se ti sentissero gli uomini.

Proverbio cinese

Il più forte sarà sempre
colui che si metterà a mani giunte.



KIERKEGAARD




L'organizzazione



Quando esco la sera sistemo il
fuoco nella stufa in modo di trovarlo ancora acceso al mio ritorno,
benché se non mi fossi allontanato avrebbe richiesto di
continuo la mia attenzione.

Certe volte, anche se so di restare
in casa, fingo con me stesso di dovere uscire e sistemo il fuoco
nella stufa come meglio posso.

Anche questa è arte del
vivere: regolare la nostra vita in modo tale che possa andare
avanti da sola, senza bisogno di una continua supervisione. Allora
potremo vivere serenamente come se fossimo seduti accanto al
fuoco.



DERRY DAVID THOREAU



Le due
realtà



Non bisogna far credere all'uomo
d'essere solo bestia o solo angelo; è bene che conosca le
facce della sua realtà.



PASCAL



Il santo si agita nel cuore del
peccatore, e il peccatore nel cuore del santo: questa è la
condizione umana. Né il santo né il peccatore possono
accettarla.



GREEN



La scarpa
stretta



La scarpa che va bene ad una
persona va stretta a un'altra: non c'è una ricetta di vita che
vada bene per tutti.



CARL GUSTAV JUNG



Una vita per
imparare



Tutta la vita è a nostra
disposizione per imparare, ma ogni giorno che passa senza aver
deciso di cominciare, è un giorno buttato via.



AMBROGIO FOGAR



Non esiste un modo giusto per fare
le cose sbagliate.



ANONIMO



Tutto va imparato non per esibirlo
ma per adoperarlo.



GEORG CHRISTOPH
LICHTENBERG



La benigna natura provvede in modo
che ovunque tu trovi di che imparare.



LEONARDO DA VINCI



Beato chi non si aspetta niente,
perché non sarà mai deluso.



ALEXANDER POPE



Come s'impara a
vivere



Gli anziani della Polinesia
sapevano che la vita era una serie di lezioni da imparare.

La sofferenza apre le porte a tante
verità, il fuoco purifica e il dolore c'insegna molto. Si deve
crescere spiritualmente attraverso una consapevolezza più
acuta della voce interna, della coscienza e dell'intuito.

E ascoltando, potevano contare sul
suo giudizio. Essi facevano pochi errori perché, chiudendo gli
occhi, ignorando le apparenze, “vedevano” con questa
voce e imparavano a fidarsi di essa perché era il modo per
avvicinarsi maggiormente a Dio.



Perché possiamo
imparare a vivere



Possiamo imparare a vivere
perché la stessa sorgente di vita è in tutti noi:
l'essenza dello spirito che ci protegge ci nutre, ci guarisce. Il
Suo amore non ci abbandonerà e se abbiamo fiducia in Lui non
saremo respinti.

I bambini non restano bambini in
eterno, attraversano vari stadi sino alla maturità. Così
avviene per lo spirito. Maturando sorpassiamo persone, luoghi,
cose. Tralasciamo il vecchio io perché possa nascere un nuovo
io.



Scritti dei
Polinesiani



Impegno ad
essere



Nessuna stella che sia stata vista
è perduta. Noi possiamo sempre essere ciò che saremmo
potuto essere.



DOTT. TITUS BULL



Vivere poco o
molto?



Il valore della vita non sta nella
lunghezza dei giorni, ma nell'uso che ne facciamo; uno può
essere vissuto a lungo, e tuttavia pochissimo.



MONTAIGNE



La regola
migliore



La regola migliore per la
felicità nella vita, come per l'esattezza di giudizio
nell'estetica, sta nel cercare di scoprire i pregi piuttosto che i
difetti di una cosa.



JAMES RUSSELL LOWELL



Gioia di vivere è
vivere con gioia



È certamente singolare che in
una società nevrotica come la nostra gli uomini sprechino le
loro energie per guadagnarsi la vita, e quasi mai per viverla e
basta. Ci vuole un notevole coraggio per dire chiaro e tondo che
scopo della vita è viverla, e viverla con gioia.



LIN YUTANG



Non dimentico mai il fatto che il
solo esistere è una gioia.



KATHARIN HEPBURN



Tempo di dire:
“Basta!”



La vita ci sembrerà bella
soltanto quando smetteremo di desiderarne una migliore e quando
avremo imparato a goderla così com'è.

La smania di possedere sempre di
più — inculcataci con tanta scaltrezza dal mondo
consumistico moderno — è in realtà un virus che ci
toglie il piacere di accontentarci di quanto abbiamo. Un uomo non
guadagna mai abbastanza, una donna non è mai abbastanza bella,
gli abiti non sono mai abbastanza alla moda, la casa non è mai
abbastanza arredata, quel che mangiamo non è mai abbastanza
gustoso.

Ma la salvezza sta nel saper dire a
un certo punto: “Basta! Quel che ho è sufficiente e quel
che ne faccio dipende solo da me”.



MARYA MANNES



Sono ricco dei beni di cui posso
fare a meno.



LOUIS VIGE



La sigaretta è il tipo
perfetto del perfetto piacere. È squisita e ti lascia
insoddisfatto. Che si potrebbe chiedere di più?



OSCAR WILDE



Non datemi
consigli



Mi pare che sia stato Leo Longanesi
a inventare questo motto: “Non datemi consigli, so sbagliare
da solo”. Sembra soltanto una battuta di spirito ed è
invece una profonda verità. Non ho mai conosciuto nessuno,
infatti, disposto ad accettare consigli, mentre ho conosciuto
tanti, anzi tutti, decisi a far di testa propria e a sbagliare.
Così che, alla fine, mi sono persuaso di una cosa: che gli
errori siano indispensabili per apprezzare la vita e imparare a
trattare il prossimo. Solo sbagliando, infatti, urtando contro gli
interessi, le suscettibilità, gli egoismi, i diritti e i
doveri degli altri, si impara a placare l'orgoglio, a limitare i
sogni, a piegarsi ai compromessi. Cioè a vivere.



VITTORIO BUTTAFAVA



Le illusioni, radici
profonde



Le illusioni, per quanto siano
illanguidite e smascherate dalla ragione, tuttavia restano ancora
nel mondo, e compongono la massima parte della nostra vita. E non
basta conoscer tutto per perderle, ancorché sapute vane. E
perdute una volta, né si perdono in modo che non ne resti una
radice vigorosissima, e continuando a vivere, tornano a rifiorire
in dispetto di tutta l'esperienza e certezza acquistata.



GIACOMO LEOPARDI



Troppo
semplice



La verità è spesso troppo
semplice per trovare credito.



FANNY LEWALD



La banderuola



Quanti hanno paura di seguire la
loro coscienza perché preferiscono conformarsi all'opinione
degli altri, invece che alla verità che conoscono nel proprio
cuore! Come posso essere sincero se cambio continuamente d'opinione
per conformarmi con l'ombra di quello che credo che gli altri si
aspettino da me?
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