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			El dalái lama es claro: si no hemos estudiado la historia pasada y no tenemos sentido alguno del futuro, ¿cómo podremos tener un «presente»?

			En este amplio coloquio, el dalái lama habla de la naturaleza del vacío, de la compasión y el apego, y su objetivo es decirnos: «Hay que estar aquí y ahora».

		

	
		
			
NOTA DEL EDITOR

			Apego. Vacío. Compasión. Existencia. Te encontrarás con estas palabras una y otra vez en las enseñanzas del dalái lama que se presentan en este libro de sabiduría.

			Muchas prácticas y meditaciones budistas se centran en «estar en el momento presente». Pero, ¿qué quiere decir en realidad? ¿Cuál es el significado de estar aquí ahora?

			El dalái lama nos habla del apego: a las cosas, a la gente, a los recuerdos, a las sensaciones de ira y resentimiento, a objetivos futuros. Apegarse quiere decir que no estamos aquí, ahora. Al contrario, vivimos allá donde el apego nos lleve.

			Vacío. ¿Quiere decir que lo abandonemos todo? ¿Incluso lo que estamos pensando ahora mismo? ¿Cómo puede ayudarnos la comprensión del vacío a estar aquí, ahora?

			El dalái lama es claro: si no hemos estudiado la historia pasada y no tenemos sentido alguno del futuro, ¿cómo podremos tener un «presente»?

			En este amplio coloquio, el dalái lama habla de la naturaleza del vacío, de la compasión y el apego, y su objetivo es decirnos: «Hay que estar aquí y ahora».

			Cuando estamos aquí, podemos practicar la compasión en el momento presente y centrarnos en la justicia social ahora. Cuando estamos aquí, ya no estamos apegados a nuestro pasado, ya no estamos estresados por el futuro, ya no estamos amarrados al sufrimiento.

			Estar aquí significa encontrar la felicidad, la paz y la plenitud de la vida.

			• • •

			Este libro es el resultado de una entrevista que Noriyuki Ueda, un conocido escritor, académico y antropólogo cultural japonés, le hizo al dalái lama. Cuando era investigador invitado en el Centro de Estudios Budistas de la Universidad de Stanford, impartió un ciclo de veinte conferencias sobre budismo contemporáneo en cuyo transcurso los asistentes plantearon esta cuestión: ¿puede responder el budismo a los problemas del mundo en la actualidad?

			Esta entrevista con el dalái lama supone una honda reflexión sobre esa cuestión.
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			Ya pasaron los tiempos en que solo los monjes decidían cómo deberíamos practicar el budismo. Personas de toda condición (educadores, científicos, gestores) deberían reunirse para tratar sobre la renovación del budismo en nuestro tiempo.

			Las enseñanzas de Buda tienen dos niveles: por una parte, la sabiduría y los medios hábiles, es decir, la comprensión de la verdad y la acción práctica aquí y ahora.

			«Sabiduría» es el conocimiento de la causalidad o vacío; «hábiles» alude a la acción no violenta, a la práctica de la compasión.

			¿Qué es el vacío? Es la visión de que todo fenómeno debe ser visto como mutuamente interdependiente. Esta idea constituye la esencia de la enseñanza de Nagaryuna sobre el «camino medio». Nada surge sin una causa.

			Esto es lo contrario de la creencia cristiana en un creador divino de todas las cosas. Según el budismo todo se crea a partir de causas y efectos. La felicidad, el sufrimiento y todos los fenómenos surgen debido a causas específicas. Todas las cosas nacen de sus causas, no de sí mismas.

			La causalidad significa que todas las cosas son interdependientes. El vacío no es la nada. Significa que todas las cosas existen en la causalidad. Todas las cosas están vacías de una naturaleza propia; no existen por sí mismas, son mutuamente interdependientes.

			En el budismo, tanto la sabiduría del vacío como la práctica de la compasión son importantes. La compasión y la bondad son la esencia del budismo.
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