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  E
 
 ste libro pretende mostrar al lector, de un modo práctico y desenfadado, la gran cantidad de oportunidades que, en estos tiempos de crisis, pueden ayudarle a ingresar una cantidad extra de dinero. Las hay, y muchas están al alcance de cualquier persona con ganas de trabajar y un poco de imaginación.


  Se trata de una propuesta optimista y también realista, pues no se promete nada que no se pueda cumplir, ya sea utilizando el tiempo libre, aplicando conocimientos, reciclándose, aprovechando internet, etc. Siempre con una dosis de ingenio y buena disposición.


  El libro también incluye consejos verdaderamente útiles para economizar gastos y evitar el despilfarro en numerosos aspectos de la economía, desde el automóvil, el hogar, el precio que se paga por las cosas, etc.


  El objetivo es obtener 600 euros extra al mes, tanto con las ganancias generadas con alguna o algunas de las propuestas como mediante el ahorro que puede conseguirse evitando gastos inútiles, innecesarios o inadecuados.


  Por último, la crisis de la economía está produciendo un movimiento migratorio de regreso a las zonas rurales, donde es mucho más fácil ganarse la vida que en los entornos urbanos. No nos olvidaremos de esta posibilidad en las siguientes páginas.
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  PASEADOR DE PERROS
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  todos nos es familiar esa imagen de la ostentosa Park Avenue, en la isla de Manhattan, donde aparece alguien rodeado de perros de todas las razas y tamaños, agarrando un nudo gordiano de correas entre sus manos como si fuera un manojo de globos andantes. En las películas, cada vez que aparece este personaje es para protagonizar una catástrofe: por algún motivo, los canes enloquecen y lo arrastran por la calle, cruzando las vías sin control, o por el cercano Central Park, del que la famosa avenida neoyorquina toma su nombre.


  A pesar de esa imagen un tanto jocosa, pasear perros en grupo puede ser una labor bastante cómoda y lucrativa, y que no se halla extendida de un modo habitual en España. Para llevarla a cabo, no hay más que buscar un vecindario de nivel económico medio-alto o alto y ofrecer el servicio. Otra opción es dejar un anuncio en las peluquerías caninas y las clínicas veterinarias, o anunciarse en internet.


  Como los canes no entienden de mal o buen tiempo, de frío, lluvia o heladas, pero los dueños sí, eso hace que sacar al perro a pasear sea una obligación cada vez más pesada e indeseable. Ya se sabe: al principio el animalito es muy gracioso, los niños están encantados y juran que siempre serán ellos quienes se encarguen de la mascota… Algo parecido al matrimonio. Aunque, en este caso, se puede solucionar con mayor facilidad y por mucho menos dinero.


  Pongamos que se consiguen diez clientes, lo cual no es mucho. Lo recomendable es sacar a cada perro un par de veces al día. Nadie se escandalizará, entre los potenciales clientes, si se le pide 1 euro por cada paseo. Al fin y al cabo, eso es menos de lo que cuesta un café, incluso en el más cutre de los bares. Pero hagamos el cálculo: 10 perros x 2 paseos diarios x 30 días/mes = 600 euros. Y eso con una inversión de tiempo de unas dos horas diarias, más lo que invierta en los desplazamientos. No hay muchos trabajos, hoy en día, que se paguen tan bien…


  Eso sí: a uno tienen que gustarle los perros y no tenerles miedo, además de estar dispuesto a hacer algo de ejercicio. No se puede llevar a los animales sin permitirles correr un poco y juguetear. Los dueños se darán cuenta enseguida de si el animal está o no contento y, sobre todo, cansado (el dueño lo agradecerá). Por último, está la cuestión higiénica. Las normativas vigentes obligan a recoger los excrementos de los perros y depositarlos, debidamente envueltos en bolsitas de plástico, en los contenedores dispuestos al efecto. Si no, las multas pueden ser mayores que el beneficio; algo lógico si queremos mantener nuestros parques y calles limpios.


  Otra cuestión aparte, que puede suponer una ganancia extra de dinero, es llevar a los perros a la peluquería o a la clínica canina. Se puede pactar con los dueños el coste de estas actividades extra, ya que no pueden, en general, realizarse en grupo. O, al menos, en grupos tan amplios.
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  LECTOR O NARRADOR PARA INVIDENTES Y ANCIANOS
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 as personas invidentes pueden leer mediante el sistema Braille. Este método de puntos en relieve, desarrollado en el siglo XIX, ha dado a las personas con problemas de visión la posibilidad de disfrutar de la lectura, ya sea esta por entretenimiento o con fines profesionales (¡incluso existe una versión de la revista Playboy con historias eróticas en Braille!). Sin embargo, a menudo es más agradable escuchar a alguien leyendo en voz alta una obra. Esto puede hacerse en directo o grabándola para ser escuchada en cualquier instante en que se desee.


  Existen audiolibros disponibles en el mercado, pero en España es un modelo que no ha cuajado demasiado. También se pueden encontrar en internet muchos libros que han sido sintetizados con un sistema de lectura automática, lo cual deja mucho que desear; y ello suponiendo que se trate de textos que no violan los derechos de autor, protegidos por la ley. De este modo, con una voz agradable y bien modulada, uno puede asistir a los invidentes y hacerles más gratas sus lecturas que con el Braille o escuchando una voz metálica.


  Esto se convierte en imprescindible si se trata de asistir a espectáculos en los que la carga visual es muy importante. A muchas personas les sorprende descubrir que los ciegos vayan al cine y al teatro, pero es algo muy habitual. Solo necesitan a alguien que les narre aquello que no va acompañado de voz y que resulta esencial para comprender la historia. En voz baja, por supuesto, si es en una sala comercial, o sin restricciones cuando se está en casa, delante de la pantalla del televisor.


  Esta actividad se convierte en lucrativa si se efectúa para un grupo o asociación de invidentes, o bien para una persona adinerada que guste de tener a un lector/narrador a su servicio. En el caso más habitual, que sería el del grupo, hay que tener en cuenta que debemos mantener la voz clara, leer con calma y buena pronunciación, o ser capaces de convertir en palabras lo esencial de un espectáculo visual. Podemos entrenarnos con un familiar o amigo, pidiéndole que se tape los ojos y poniéndole, por ejemplo, una película en el televisor. En unos minutos sabremos si estamos haciendo bien nuestra labor narrativa.


  Además de lector/narrador para personas con minusvalía visual, también es posible ofrecer el servicio a residencias de ancianos o clubes de la tercera edad. A muchas personas con la vista cansada, aunque no sean ciegas, les satisfará escuchar un relato por medio de una voz joven y agradable. En este caso, la labor de narración también tiene la utilidad de aclarar conceptos, o ayudar a seguir el hilo narrativo de una película u obra de teatro, a aquellos cuya mente está en declive por la edad. 
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  MECÁNICA A DOMICILIO
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 sta es una de las tareas que requiere unos conocimientos concretos. Si usted los tiene, ya porque se haya dedicado profesionalmente a la mecánica del automóvil, ya que porque haya aprendido haciendo las reparaciones de su coche durante años, puede obtener un dinero extra realizando labores de mantenimiento y pequeños arreglos fuera de un taller. No olvidemos que la mayor parte de las necesidades mecánicas de un vehículo no implican el uso de herramientas fuera del alcance de cualquier persona «manitas». Incluso, para intervenciones de más nivel, existen espacios en que se alquilan fosos y herramientas por horas. Cambiar el aceite, los filtros, un tubo de escape, etc., son tareas que se ponen así al alcance del usuario particular.


  Usted puede efectuar las reparaciones a domicilio o recurrir a estos boxes cuando sea necesario. Haga una lista de arreglos que sea capaz de efectuar con sus conocimientos y materiales. Y realice también una búsqueda de piezas online, que se venden a precios muy competitivos a través de internet. Tampoco olvide los desguaces, que actualmente son auténticos depósitos de piezas seminuevas y con garantía. Con todo ello, ya puede anunciarse. Hágalo en la red, poniendo algunos ejemplos y su coste, para que el potencial usuario pueda comparar con el precio de un taller. Imprima también octavillas y échelas en los buzones de la zona que más le interese. Aquí funciona muy bien el boca a boca: cuantas más reparaciones efectúe con clientes satisfechos, ellos mismos serán quienes le harán la publicidad que precisa entre amigos y familiares.


  Cuando necesite una cierta herramienta de la que no dispone, plantéese adquirirla. Así, poco a poco, aumentará su capacidad. Si se trata de un elemento muy costoso, trate de pedirlo prestado o, como decíamos, de recurrir a un box. Ponga en valor incluso su orientación técnica ante el dueño de un automóvil averiado. Si le asesora acerca de la reparación con un buen chequeo, aunque usted no pueda efectuar el proceso, siempre conseguirá que el usuario esté más tranquilo a la hora de acudir al taller tradicional.


  En esta clase de trabajos es esencial que sea cuidadoso con el medio ambiente. Evite ensuciar o dejar que líquidos y elementos contaminantes o nocivos acaben en el desagüe o en un contenedor de basura. Recurra siempre a los puntos limpios o a talleres, que tienen la obligación por ley de recoger gratuitamente aceite usado, baterías viejas, etc.


  Por último, infórmese de cómo debe legalizar su actividad en cuanto a temas económicos y demás normativa. Una cosa es ganar un dinero extra y otra hacer la competencia desleal a los talleres tradicionales. 
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  MONTAR UNA PEÑA DE QUINIELAS
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 as peñas de quinielas, si se conducen con cabeza, suelen dar dinero a sus miembros. La clave está en que la quiniela de fútbol no es un juego de puro azar. Intervienen numerosos factores que condicionan los resultados, aunque, por supuesto, siempre se dan partidos que escapan a toda lógica, como cuando un equipo recién ascendido a primera división, por ejemplo, gana a domicilio al mejor equipo del universo (nos referimos, claro está, al Athletic Club de Bilbao).


  Para empezar, no todos los resultados de la quiniela son igual de probables. Cuando un partido comienza, el resultado es el empate. Algo que, obviamente, quedará fijo si no hay goles. Además, marcar un gol es difícil, de modo que es más probable que no se produzca ninguno que el que un partido termine, por ejemplo, con diez goles entre ambos equipos. No hay que saber mucho de este noble deporte para darse cuenta de que esto es así. De hecho, podemos decir que apenas hay partidos en los que se marquen más de seis goles en total.


  Pues bien, trabajemos con esa cifra de seis goles como límite superior, aunque pueda superarse en contadas ocasiones. Veamos la tabla adjunta antes de analizarla:


   


  
    
      
        	
          Nº DE GOLES EN TOTAL

        

        	
          RESULTADOS POSIBLES

        

        	
          QUINIELA

        
      


      
        	
          0

        

        	
          0-0

        

        	
          X

        
      


      
        	
          1

        

        	
          1-0, 0-1

        

        	
          1, 2

        
      


      
        	
          2

        

        	
          2-0, 1-1, 0-2

        

        	
          1, X, 2

        
      


      
        	
          3

        

        	
          3-0, 2-1, 1-2, 0-3

        

        	
          1, 1, 2, 2

        
      


      
        	
          4

        

        	
          4-0, 3-1, 2-2, 1-3, 0-4

        

        	
          1, 1, X, 2, 2

        
      


      
        	
          5

        

        	
          5-0, 4-1, 3-2, 2-3, 1-4, 0-5

        

        	
          1, 1, 1, 2, 2, 2

        
      


      
        	
          6

        

        	
          6-0, 5-1, 4-2, 3-3, 2-4, 1-5, 0-6

        

        	
          1, 1, 1, X, 2, 2, 2

        
      

    
  


   


  Como vemos, con 6 goles máximo en un partido, tenemos que pueden darse 4 opciones de empate, 12 de victoria del equipo local y 12 de victoria del equipo visitante. Si aceptamos que el gran matemático Carl Friedrich Gauss —una de las mayores lumbreras de la historia de la humanidad— tenía razón, la probabilidad de los resultados resulta decreciente a medida que se marcan más goles. Aparte, hemos de tener en cuenta que los goles a domicilio son menos probables que los marcados por el equipo local.


  Sin entrar en complejas disquisiciones matemáticas, podemos decir que hay una probabilidad doble de victoria de uno de los dos equipos sobre el empate. Por supuesto, un equipo mejor tendrá más opciones de marcar que uno «menos bueno», y también está la influencia del «factor campo», circunstancias que deben ser valoradas de modo empírico por quienes más sepan de fútbol.


  La unión de todas estas ideas —maduradas y bien entendidas— puede llevar a la elaboración de quinielas con resultados múltiples y grandes posibilidades de resultar premiadas. No es una quimera. Las peñas futbolísticas funcionan. Ahora bien, cuánto se gane depende de la suerte y del buen hacer de sus miembros. 
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  EXTRA DE TELEVISIÓN/CINE/PUBLICIDAD
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 os programas de televisión, las películas de cine y los anuncios publicitarios necesitan a menudo personas que hagan bulto, a los que se denomina «extras» o «figurantes». En televisión, suele tratarse de público bien dispuesto y con ganas de corear las consignas del regidor: aplausos, risas, gritos, «ooohs», frases cantadas, etc. (¿O es que pensaba que todo eso era espontáneo?). En el cine, los extras cumplen la función de grupos humanos e incluso multitudes: personas que bailan en una discoteca, que asisten a un espectáculo, que caminan por una estación de tren o un aeropuerto… Todo lo que requiera movimiento de personas como parte de la ambientación.


  Algunos programas de televisión no pagan al público, pero otros sí. Lo cierto es que, por desgracia, no se trata de una labor demasiado lucrativa. Por asistir a una grabación de cuatro a seis horas se puede cobrar entre 8 y 25 euros. Son muchas horas como para usar solo el tiempo libre, aunque se puede hacer de vez en cuando y no tomarlo como una tarea habitual. Como en el caso de otras recomendaciones de este libro, quizá sea una cosa más que hacer, unida a alguna otra que le permita conseguir los 600 euros al mes que son nuestro objetivo.


  El cine es un poco diferente para bien, aunque también exige más, dado que los rodajes pueden durar un día entero y, aunque parezca lo contrario, son muy tediosos. Es normal cobrar entre unos 35 y algo más de 60 euros al día, con catering incluido (lo que supone un ahorro extra, nunca mejor dicho). Para ganar 600 euros deberíamos trabajar, al menos, diez días al mes a tiempo completo. Tampoco resulta válido, salvo por combinación con otras actividades.


  La publicidad es algo menos rácana. También resulta exigente en tiempo, que a menudo es de día completo cuando hay grabaciones, o con un horario de media jornada continuado. Lo bueno es que se necesita todo tipo de personas. Es un error creer que la publicidad solo necesita «gente guapa». En absoluto es así. Hacen faltan niños, jóvenes, maduros, viejos, delgados, gordos, gordísimos, calvos, peludos, morenos, rubios o pelirrojos, con cara de bueno y de malo, de listo y de tonto, tanto hombres como mujeres.


  El «sueldo» en publicidad depende mucho del anuncio y de lo que se pida a los extras. Cada oferta es diferente, pero casi siempre resulta la labor más interesante de las anteriores desde un punto de vista económico. Así que anímese y envíe sus datos y fotos a alguna empresa de casting. ¡Quizá sea su salto a la fama! 
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  ENCUESTADOR
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 as encuestas son esenciales en nuestra época. Se emplean para todo, desde para recabar opiniones generales hasta para saber lo que se piensa de un determinado político, artículo de consumo, anuncio, producto, etc., y las realizan tanto sociedades privadas como públicas o estatales. Por lo general, no las llevan a cabo trabajadores en plantilla, sino personas reclutadas para campañas concretas y en zonas geográficas determinadas, ya sea de modo presencial o telefónico.


  Hay que reconocer, eso sí, que se trata de una labor poco agradecida. En este mundo de prisas es cada vez más difícil encontrar a alguien que nos ceda voluntariamente unos minutos de su tiempo. Y, además, por lo general se paga por objetivos cumplidos, o dicho de otro modo, por encuestas cumplimentadas. No crea que se las puede inventar, porque, aparte de poco ético, las empresas disponen de métodos para comprobar una serie de formularios al azar. Si le pillan en un renuncio es muy probable que no cobre nada, ni siquiera las encuestas auténticas.


  Lo mejor de todo, que también hay cosas positivas, es que los encuestadores no contratados disponen de mucha flexibilidad de horarios y tiempo de dedicación. Las personas mejor dotadas para esta labor tan ardua pueden llegar a ganar 100 euros al día con unas pocas horas de trabajo. No es nada fácil, pero es posible. En cualquier caso, trabajando tres o cuatro horas al día, y si es usted bueno en esto, conseguirá sus 600 euros con relativa sencillez.


  El mayor problema no es ganar ese dinero —insistimos, si se le da bien convencer a los demás de que rellenen una encuesta—, sino conseguir que esta actividad sea más o menos regular. Hay muchos candidatos a encuestadores, y más con la crisis económica en que estamos sumidos. Pero sí es una de nuestras recomendaciones más directas como labor esporádica. Téngala siempre presente, esté atento a las ofertas que surgen en su zona y compagínela con otras actividades que sean de su agrado y se correspondan con sus aptitudes.


  Una recomendación para el eventual encuestador: sea extremadamente amable y nada «invasivo». La experiencia enseña que ir «a la caza» de encuestados es la mayor garantía de lo contrario, pues se establece, por así decirlo, una barrera inicial que se vuelve infranqueable. Perderá a la presa por acosarla demasiado. 
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  VENTA A DOMICILIO
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 sta actividad se hizo mundialmente famosa a través de la ya más que centenaria firma de cosméticos norteamericana Avon. Aunque tampoco le va a la zaga la compañía Tupperware, cuyo fundador inventó y patentó hace más de medio siglo su primer envase de plástico con tapa, al que hoy todos llamamos tupper.


  Muchas empresas emplean a particulares como distribuidores a domicilio de sus productos, según su disponibilidad de tiempo y su área geográfica. Estos pueden visitar a una persona u organizar reuniones tipo fiesta, en las que se muestran los productos y se cantan alabanzas hacia ellos. En el fondo, es el valor añadido lo que prima, ya que podemos comprar en casa, con alguien conocedor del producto que resuelve nuestras dudas de un modo directo y amable, nos ofrece un producto de buena calidad y con el que posiblemente nos ahorremos algo de dinero.


  Hay que tener cuidado de no caer en las redes de empresas fraudulentas que emplean la llamada «venta piramidal». Esta clase de actividad, además de ser una estafa, es ilegal. Nada que ver con empresas como las citadas anteriormente, o tantas otras, que no solo son legales sino prestigiosas y muy bien valoradas por los clientes. De hecho, un vendedor a domicilio siempre llevará una identificación de la empresa cuyos artículos ofrece.


  Para convertirse en vendedor o distribuidor a domicilio, explore internet en busca de ofertas. Compruebe los datos de las empresas y asegúrese de que son de fiar, normalmente a través de foros con opiniones de otras personas. Después póngase en contacto con las compañías que más le interesen y pida ser distribuidor de sus productos. Así de fácil. Si le selecciona una o más de una, usted podrá decidir si llevar más de una línea de productos o uno solo. Todo depende de cuánto tiempo libre tenga y quiera dedicar a esta actividad. Cuánto ganará es un enigma. Si ha nacido para la venta persona a persona, mucho más de 600 euros al mes. Si no… ¡lo que pueda!


  Ah, y un secreto: lo que está más de moda son los artículos y juguetes sexuales; lo que se ha dado en llamar, por analogía, el tuppersex. Solo apto para distribuidores sin complejos. 
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  RELLENAR ENCUESTAS DE INTERNET
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 os institutos de investigación necesitan gente como usted para tomar las decisiones adecuadas sobre las necesidades de los consumidores. ¿Y cómo lo hacen? Sencillo: crean páginas web en las que realizan encuestas a personas registradas previamente. Lo mejor está en que no es necesario ser alto, rubio y con ojos azules; cualquiera puede cumplimentar estas encuestas, ya que a las empresas les interesa todo tipo de personas para sus estudios de mercado. Además, lo puede hacer desde la comodidad de su casa y en sus ratos libres, ya que nadie le exigirá nada. Eso sí, algo que estas empresas valoran mucho es la honestidad en las respuestas, ya que no se trata de un examen sino de un estudio de mercado.


  Lo único que necesita es tener un ordenador o smartphone o cualquier medio desde el que disponga de acceso a internet. Si no es así, seguro que en su localidad hay multitud de lugares en los que existe conexión wi-fi libre y totalmente gratis a disposición de los ciudadanos. Y, hoy por hoy, ¿quién no posee un teléfono móvil con acceso a internet? También necesitará una cuenta de correo electrónico. Existen muchos sitios en los que puede crear su cuenta de forma gratuita.


  Por compartir su punto de vista participando en estas encuestas, las empresas le recompensarán con dinero en efectivo, cheques regalo para canjear en tiendas asociadas con ellos, participaciones en sorteos, etc. Hay empresas que llegan a pagar hasta 25 dólares por ciertas encuestas especializadas (tendrá que hacer el cambio en euros).


  Lo primero que debe hacer es una búsqueda en internet de las empresas de encuestas que más le interesen. Hay miles; más de las que podría haber imaginado. Haga una criba, ya que, como suele pasar en esta vida, no todas poseen la misma calidad. Compárelas y escoja las que mejor se adaptan a sus necesidades, tanto gananciales como de tiempo libre disponible.


  De antemano le explican qué tipo de encuestas realizan, cuál va a ser el tipo de remuneración y la cuantía a percibir por encuesta. Pero debe leer bien los términos y condiciones generales, ya que le explicarán cómo y cuándo recibirá su remuneración, así como las demás condiciones.


  Una vez seleccionadas las empresas que le interesen para realizar esta actividad, debe registrarse y crear su perfil, para lo cual tendrá que proporcionar sus datos personales y cumplimentar unas encuestas iniciales. Esto tiene el objeto para la empresa de saber en qué grupo ubicarle, es decir, de elaborar una clasificación de las personas que colaboran para clasificarle en un sector del mercado. Una vez creado su perfil, las empresas le enviarán a su correo electrónico las encuestas que más se adapten a su persona y a su estilo de vida.


  Desde ese momento, ya solo tendrá que responder a las encuestas que le envíen e irá acumulando sus ganancias. En cuantas más empresas se registre, más encuestas realizará y, por lo tanto, mayores serán sus ingresos. 
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  VENDER CABELLO
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 i usted posee una larga y cuidada melena y desea un cambio de look, puede matar dos pájaros de un tiro: el cambio de aspecto y ganar algo de dinero por ello… ¿Cómo? Vendiendo su cabellera. Pero no se preocupe, que no se la arrancarán al estilo de los indios de los westerns ni tendrá que raparse.


  Puede resultar extraño, o incluso desagradable, pensar en la idea de utilizar el pelo de otro ser humano, pero cada vez se demanda más para confeccionar postizos, pelucas, extensiones y trenzas. Ya sea por vanidad —como en los años sesenta, en los que estaba muy de moda que las señoras utilizaran pelucas—, como por necesidad, se trata de un mercado en auge. Actualmente están de moda las extensiones, aunque también existe una gran demanda de pelucas para un grupo cada vez mayor en nuestra sociedad, dado el incremento de la esperanza de vida: los enfermos de cáncer, que, por los tratamientos que reciben, normalmente pierden todo su cabello.


  Antiguamente también era demandado el pelo corto para realizar bisoñés de caballero, pero las modas cambian y ahora la calvicie se considera estética. Los hombres prefieren enseñar una lustrosa calva antes que un bisoñé. Por este motivo, apenas se fabrican, al no haber demanda de ellos, lo que hace que el pelo corto no cotice mucho en el mercado.


  En todo caso, este no es un negocio que nos vaya a aportar unos ingresos fijos al mes, ya que el pelo no crece tan rápido como nos gustaría. Su velocidad de crecimiento es aproximadamente de 1,25 centímetros al mes, es decir, 15 centímetros al año. Con el envejecimiento, este ritmo puede disminuir a 1 centímetro al mes.


  El pelo europeo es de los más demandados a nivel internacional, ya que posee unas características muy peculiares. Y en Europa, concretamente en Madrid, existe el mayor almacén de pelo humano del mundo (y el único en España): Justino Delgado. Esta tienda comenzó en los años sesenta comprando pelo por los pueblos de España, ya que, según su fundador, «donde falta pan, siempre hay pelo». Hoy por hoy, es conocida internacionalmente por su calidad y variedad.


  En Justino Delgado le comprarán su cabello, pero este debe medir 40 centímetros de largo como mínimo, no estar teñido y mostrarse bien cuidado y sano. Los precios varían, dependiendo del cabello, entre los 15 y los 70 euros cada 100 gramos, lo que significa que podemos llegar a ganar 700 euros por un kilo de nuestro pelo. Eso sí, a esta tienda debe llevarlo arreglado y limpio.


  También existen peluquerías que le harán el corte de pelo que usted desee totalmente gratis, y además le pagarán por su cabello. Una excelente opción para que le apliquen ese cambio de look que tanta falta le hace y para obtener un dinero extra al mismo tiempo. Y dos sitios curiosos son las páginas web The Hair Trader o Buyandsellhair, donde podrá poner en venta su caballera al mejor postor. Aquí será usted quien decida la longitud y la cantidad de cabello que quiere vender. Así que, si necesita un ingreso extra, no lo dude: corte su cabellera y véndala al mejor postor. Y no se preocupe: el pelo vuelve a crecer. Solo es cuestión de tiempo. 
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  RECADERO


   


   


   


   


   


   


   L
 
 a media de edad de la población es cada vez más elevada. Hace unos años, a esto se le unía la buena situación económica, que hacía a muchos pagar por comodidades que hoy no dudan en evitar. Sin embargo, todo se centra en el precio y la satisfacción. Este binomio ha de alcanzar un equilibrio si pretendemos cobrar por hacer recados. Una persona mayor puede necesitar un poco de ayuda, pero no a un precio que no pueda pagar. La clave, en este caso, es calcular bien el número de personas a las que dar el servicio y lo que debe pagar cada una.


  Imaginemos una comunidad de vecinos en un gran edificio, o bien varias casas pequeñas en alguna zona residencial. Si conseguimos a cien vecinos como potenciales clientes, podemos optar por dos posibilidades: cobrar una cantidad fija o solo cobrar cuando se realiza un cierto recado. La primera opción ha de fijar, necesariamente, precios más bajos, ya que se abona tanto si se solicita el servicio como si no; es algo así como pagar por si se necesita y para cuando se necesite. En este caso, con cien vecinos, basta con cobrarles 6 euros al mes. Si se cobra por servicio, pongamos que la media sea de 3 euros, ya que muchos no necesitarán más que un recado al mes, pero otros necesitarán dos, tres o más.


  Es importante saber que algunos recados pueden llevar más tiempo o esfuerzo que otros, pero no se debe cobrar de un modo diferenciado salvo que se trate de algo muy especial (aparte, por supuesto, de los gastos que se puedan ocasionar). Lo que importa es dedicar unas horas al día a los recados de la comunidad, con mucho tacto para dejar algunos para el día siguiente, tener claras las prioridades… Hay que ser hábil a la hora de gestionar el tiempo. Solo eso.


  Si cada persona solicita, de media, dos recados a la semana, eso hace un total mensual de ochocientos. Dedicando cuatro horas al día, sábados incluidos, tendremos disponibles noventa y seis horas en total al mes, lo que nos da una media de unos siete minutos por recado. Puede parecer poco, pero no lo es: muchos recados se pueden realizar al mismo tiempo, como comprar el pan, otros alimentos en el súper, recoger el correo, etc. Por eso decíamos que lo esencial es gestionar bien el tiempo. Y también ser amable, perder algún que otro minuto escuchando a una persona mayor (que quizá necesite eso más que el propio recado) y organizarse con el fin de ahorrar esfuerzos. 
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  CREAR UN FORO DE INTERNET


   


   


   


   


   


   


   L
 
 os foros son negocios que, si tienen la suficiente cantidad de usuarios, se mantienen solos gracias a la publicidad. Eso sí, no se trata de algo inmediato y requiere mucho esfuerzo en sus inicios. La clave es: un foro en el que no hay nadie, no logrará que nadie se quede. Esto, que parece un juego de palabras, es completamente cierto. Al principio de crear el foro hay que emplear un buen número de identidades «falsas» para que parezca que hay más usuarios en él, y escribir muchos mensajes útiles e interesantes con sus respuestas y sus hilos.


  Como es lógico, lo primero es elegir un tema o grupo temático que sea, como decíamos, útil e interesante. Por ejemplo, los foros de automóviles suelen funcionar muy bien. Aunque se necesitan conocimientos al respecto de un cierto vehículo para iniciar el foro. Haga una lista de las cosas que conoce con cierta profundidad, busque en internet y decida qué tema elegir. Es importante que sea novedoso o, al menos, no demasiado trillado. Si ya hay buenos foros sobre un tema, será más difícil que el suyo funcione. Aparte de eso, buscar en internet y ver otros foros, aunque su contenido no tenga nada que ver con el nuestro, es un buen ejercicio de análisis para tomar ideas y modelos.


  En lo que se refiere al espacio web, hay que contratar un buen proveedor, que no tenga caídas constantes, y negociar el incremento de tráfico (que genera un coste) para que lo sirva y lo facture solo cuando resulte necesario. Otro de los grandes enemigos de un foro es que las páginas se carguen demasiado lentamente. Eso debe evitarse con un ancho de banda adecuado en la transferencia de datos. Por ese mismo motivo hay que crear el foro en un espacio que no sea gratuito, ya que, de otro modo, la publicidad será para el propietario del espacio.


  Para la parte más ardua, que es la creación en sí misma del foro, hay muchos tutoriales en internet que nos enseñan a dar los pasos adecuados. Cuando lo tengamos activo, crearemos los primeros hilos de mensajes, y de ahí basta con adherirse al sistema de publicidad de Google para que esta empresa coloque en nuestro foro la publicidad adecuada y nos pague por ella (una recomendación: elija siempre pago por cheque, es lo más eficiente).
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