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¿Qué es el miedo?

 

El miedo hace temblar. Tiembla la mente. Tiembla el cuerpo. Manos y pies se quedan quietos y el corazón late muy deprisa. Hay pequeños miedos (temores), miedos medianos (espanto) y miedos muy grandes (terror, pánico). El miedo está en todos y en todas partes, en casa, en la ciudad, en el campo, el mar y la montaña. Tenemos miedo pequeños y mayores, hombres y mujeres, ricos y pobres. Los animales también tienen miedo y no nos lo pueden contar.
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