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VENTISEI MOTIVI PER CUI QUESTO LIBRO PUÒ CAMBIARE TUTTA LA TUA VITA


 


Per la prima volta nei miei venticinque anni di conferenze e di insegnamento alla Carnegie Hall di New York City, famosa in tutto il mondo, presento l'accumulo dei miei studi sugli antichi segreti dell'India, della Cina, del Tibet e dei filosofi dell'Età dell'Oro della Grecia, in un libro semplice, pratico e facile da capire che può aiutarvi a cambiare la vostra vita in meglio.


Come usare il tuo potere miracoloso metafisico farà le seguenti cose per te:


1.	Sarete in grado di compiere miracoli nella vostra vita, proprio come hanno fatto in passato il Maestro Metafisico Gesù, il Buddha, Confucio e altri grandi filosofi e insegnanti. Ci sono molte forme diverse di miracoli, dalla guarigione del corpo malato alla guarigione dei disturbi mentali ed emotivi, alla guarigione delle malattie sociali, alla guarigione dei disturbi finanziari e alla guarigione dell'infelicità, del malcontento, della paura e della preoccupazione.


2.	Imparerete come liberare la vostra mente dalle limitazioni della materia e salire nel regno ispiratore ed elevato delle dimensioni spirituali della vita. È qui che tutte le grandi anime della storia hanno ricevuto la loro Ispirazione Divina e la Guida Intuitiva per raggiungere i loro alti obiettivi.


3.	Scoprirete per la prima volta che c'è un Potere che opera i Miracoli dentro di voi, al quale potete attingere per ogni scopo nella vita. Questo Operatore di Miracoli che ha guidato geni come Colombo, Newton, da Vinci, Michelangelo, Lincoln, Edison, Pasteur e Burbank è pronto ad eseguire i tuoi ordini, quando una volta imparerai a sfruttare questo stupefacente potere. Cambierete il corso del vostro destino proprio come questi geni hanno cambiato il corso della storia per tutta l'umanità, quando una volta sarete sulla lunghezza d'onda spirituale della grandezza che questo libro traccia.


4.	Sarete guidati passo dopo passo allo svolgimento dei vostri doni spirituali e mentali superiori. Diventerai una persona straordinaria quando imparerai il metodo per dispiegare le tre menti che sono racchiuse nella tua coscienza. La maggior parte delle persone vive una vita unidimensionale e non conosce mai la pura gioia di una Coscienza Cosmica espansa che arriva a coloro che scoprono le quattro dimensioni della vita che questo libro esplora.


5.	Imparerete come attingere ai tesori segreti nascosti dell'universo invisibile che possono portarvi ricchezza e successo illimitati. Quali grandi segreti metafisici possedevano uomini come Rockefeller, Morgan, Baruch, Vanderbilt e Astor? Perché questi uomini potevano accumulare centinaia di milioni di dollari? Questo libro vi rivelerà come potete attingere ad un potere che si trova dietro tutte le ricchezze materiali. La lampada metafisica di Aladino delle ricchezze sarà messa nelle vostre mani. Come usare questo enorme potere dipende da voi!


6.	Vi sarà mostrato come i grandi mistici e maestri dell'Estremo Oriente erano in grado di comandare letteralmente le forze segrete della vita e farle piegare alla loro volontà. Vuoi controllare le altre persone a fin di bene? Desiderate avere potere sulle forze erratiche della natura? Volete proiettare un senso di padronanza e magnetismo su coloro che incontrate? Questo principio dinamico di comando e controllo universale è dato in modo completo in questo libro. È la prima volta che viene dato in forma stampata al grande pubblico!


7.	Questo libro rivela il segreto della creazione di Dio; mostra come potete usare lo stesso Principio Divino di Creatività che vi farà creare a immagine e somiglianza di ciò che avete nella vostra coscienza. Potete dare energia all'idea creativa che tenete nella vostra mente e produrre la sua esatta controparte nel mondo esterno e oggettivo.


8.	Ti verrà mostrato il principio del Proiettore Cerebrale Metafisico che rivela come puoi proiettare i tuoi sogni e aspirazioni più intimi e vederli diventare vestiti con gli abiti della realtà. Puoi diventare un gigante creativo solo attraverso questo principio.


9.	Vuoi cambiare la tua personalità in meglio? Migliorare il tuo aspetto? Aggiungere forza, giovinezza e vitalità al tuo corpo? Questo libro rivela un principio metafisico proveniente dal Tibet e dalla Cina noto come esercizi di fusione della Luna e del Sole. Le persone hanno usato questo principio da solo per compiere apparenti miracoli di trasformazione nella loro vita.


10.	Scoprite lo Specchio-scopio della vostra mente; come può agire come un gigantesco telescopio elettronico o microscopio, e darvi una coscienza espansa che comprende l'intero universo. Proprio come l'uomo ha ampliato i suoi orizzonti nei suoi tentativi di conquistare lo spazio, così anche quando imbrigliate questo tremendo concetto metafisico dello Specchio-campo, potete ampliare gli orizzonti della vostra vita e includere panorami universali che vi portano maggiore gioia, successo e realizzazione.


11.	Vi danno fastidio le otto ore a notte che passate nel sonno? Impara attraverso questo libro come puoi sfruttare quelle otto ore extra per notte, e fare fantastici viaggi astrali nelle dimensioni del passato, presente o futuro ed esplorare segreti nascosti di altri pianeti, altre epoche, altre razze e culture con il tuo Corpo Astrale o mente superiore. Ciò che l'uomo chiama sogni può ora essere controllato e diretto in fertili campi di indagine metafisica che danno risultati ricchi e gratificanti. Migliorare la memoria, imparare lingue straniere, scoprire nuovi mondi attraverso questo metodo di proiezione dei sogni.


12.	Impara come fare i miracoli quotidiani per risolvere i problemi, vivere in armonia con gli altri e attrarre a te gli amici e le persone care che desideri.


13.	Impara come puoi entrare nella Terra Mistica di Shangri-La dove puoi raggiungere uno stato di Esaltazione Spirituale che ti rende insensibile al dolore e al disagio esterno. Quale grande potere possiedono i mistici dell'India che può farli sdraiare su un letto di chiodi o camminare sui carboni ardenti e non sentire alcun dolore?


14.	Imparate la teoria di John D. Rockefeller Sr. "La teoria del denaro pieno di soldi", che ha tutta la sua base nella Metafisica. Non dovrete mai più trovarvi nel bisogno per il resto della vostra vita se una volta padroneggiate questo tremendo segreto.


15.	Scoprite l'Arte della Premonizione e della Dimostrazione che può farvi esternare condizioni e cose che tenete nel centro spirituale del vostro essere. Sono possibili miracoli istantanei per coloro che imparano questo grande potere.


16.	Sblocca i tuoi doni psichici e profetici superiori e impara l'arte della Precognizione, o predire il futuro. Come fa l'ape a sapere come costruire il suo favo a sei lati? Quale intelligenza interiore dice al bruco come tessere il suo bozzolo e diventare una farfalla? Questa intuizione divina è nella tua mente; scopri come usare questo grande potere.


17.	Scopri come puoi usare il potere di guarigione miracolosa della Mente Divina attraverso le forze spirituali della Fede e della Preghiera. La stessa tecnica che il Maestro Metafisico Gesù usava per i suoi incredibili miracoli di guarigione è conosciuta oggi e può essere usata da coloro che sanno come invocare il potere della Mente Divina.


18.	Impara come puoi magnetizzare e attrarre a te stesso denaro, lavoro, cose materiali, persone e condizioni che desideri avere nella tua vita. La legge dinamica del Magnetismo Mentale e Spirituale fa miracoli nella vita di coloro che sanno come usarla.


19.	Impara come piantare il seme spirituale del denaro e raccogliere un raccolto di abbondanza e abbondanza. Il principio della decima che è rivelato dai Mistici dell'Estremo Oriente fa miracoli per coloro che stanno cercando di dimostrare più denaro e maggior successo nella loro vita.


20.	Scopri e utilizza le Dieci Leggi Dinamiche Mentali e Spirituali che possono fare miracoli moderni per te. Queste leggi dinamiche sono basate su una conoscenza antica che risale al tempo dei grandi Faraoni in Egitto. L'arte della Trasmutazione, il potere segreto della Trasfigurazione, il Miracolo dell'Utilizzo, tutte queste forze dinamiche possono aiutarti a compiere miracoli moderni.


21.	Il Regno Illimitato del Cosmo è esplorato in questo libro che vi mostra come potete sintonizzare la vostra mente e la vostra anima con i più grandi geni delle epoche. Puoi duplicare le loro stupefacenti imprese mentali e fisiche e trovarti in possesso di un potere cosmico che ti stupirà. Michelangelo,


Marco Polo, Colombo, Edison, Platone, Socrate e Burbank, tutti i grandi geni della storia avevano la Coscienza Cosmica. Impara come sintonizzarti su un potere mentale e spirituale illimitato.


22.	Vi sarà mostrato come incanalare il più grande potere dell'universo attraverso le sei emozioni di base che possedete. Attraverso queste emozioni imparerete come creare ispirazione, energia dinamica e doni e talenti creativi che vi delizieranno e stupiranno veramente. Le più grandi cose del mondo sono state create dall'uomo attraverso il fuoco spirituale sprigionato dalla grande emozione dell'Amore. Impara come imbrigliare questo potere dinamico.


23.	Studia e applica i Principi della Mente Maestra che sono stati usati da tutti i grandi mistici, profeti e insegnanti. Quando questi Principi della Mente Maestra sono pienamente compresi si può diventare un Maestro di vita e compiere miracoli di guarigione, dimostrazioni e realizzazioni che non sono possibili per i comuni mortali.


24.	Impara ed esegui i quindici modi in cui puoi usare il potere miracoloso metafisico della tua mente superiore per portarti ricchezza e successo. Una decisione ha fatto un milione per un uomo; tu puoi duplicare questi principi nella tua vita.


25.	Studia le DIECI CHIAVI D'ORO che possono aiutarti a sbloccare le porte dei misteri più profondi della vita. Impara come la natura prodiga la sua abbondanza a coloro che sono in sintonia con le sue dinamiche leggi mentali e spirituali. Ci sono miliardi di dollari di risorse aperte a tutti gli esseri umani che sono consapevoli di questo segreto.


26.	Create il miracolo della salute vitale e della lunga vita attingendo all'energia dinamica solare e atomica dell'universo. Si dice che alcune persone sull'Himalaya abbiano duecento anni; quali sono i segreti della loro lunga vita e vitalità? Sfrutta il potere della tua mente superiore che può rivelare questi inestimabili segreti di lunga vita, energia e ringiovanimento attraverso una respirazione dinamica e vitale, una dieta corretta ed esercizi spirituali.


 




 


 


 


 


 


 


 


Dedico questo libro alle mie migliaia di membri delle conferenze e agli studenti di tutta l'America che sono stati una fonte costante di ispirazione e incoraggiamento nei miei trent'anni di lavoro pubblico.
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INTRODUZIONE


 


Nel corso della storia ci sono state anime grandi e illuminate che sono state in grado di usare il potere delle loro menti superiori per compiere apparenti miracoli. Questi uomini e queste donne hanno usato una Forza Cosmica che è nell'universo e che chiunque può usare, quando impara a concentrare questo potere superiore nella propria mente.


Ci sono miracoli stupendi come guarire i malati, far vedere i ciechi, far camminare gli storpi, ma questi non sono gli unici miracoli di cui ci occupiamo in questo studio metafisico.


Ci sono i piccoli miracoli di tutti i giorni, che potete iniziare a fare immediatamente e che riguardano la vostra salute, il vostro lavoro, l'aumento del vostro reddito, il trovare la felicità in amore e nel matrimonio e il guarire la vostra mente dalla confusione, dalla discordia e dall'infelicità, così che possiate trovare pace e sicurezza interiori.


Imparerai in questo studio che anche tu puoi diventare un operatore di miracoli; che puoi agitare la bacchetta mentale della Fede e creare dalla sostanza dei tuoi pensieri e sogni interiori le cose concrete che desideri nella tua vita.


Potete attingere al potere di questa Mente Cosmica superiore e creare opere magnifiche, proprio come hanno fatto i geni del passato che hanno usato questo potere miracoloso. Beethoven usò questa mente superiore interiore per creare musica bellissima, anche se era sordo; Edison attinse a questo potere della Mente Cosmica superiore interiore e creò più di trecento invenzioni, dalla cinepresa alla lampadina elettrica, che oggi benedicono la nostra vita. Edison usò il potere che studieremo insieme, e non c'è motivo per cui TU non possa raggiungere la grandezza attraverso questo stesso potere metafisico. Lincoln fu un operatore di miracoli, e sebbene sia stato un martire, come Gandhi e John F. Kennedy, portò il miracolo dell'unità e della grandezza ad una nazione in lotta.


J.P. Morgan era un finanziere e un industriale, ma ha usato il potere del miracolo metafisico che studieremo insieme per costruire uno dei grandi imperi finanziari di tutti i tempi. Questo potere miracoloso non è morto oggi; è ancora usato da uomini come Paul G. Getty e Howard Hughes, Ford e Rockefeller per creare ricchezza che non solo beneficia coloro che la creano, ma benedice anche il mondo attraverso le biblioteche pubbliche che essi finanziano, le fondazioni di ricerca che creano e i doni artistici e i tesori che danno alle nostre grandi gallerie d'arte e musei.


I miracoli di Lourdes sono ben noti, e io sono stato nella sacra Grotta e ho visto le stampelle, le sedie a rotelle e i tutori abbandonati che i malati hanno lasciato lì quando sono arrivati i loro miracoli di guarigione e sono andati via guariti da un potere miracoloso che ha funzionato per loro, ma che non sembra funzionare per altri.


Gli spettacolari miracoli che il Maestro Metafisico Gesù compì, e che vediamo in luoghi come Lourdes, non sono le uniche prove che questo Potere Miracoloso Metafisico esiste e può essere sfruttato dai comuni mortali; ci sono altre prove nella nostra epoca che questo potere è vivo oggi e può essere usato per guarire milioni di persone non ancora nate e per salvare la vita di centinaia di milioni oggi. Salk usò questo potere miracoloso superiore per sviluppare il suo vaccino per la poliomielite; Fleming sviluppò la penicillina attraverso questa mente intuitiva superiore; Mme. e M. Curie scoprirono il radio ascoltando la voce cosmica interiore che li guidava; e Pasteur fu certamente un operatore di miracoli senza pari nella storia per la percezione che gli fece perfezionare l'uso dei vaccini nel trattamento e nella prevenzione delle malattie. I miracoli che Buddha e Gesù fecero attraverso l'uso della Metafisica furono davvero formidabili; sembravano mettere da parte le leggi naturali dell'universo e mettere a fuoco mentalmente qualche legge spirituale superiore e dinamica che faceva miracoli. Tuttavia, questo potere non finì con loro; questo potere miracoloso è ancora vivo oggi e può essere sfruttato da qualsiasi persona che spenda qualche ora a studiare i principi e le leggi spirituali esposte in questo libro.


 




L'ERA DEI MIRACOLI MODERNI


 


Oggi, come mai prima, viviamo in un'epoca di miracoli moderni. Gesù camminava sulla superficie del mare, ma l'uomo moderno non solo sfiora la superficie del mare, ma è in grado di nuotare centinaia di metri sotto l'acqua nei suoi moderni sottomarini atomici e navigare intorno al mondo senza riemergere.


Attraverso il miracolo delle onde dell'etere, l'uomo è in grado di proiettare la sua voce e le sue immagini e suoni per migliaia di chilometri attraverso il tempo e lo spazio. I miracoli della radio, della televisione, del Cinerama e del telestar provano che l'uomo vive in mezzo ad un vasto mare cosmico di intelligenza che risponderà alle sue correnti dinamiche di pensiero e gli porterà miracoli sorprendenti di viste e suoni che sarebbero stati impossibili cento anni fa.


Il moderno telescopio elettronico è un miracolo del ventesimo secolo che rivela il mondo invisibile che esiste in un'altra dimensione del tempo e dello spazio. Attraverso il miracolo della percezione extrasensoriale l'uomo può scoprire un'altra dimensione di potere mentale e spirituale in cui può aprire porte mistiche ai segreti del passato e del futuro. La Mente Cosmica superiore dentro di voi è più potente del telescopio elettronico; è stata quella mente superiore che ha inventato questa meraviglia elettronica!


Che dire dei miracoli delle automobili moderne, dei treni, degli aerei a reazione, dell'energia atomica, delle autostrade superveloci, delle moderne invenzioni chimiche e industriali che ci hanno dato nuovi prodotti come la plastica e il nylon, e di mille altre sostanze che ci danno lussi e comodità in questa epoca miracolosa che nessun'altra epoca nella storia è mai stata benedetta?


Davvero, viviamo in un'epoca di miracoli!


Ora studiamo insieme come anche tu puoi attingere a questo potere miracoloso della Metafisica e incanalarlo nella tua mente, in modo che anche tu possa diventare un operatore di miracoli e creare per te e per i tuoi cari il destino che desideri.


 


 


 


 


 


 




Capitolo 1
IL POTERE MIRACOLOSO METAFISICO DENTRO DI TE


 


C'è un potere miracoloso nell'universo che l'uomo può attingere e usare per ogni scopo nella sua vita. Questo potere scorre in tutta la creazione; crea e sostiene tutti gli esseri viventi. È un'Intelligenza Cosmica che lavora secondo certe leggi dinamiche mentali e spirituali. Quando si impara a riconoscere questo potere e a incanalarlo attraverso la propria mente superiore, si può letteralmente diventare un operatore di miracoli. Alcuni chiamano questo potere superiore Dio; altri lo chiamano Mente Cosmica, o Mente Divina. Con qualsiasi nome si scelga di chiamare questo Potere Metafisico, resta il fatto che l'uomo non potrà mai comprendere veramente questa stupenda intelligenza creativa, ma può usarla per compiere miracoli quotidiani di salute, abbondanza, realizzazione dell'amore, felicità e pace mentale.


 


IL MIRACOLO DENTRO UN UOVO


 


Quando avevo dieci anni andai in chiesa con i miei genitori adottivi e sentii il ministro predicare un sermone sui miracoli. Non capivo bene le cose di cui parlava. Quando tornammo a casa, il mio padre adottivo mi portò per mano ad un'incubatrice in cui stavano per schiudersi alcune uova. Mentre guardavamo attraverso lo sportello di vetro dell'incubatrice, vidi il primo piccolo becco iniziare a rompere il guscio dell'uovo. Mio padre disse: "Questo, ragazzo mio, è un miracolo; quello di cui parlava il predicatore questa mattina".


L'ho guardato perplesso e gli ho detto: "Il miracolo per me è come quel pollo sia entrato lì dentro!


In verità il mistero della vita stessa è un miracolo che nessun uomo può comprendere. Un pulcino adulto che esce da quel guscio imprigionato in ventuno giorni è uno dei miracoli più profondi della vita, eppure sappiamo che questo avviene regolarmente in natura come il sole che sorge e tramonta o la luna che gravita intorno alla terra, e la terra intorno al sole, secondo le sue proprie leggi magnetiche e gravitazionali.


Utilizzando questa nota legge dell'universo, l'uomo è in grado di far volare i suoi aerei a reazione e le sue navi spaziali, e presto potrebbe esplorare la luna e altri pianeti nello spazio esterno.


Sì, viviamo in un'epoca di miracoli e il miracolo più grande di tutti è la vostra misteriosa nascita, la creazione del vostro corpo perfetto in nove brevi mesi. Pensate al miracolo dei vostri occhi che possono trasmettere vibrazioni di colore e forma al vostro cervello e interpretare correttamente ciò che vedete nel mondo esterno. Pensate al miracolo della vostra memoria, che può immagazzinare miliardi di impressioni nel corso della vostra vita e richiamarle istantaneamente dall'archivio del vostro cervello. Pensa al miracolo del tuo orecchio acusticamente perfetto, che può sentire migliaia e milioni di note in una sinfonia e separare accuratamente gli strumenti da cui provengono. Pensate al miracolo del vostro cuore, che pompa perfettamente il sangue attraverso il vostro corpo ogni pochi istanti, e che continua a battere anche quando dormite.


Vedrete subito che una qualche intelligenza superiore dentro di voi esegue automaticamente tutte queste funzioni vitali senza nemmeno la vostra volontà o preoccupazione cosciente. Questo dimostra che il potere metafisico è dentro di voi, soggetto al vostro controllo e direzione. Siete immersi in un vasto mare di intelligenza eterica molto simile a un pesce nell'acqua. Come il pesce, non siete coscientemente consapevoli della sostanza in cui vi muovete e in cui avete il vostro essere. Questa forza vitale è una potenza pulsante, mobile e dinamica che dà vita a tutte le creature della terra. Quando una volta imparate a lavorare con questo potere miracoloso potete motivare e modellare la vostra vita in qualsiasi direzione scelta e costruire un destino che comprenda salute, felicità e successo.


 


L'ARTE DELLA "PREMONIZIONE"


 


C'è una legge dinamica nella metafisica che afferma: Quello che vuoi ottenere devi prima concepirlo mentalmente. Io chiamo questo, nel nostro studio, l'Arte della Premonizione. Potete desiderare di costruire una fortuna di milioni di dollari, e potete sentire che non potete essere felici finché e a meno che non raggiungiate tale fortuna. È quasi impossibile per la vostra mente concepire una tale somma di denaro, a meno che non usiate prima l'Arte della Premonizione.


Ci sono cinque passi separati che dovete fare per invocare l'Arte della Premonizione. Essi sono:


 


1.	Immaginate chiaramente nella vostra mente la cosa che volete dimostrare o raggiungere.


2.	Fai un "progetto" della cosa o delle cose che stai cercando di ottenere; cioè, rivedilo prima in tutti i suoi dettagli nella tua mente; poi siediti e scrivi il piano in dettaglio.


3.	Siediti tranquillamente in silenzio e chiedi alla mente superiore all'interno i passi che dovresti fare per ottenere le cose che stai chiedendo.


4.	Ora visualizzate voi stessi mentre fate queste cose, come se un film mentale venisse proiettato su uno schermo gigante nel mondo esterno. Questa è la Premonizione; vedere la cosa nella tua mente prima che abbia effettivamente luogo nel mondo esterno.


5.	La dimostrazione segue la premonizione; cioè, le cose che avete proiettato mentalmente vengono messe in atto nella vostra vita, proprio come se fossero realmente accadute. La dimostrazione è il quinto e ultimo passo della premonizione.


 


Una storia di vita vera


 


Esaminiamo un caso reale dell'Arte della Premonizione che si è verificato in un mio studente che ha assistito alle mie conferenze e lezioni alla Carnegie Hall.


Una signora, oltre i quarant'anni, era stanca di vivere in un piccolo appartamento in città. Suo marito lavorava a New York e guadagnava un buon stipendio. Non potevano permettersi di trasferirsi in una casa propria in periferia. Entrambi volevano una casa più di qualsiasi altra cosa al mondo.


Dopo che la signora era venuta a diverse mie lezioni, imparò l'Arte della Premonizione, e tornò a casa e procedette con fiducia a fare i cinque passi che ho dato sopra per realizzare il sogno che lei e suo marito avevano concepito.


Non sembrava esserci alcuna via aperta per questa coppia per realizzare il loro sogno di possedere una casa propria. Avevano solo poche migliaia di dollari da parte, non avevano figli e la signora non lavorava. Come avrebbero potuto realizzare il loro sogno?


Prima si sono seduti e hanno discusso il tipo di casa che volevano. Poi hanno ritagliato delle foto da riviste di casa che rappresentavano la casa più chiaramente; queste foto le hanno messe in un grande album intitolato: Il nostro album del destino.


Poi, dopo aver incollato tutte le foto nel loro album, si sedettero e scrissero un progetto completo di quante stanze avrebbe avuto la casa, il tipo di giardino, la posizione che avrebbero voluto, ed entrambi lessero questa descrizione ogni giorno e visualizzarono la casa in tutti i suoi dettagli.


Il passo successivo, il numero tre, entrambi sedevano in silenzio per mezz'ora ogni sera, chiedendo una guida su ciò che dovevano fare per dimostrare la casa che desideravano.


La quarta fase è stata trascorsa in discussioni e sogni ad occhi aperti, in cui hanno visualizzato se stessi intrattenendo i loro amici in piccole cene nella propria casa, lavorando in giardino, e coinvolti in tutti i piccoli, intimi dettagli che vanno nella vita reale in una casa.


Il quinto passo consisteva nel mettere in pratica la vita che avevano progettato nella loro casa. Cominciarono a sentire che avevano già trovato la casa; che si erano trasferiti; cominciarono ad arredare mentalmente la casa; guardavano le vetrine e sceglievano piccoli oggetti per le varie stanze, e si comportavano come se il sogno fosse già una realtà.


Poi iniziò la vera e propria ricerca della casa. La mente superiore interiore, alla quale chiesero di essere guidati, li portò a cercare nelle sezioni immobiliari dei giornali quotidiani. Non videro nulla che corrispondesse alla casa dei loro sogni mentali, ma un giorno un amico disse loro di una casa in campagna che apparteneva a una vedova che voleva vendere e andare a vivere in Europa. La coppia si precipitò nel New Jersey per vedere questa casa; era la casa dei sogni che avevano immaginato in ogni dettaglio! Ma la signora voleva venticinquemila dollari in contanti! Loro avevano solo tremila dollari in banca. Parlando con la vedova, però, erano così entusiasti e il loro sogno era proiettato in modo così vivido che, prima che l'intervista finisse, lei si offrì di lasciarli traslocare nella casa senza alcun pagamento, se si fossero accollati la prima ipoteca e le avessero pagato duecentocinquanta dollari al mese. Questa era la somma esatta che pagavano ogni mese per l'affitto e così accettarono l'accordo. Un piccolo dividendo extra fu aggiunto all'acquisto della casa: la vedova lasciò loro i suoi mobili per duemila dollari in contanti. Valevano facilmente diecimila dollari!


 


I SOGNI PRECEDONO LE AZIONI


 


Usando l'Arte della Premonizione stiamo usando una vecchia legge della metafisica che afferma: I sogni precedono le azioni. Il sogno di Dio della sua creazione deve aver preceduto la costruzione dell'universo dal più piccolo atomo alle costellazioni più intricate. Il vostro sogno mentale diventa il progetto che assembla dall'inconscio tutti gli elementi che vanno nella realizzazione del vostro sogno. La realtà è solo una manifestazione esteriore del sogno interiore. Einstein dimostrò nella sua teoria della relatività che l'energia mentale è convertibile nel suo esatto equivalente fisico; e che tutta la materia, a sua volta, è nuovamente convertibile nella sua controparte invisibile. Un grattacielo o un ponte che sembra essere una realtà solida è solo una massa di atomi vibranti, ed essi sono tenuti insieme da una legge invisibile chiamata Gravità. Quando questi atomi si disperdono o si disintegrano, ritornano nella terra e scompaiono. Per assemblare qualsiasi tipo di materia, la mente umana deve avere una forma o un sogno su cui costruire. Questo sogno può prendere qualsiasi forma, come l'idea primitiva che ebbe l'uomo quando vide una pietra che rotolava lungo un pendio e sognò una ruota attaccata ad un carro. Gli scienziati chiamano la ruota la più grande invenzione di tutti i tempi, perché da essa è nata la moderna automobile, l'aeroplano, la propulsione a reazione e persino la nostra era spaziale. Dopo il sogno, fu relativamente semplice per l'uomo perfezionare una ruota funzionale che potesse spingere l'uomo da un posto all'altro e liberarlo dall'essere una bestia da soma.


Da tempo immemorabile l'uomo ha sognato di poter volare come un uccello. Il sogno si è cristallizzato in una solida realtà quando il grande artista Leonardo da Vinci scrisse sul suo progetto del primo aeroplano del mondo, Man Shall Grow Wings. Il suo aeroplano poteva solo planare, dato che il motore non era ancora stato inventato, ma un aeroplano semovente era già sulla strada per essere una realtà con quel primo schizzo e la costruzione di una macchina volante. I fratelli Wright portarono il sogno un passo più avanti verso la realtà, dopo che un altro uomo aveva sognato l'esistenza di un motore.


L'intero universo è costruito su un sogno. Per creare il mondo di vostra scelta, imparate a sognare ad occhi aperti in modo costruttivo. I passi che avete appena studiato sull'Arte della Premonizione vi mostrano come portare quel sogno iniziale ad occhi aperti dal suo primo concepimento dell'Idea alla completa realizzazione o dimostrazione, che noi chiamiamo realtà.


 


COME I GRANDI UOMINI DELLA STORIA HANNO USATO QUESTO POTERE


 


Grandi uomini nella storia hanno usato questo potere metafisico. Si sono guardati intorno, nel mondo in cui vivevano, e hanno visto le molte imperfezioni, i mali, la povertà, le guerre e i disastri che periodicamente affliggevano l'umanità, e si sono posti la domanda: Come posso rendere questo un mondo migliore?


Da questa premessa iniziale o sogno, questi grandi uomini sono stati guidati dalle loro menti superiori verso scoperte, invenzioni e metodi con cui hanno cambiato i destini di tutti gli uomini e creato la realtà di un mondo migliore in cui vivere.


Guardando il mondo della realtà, dovete riconoscere il fatto che abbiamo ancora molta strada da fare prima di arrivare all'utopia che l'uomo sogna. Guardate la realtà, ma non lasciatevi accecare dal sogno più alto verso il quale tutti gli uomini tendono.


Il mondo oggi ha bisogno di imparare ad usare questo potere miracoloso metafisico più che in qualsiasi altro momento della storia. Più di venticinque milioni di persone nel nostro paese sono handicappate in qualche modo: ciechi, storpi e malati. In cinquemila anni di cosiddetta civiltà l'uomo ha conosciuto la pace solo per qualcosa come cento anni. Il resto del tempo è stato in guerra da qualche parte sulla faccia della terra. Abbiamo disadattamento sociale, delinquenza giovanile, dipendenza dalla droga e criminalità su larga scala. Ci sono più di otto milioni di alcolizzati; molte persone vivono ancora nei bassifondi di questa che è la nazione più ricca del mondo.


Milioni di persone vivono ancora con una dieta da fame in questo mondo che potrebbe produrre abbondanza per tutti. Non abbiamo mai conosciuto un'epoca in cui l'umanità ha sofferto una maggiore agonia della mente e dello spirito. L'umanità ha bisogno di usare una forza maggiore della sola conoscenza dei libri per aiutare l'uomo a raggiungere il sogno di pace, prosperità e felicità che cerca così disperatamente.


Guarda quali miracoli hanno prodotto questi grandi uomini della storia quando hanno imparato a sbloccare il potere metafisico delle loro menti superiori.


Colombo usò questo potere quando cercò dentro di sé la guida verso nuove terre. Questo potere della mente superiore gli disse che il mondo era rotondo, non piatto, come tutti credevano in quell'epoca, e i suoi sogni di scoprire un nuovo mondo furono realizzati.


Burbank ha perfezionato nuovi prodotti usando questa mente superiore che è in lui. Era in grado di cambiare le cose in crescita e creare nuove specie perché attingeva a questo potere miracoloso metafisico.


Michelangelo, il grande artista e scultore, si rivolse a questo potere miracoloso metafisico per nuovi giganteschi concetti nell'arte che lo portarono a creare le più perfette statue in marmo che l'uomo abbia mai prodotto. La sua energia e il suo potere creativo fiorirono anche quando aveva settant'anni e fu richiamato dal Papa per fare le sue pitture murali nella Cappella Sistina, che sono state chiamate alcune delle più grandi opere d'arte mai create dall'uomo.


Pasteur, Edison, Franklin, Einstein, Florence Nightingale, Giovanna d'Arco, Newton, Platone e Marco Polo. . tutti questi grandi uomini e donne della storia hanno avuto la guida divina nelle scoperte, nelle invenzioni e nel genio creativo che hanno manifestato. Da soli, non avrebbero mai potuto produrre tanta grandezza se non si fossero rivolti a questo potere miracoloso dentro il quale stiamo studiando insieme. Sono diventati dei geni e hanno sviluppato un potere mentale e spirituale quasi sovrumano.


 


CHE COSA HAI IN CASA TUA?


 


Cominciate oggi a fare i vostri piccoli miracoli quotidiani. Non aspettate un momento migliore o più propizio. Nel momento in cui studiate questo metodo potete cominciare a compiere nella vostra vita i miracoli che desiderate e che daranno a voi e ai vostri cari una vita migliore. La Bibbia dice: "Che cosa hai in casa tua?".


Un uomo ha cambiato l'intero destino del Sud, usando questo principio metafisico. Ho visitato il Tuskegee Institute in Alabama quando il grande scienziato ed educatore, George Washington Carver, ne era il capo. Mi mostrò il suo laboratorio dove vidi decine di prodotti che aveva creato dall'umile arachide e che rivoluzionarono l'industria del Sud. C'erano plastiche, pannelli da parete, materiali isolanti, amianto, vernici, pitture, foraggio per il bestiame, e tutti i tipi di altri prodotti fatti con l'arachide. Il Dr. Carver cercò all'interno della sua mente il potere miracoloso che poteva portarlo a perfezionare e creare tutti questi nuovi prodotti. Non andò a New York City o in qualche altro centro a cercare ricchezza e potere; si occupò di usare i materiali a portata di mano, e la Mente Divina all'interno lo guidò infallibilmente nel fare i passi giusti per raggiungere un grande destino e beneficiare il mondo.


Guardati intorno oggi, in qualsiasi ambiente tu esista, e vedi cosa puoi fare per migliorare la tua vita o cambiare le condizioni intorno a te. Il potere miracoloso comincia a lavorare per voi nel momento in cui vi rendete conto che è un'intelligenza viva e dinamica che esiste nella vostra mente.


 


 


IL PADRE CHE FA MIRACOLI ALL'INTERNO


 


Il grande Maestro Metafisico Gesù ha parlato di un "Padre dentro che compie l'opera" riferendosi ai suoi miracoli sorprendenti. Per secoli la gente è stata perplessa sul suo esatto significato. Ora, nella nostra epoca scientifica, sappiamo che ogni persona possiede questo Padre interiore che opera miracoli; è la mente superiore, l'intelligenza spirituale che opera in tutta la natura; è il potere che vi ha dato la vita; la mente divina che vi fa respirare, che mantiene il vostro sangue che scorre nelle vostre vene e arterie; è l'intelligenza nelle vostre cellule che costruisce e ripara il corpo, che guarisce i malati, che crea il bambino nel grembo di sua madre nel tempo di nove mesi.


Come tutte le grandi forze dell'universo, questo Padre interiore è invisibile, ma è altrettanto reale e più potente dell'universo fisico e materiale che controlla. Questa Mente Divina, che alcuni chiamano Dio, si trova nel quarto mondo dimensionale dove risiede il potere di fare miracoli.


Potete attingere a questa Mente Divina che fa miracoli attraverso un semplice regime quotidiano, che ora studieremo insieme. Può essere invocata in questo stesso momento, attraverso il potere della Fede, per eseguire i vostri ordini. Come la Lampada di Aladino della favola, c'è anche un Genio Magico all'interno della vostra coscienza che potete evocare per aiutarvi a compiere i miracoli quotidiani della vita. Vediamo di seguito come invocare questo Genio Magico della vostra mente superiore per compiere i miracoli quotidiani.


 


IL REGIME CHE FA MIRACOLI


 


1.	Prima di tutto, credete in questo potere miracoloso. Abbiate fede che questo potere miracoloso della vostra mente superiore possa fare per voi ciò che ha fatto per i grandi del passato. Invocate quotidianamente questo potere superiore aprendo la vostra giornata con una breve preghiera come questa: "Padre interiore, ora ti chiedo umilmente di occuparti dei miei affari per questo giorno. Guidami a dire e fare le cose giuste tutto il giorno. Ho fede nel Padre interiore, e ora mi pongo nel Centro Divino di ogni azione buona e costruttiva sapendo che solo ciò che è buono può venire a me. Ora sono il centro dell'azione Divina, e tutto ciò che faccio sarà guidato dalla Mente Divina superiore dentro di me".


2.	Guardatevi intorno ogni giorno e prendete coscienza dei miracoli che questo Padre interiore ha creato e che sono già all'opera per voi senza alcuno sforzo cosciente da parte vostra. La forza vitale scorre dentro di te, dandoti salute ed energia per svolgere le attività della tua giornata. Il potere miracoloso nella terra ha fatto crescere il cibo che mangerete oggi: il caffè verrà dal Brasile; lo zucchero dalle barbabietole o dalla canna da zucchero esiste già; le uova vengono create in qualche fattoria da polli che già esistono; la carne di manzo viene nutrita da qualche parte per la vostra tavola di stasera; la gomma viene coltivata o fabbricata artificialmente, per i pneumatici della vostra auto; l'acciaio, il ferro e il carbone sono stati costruiti nella terra per il vostro uso nelle macchine, nella radio, nella TV, nel cinema. Tutto esiste perché questo potere miracoloso ha messo gli elementi nella creazione molto prima che tu nascessi. L'olio che fa funzionare la vostra auto, che vi dà calore in inverno e aria fredda in estate, stava cominciando ad essere creato un miliardo di anni fa. La lana per fare i vostri vestiti esiste già da qualche parte in un lontano gregge di pecore; il cotone per camicie, vestiti e altri articoli, sta crescendo in qualche piantagione lontana. Siate consapevoli di questo potere miracoloso della Mente Divina che è all'opera nell'universo e che anche ora sta lavorando per il vostro bene.


3.	Sedetevi per almeno mezz'ora al giorno e concentratevi sul potere di questa Mente Divina superiore dentro di voi. Chiedete a questo potere di darvi una salute perfetta. Se siete malati e desiderate che guarisca, abbiate Fede in questo potere: Sappiate che i miracoli di guarigione avvengono ogni giorno in milioni di corpi umani e lo stesso potere può funzionare per voi. Quando ti tagli la mano, quale forza nel tuo corpo la guarisce? Questa forza tesse nuova pelle, manda i fagociti alla ferita per uccidere i batteri invasori, e crea nuove cellule al posto di quelle vecchie. Quando si rompe un osso, questa stessa forza miracolosa all'interno si affretta a fornire calcio e altri elementi alla frattura, ricostruendo l'osso e rendendolo addirittura più forte nel punto in cui si è rotto.


4.	Quando andate a letto la sera, l'ultima cosa che dovreste fare è passare qualche momento ad istruire questa Mente Divina all'interno di quali miracoli desiderate che essa compia per voi durante il tempo in cui dormite, o il giorno dopo, quando siete svegli. Potete inventare i vostri suggerimenti alla Mente Divina Metafisica, o potete usare una frase per il benessere generale, come questa:


"Padre interiore, ora vado a dormire, fiducioso che tu guarirai e riparerai perfettamente il mio corpo mentre dormo. Chiedo la Guida Divina in tutte le mie attività di domani e dei giorni a venire. Desidero specialmente la pace della mente e l'armonia nella mia casa e nel mio lavoro. Chiedo nuove idee per migliorare le mie finanze e per darmi sicurezza per il futuro. Chiedo che il miracolo dell'Amore Divino fiorisca nella mia vita e benedica tutti coloro che sono al centro delle mie attività. Ora vado a dormire fiducioso che mi sveglierò l'indomani rinfrescato, guarito, rivitalizzato e ringiovanito mentalmente e fisicamente".


5.	Per concentrare il potere di questa Mente Divina superiore all'interno, sedetevi ogni giorno e fate una lista delle cose positive e costruttive che volete che vi accadano. Questa lista dovrebbe includere le vostre condizioni di lavoro, la vostra casa, la vostra vita sociale, i vostri doni e talenti, le vostre finanze e il vostro stato di salute. Non abbiate paura di chiedere al Padre che vi ospita qualsiasi cosa desideriate, perché ricordate che Egli ha creato l'universo e tutto ciò che contiene perché voi lo usiate e ne godiate. La tua lista potrebbe assomigliare a questa:


A.	Desidero un cambiamento nel mio lavoro; guidami alla ricerca di un nuovo lavoro facendo (indicare il tipo di lavoro che desideri).


B.	Desidero guadagnare 1.000 dollari in più per poter comprare le cose che desidero: un nuovo televisore, un'auto, un condizionatore. (Specifica le cose che desideri e visualizzale chiaramente).


C.	Desidero avere un appagamento romantico e trovare un compagno che incarni queste qualità. (Elenca il tipo di compagno che vorresti sposare, indicandone i tratti, l'aspetto, ecc.)


D.	Vorrei viaggiare; guidami verso i mezzi per fare viaggi in: (Elenca i paesi che desideri visitare).


Una signora del nostro gruppo di conferenze elencò i viaggi nella sua Carta della Guida dei Miracoli, e presto trovò lavoro su un transatlantico come manicure. Durante questa crociera incontrò un ricco vedovo, se ne innamorò e lo sposò alla fine della crociera. Raggiunse un altro obiettivo che aveva sul suo Quadro Direttivo: la ricerca di un compagno adatto e l'indipendenza finanziaria.


Non sapete mai da quale canale vi arriverà il vostro bene. Quando una volta liberate il tremendo potere della vostra Mente Divina Superiore, comincerete a vedere miracoli che accadono da tutte le parti; accadranno cose che non avete mai coscientemente realizzato che fossero possibili prima. Abbiate fede in questo potere e non dubitate mai della sua realtà spirituale, poiché il fatto stesso che voi esistete è la prova vivente di un potere che opera miracoli nell'universo, più grande di qualsiasi altra forza esistente.


 


SOMMARIO


 


1.	C'è un potere miracoloso nell'uomo che chiamiamo Mente Divina nella Metafisica.


2.	Come l'Arte della Premonizione funziona per voi.


3.	I cinque passi da fare per invocare l'Arte della Premonizione. Dimostrazione e come sognare le cose in esistenza.


4.	I sogni precedono le azioni; grandi uomini nella storia che hanno usato questo potere.


5.	Cosa comporta attingere al potere miracoloso della Mente Divina.


6.	Il regime miracoloso per l'uso quotidiano.


7.	I cinque passi da fare per il tuo Grafico di guida miracolosa.


 


 


 


 




Capitolo 2
COME FARE MIRACOLI ATTRAVERSO 


COMANDI METAFISICI


 


Abbiamo imparato che il Potere del Miracolo è dentro di voi e che può funzionare per voi quando usate un certo regime che abbiamo studiato nel Capitolo 1.


Ora impariamo a fare miracoli attraverso comandi metafisici creativi che daremo al Padre inabitante che compie i miracoli che desideriamo.


Le cellule del cervello e del corpo sono come piccole batterie; possiedono cariche atomiche ed elettriche che sono diffuse in tutto il corpo. La scienza ha scoperto che quando siamo malati le cellule del cervello e del corpo sono in qualche modo in corto circuito e le loro cariche di elettricità, magnetismo e forza vitale sono esaurite. Il potere miracoloso della Mente Divina all'interno è ciò che normalmente mantiene sani il cervello e il corpo. È prevenuto a favore della salute, non della malattia; della vita, non della morte; del successo, non della povertà; della felicità, non della miseria; della pace, non del conflitto; dell'amore, non dell'odio.


Quando volete fare miracoli di salute o di successo, o di felicità amorosa, dovete imparare ad andare alle fondamenta della vostra vita e lavorare con l'Intelligenza Divina che è stata impiantata nella vostra mente e nel vostro corpo.


Per mettere a fuoco questo potere creativo miracoloso devi suscitare le emozioni positive e curative in un'azione vibrante con i Comandi Metafisici Creativi.


 


CHE CI SIA LA LUCE


 


Il primo comando creativo dinamico nella Bibbia è: Sia la luce.


Sotto l'impulso di questa forte affermazione, gli atomi e le molecole invisibili dello spazio illimitato si misero in movimento e tutta la creazione ebbe inizio.


La luce è sinonimo di Spirito o Intelligenza. Le tenebre rappresentano l'ignoranza e le forze del male. Così, ci sono due polarità opposte in tutta la vita; una rappresenta la forza del Bene o Dio; l'altra la forza del Male o, come la chiamano i religiosi, il Diavolo.


Proprio come Dio ha usato questo comando dinamico, "Sia la luce" per iniziare tutta la creazione, così anche tu puoi evocare tutti i poteri creativi del tuo cervello e del tuo corpo usando un simile comando creativo per invocare il potere miracoloso che può cambiare la tua vita da una negativa, piena di paura e infelice a una di salute, felicità e realizzazione.


Proprio come abbiamo la luce e le tenebre, così abbiamo stati di coscienza opposti che lottano costantemente per la supremazia. Questi due stati di coscienza possono essere creati attraverso le parole che pensate e parlate. Queste parole creano piccole cariche elettriche e magnetiche nel cervello e poi si comunicano ai nervi e ai muscoli del corpo, mettendo in moto le condizioni incarnate nelle parole.


Il maestro metafisico Gesù disse: "Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiederete ciò che volete e vi sarà fatto".


(Giovanni 15:7)


Che cosa significa questo? Significa che l'intelligenza creativa della Mente Divina all'interno viene sbloccata attraverso l'uso di parole o comandi creativi. Parole, pensieri ed emozioni positive rilasceranno un potere creativo positivo nel vostro corpo, mentre pensieri, parole ed emozioni negative rilasceranno un potere distruttivo nel vostro corpo.


Molti medici moderni non permettono di usare certe parole in presenza dei loro pazienti perché sanno che le parole negative possono essere dannose per il paziente e diminuire il potere di guarigione nel corpo.


 


FOCALIZZA IL TUO POTERE CREATIVO MIRACOLOSO


 


Ognuno ha una vaga idea che vuole essere felice, che vorrebbe un corpo sano, che vorrebbe avere una fortuna, ma la maggior parte delle persone rilascia occasionalmente abbastanza potere creativo attraverso i propri pensieri ed emozioni positive per cavarsela a malapena nella vita. Alcuni usano inconsciamente i giusti comandi creativi e allora vedono risultati sorprendenti nella loro vita. Tuttavia, la maggior parte delle persone sono così immerse nella coscienza di pensieri, parole ed emozioni negative che non sono mai in grado di raggiungere i grandi, drammatici risultati che portano loro completa realizzazione e felicità.


Per raggiungere il completo rilascio di questo potere miracoloso interiore dovete imparare a focalizzare le energie creative della vostra mente e delle vostre emozioni. Proprio come i raggi del sole possono essere focalizzati attraverso una lente d'ingrandimento e dare fuoco ad un pezzo di legno o di carta, così le vostre energie mentali creative possono essere focalizzate attraverso un processo di concentrazione e di azione mentale dinamica che può letteralmente accendere la fiamma creativa del genio dentro di voi.


SEGRETO DELLA COMUNICAZIONE SPIRITUALE


 


Così come c'è comunicazione tra gli uomini attraverso l'uso delle parole, c'è una comunicazione spirituale che può essere invocata tra la mente cosciente dell'uomo e la Mente Divina all'interno. La mente cosciente è la sede della ragione, della logica e della razionalità; l'anima è la sede della Mente divina superiore nell'uomo, dove avviene la comunicazione spirituale. Quando preghiamo, ci rivolgiamo con un linguaggio spirituale a questo centro nascosto e segreto nell'anima e invochiamo l'aiuto e la guida di Dio.


Il linguaggio dell'anima è reale come il linguaggio che l'uomo usa per comunicare con i suoi simili. Quando desiderate invocare la Mente Divina dentro di voi per realizzare i vostri desideri e le vostre aspirazioni, dovete usare questo metodo di comunicazione spirituale. Per liberare l'energia dinamica di questa mente superiore, dovete assicurarvi che le parole che usate in questa comunicazione spirituale siano quelle giuste. Esaminiamo due stati di coscienza che sono rappresentati da parole opposte nel seguente elenco:


 


	VITA 	MORTE


	PACE  		     GUERRA


RICCHEZZA       						POVERTÀ


BUONO     						 EVIL


	SALUTE 	MALATTIA


	GIOVANI  		     ETÀ


	GIOIA 	MISERIA


	BELLEZZA 	BRUTTEZZA


	AMARE  		     ODIO


	FIDUCIA 	PAURA


 


Quando desiderate fare miracoli attraverso comandi metafisici creativi, dovete essere sicuri di avvicinarvi al Centro Divino della vostra coscienza con parole di comunicazione spirituale che rappresentano le qualità positive, vivificanti e curative della Mente Divina. Quando invocate le immagini di parole negative date nella colonna di destra, rilascerete forze mentali e chimiche che esauriscono la vostra energia, abbassano la vostra vitalità e creano circostanze negative e distruttive nel vostro corpo e nelle circostanze esterne della vostra vita.


 


LA SCIENZA CONFERMA IL POTERE DEL MIRACOLO


 


Finalmente, in quest'epoca scientifica, la scienza conferma il potere miracoloso che l'uomo possiede nel suo cervello e nel suo corpo e nella sua anima.


Una serie di esperimenti di laboratorio con bambini in età scolare ha dimostrato che il contenuto di zucchero nel sangue poteva essere aumentato o diminuito dallo sperimentatore a volontà. Due gruppi di bambini della stessa età furono presi dallo stesso grado di scuola. A questi due gruppi furono dati gli stessi problemi da risolvere. Al gruppo A fu detto che potevano risolvere facilmente i problemi, che le soluzioni erano facili, e durante il tempo in cui lavoravano, fu dato loro incoraggiamento e lode per i loro sforzi.


Al gruppo B fu detto che i problemi sarebbero stati difficili da risolvere; fu detto loro che non avrebbero potuto risolverli facilmente, e furono scoraggiati e depressi dall'insegnante.


Il gruppo A finì i suoi compiti più velocemente, con meno errori rispetto al gruppo B, ma la parte più sorprendente dell'intero esperimento fu il fatto che quando il sangue del gruppo A fu analizzato, fu trovato con un contenuto di zucchero più alto rispetto al sangue del gruppo B. Questo flusso extra di zucchero dal fegato ha dato al gruppo A più energia e li ha aiutati a svolgere i loro compiti più velocemente e accuratamente rispetto al gruppo B. Si scoprì anche, analizzando il sangue del gruppo B, che mostrava meno zucchero e più acidi di fatica di quello trovato nel gruppo A. Questa era la prova scientifica che l'energia creativa della mente e del corpo, il flusso ghiandolare, e tutte le altre attività del cervello e del corpo sono radicalmente influenzate dalle parole, dai pensieri e dalle emozioni che sono impresse nella nostra coscienza.


 


COME DARE COMANDI CREATIVI POSITIVI


 


La Mente Divina all'interno esegue le vostre istruzioni e i vostri comandi. Ha un potere enorme, perché è la mente creativa che originariamente ha creato voi e l'intero universo. Dentro di voi c'è una scintilla della Divinità che vi ha portato all'esistenza; proprio come nel pulcino c'è il potere creativo che rende possibile il miracolo della futura nuova vita attraverso l'uovo. I vostri comandi creativi raggiungono questo Centro Divino del vostro essere e liberano il potere operativo miracoloso che può farvi fare qualsiasi cosa vogliate. Questo potere può guarire il vostro corpo, se siete malati; può mantenervi sani e forti e giovani, mentre invecchiate; può guidarvi al lavoro giusto; può darvi canzoni, invenzioni, poesie, storie, qualsiasi tipo di idee creative che desiderate, che potrebbero farvi guadagnare una fortuna. Tutte queste cose e altre ancora può fare per voi questa Mente Divina dentro di voi, se una volta imparate a invocare il suo potere dinamico e creativo attraverso i vostri comandi creativi.


Il regime per dare alla tua mente superiore Comandi Creativi:


Ogni giorno, quando vi alzate al mattino, date alla vostra mente superiore una serie di Comandi Creativi composti dalle parole positive e vivificanti che troverete nella colonna di sinistra appena presentata. Potete inventare i vostri potenti comandi o usare quelli dati qui. Dite queste affermazioni ad alta voce, se possibile; se non è possibile, allora ditele a bassa voce a voi stessi. Ripetile più volte per dare loro maggiore efficacia. Poi, durante il giorno, il più spesso possibile, ogni volta che sentite il bisogno di più energia, più potere, più guida intuitiva, dite i particolari Comandi Creativi che si adattano alla situazione.
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