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Notas de los publicistas

Descargo de responsabilidad

Esta publicación pretende proveer material informativo de ayuda. No está hecho para diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier problema o condición de salud, no está hecho para reemplazar el consejo de un médico.  Ninguna acción debería ser llevada a cabo tomando en cuenta solamente los contenidos de este libro. Siempre consulte a su médico o proveedor de salud calificado en cualquier asunto que tenga que ver con su salud y antes de adoptar cualquier sugerencia en este libro o de lo que se infiera a partir del mismo.

El autor y publicista específicamente, se descargan de toda responsabilidad por cualquier riesgo, pérdida, personal o de otra índole, lo que incurra como consecuencia directa o indirecta del uso u aplicación de cualquier contenido de este libro.

Cualquiera y todos los productos referidos en este libro es la marca registrada de su respectivo propietario. Ninguno de estos propietarios ha patrocinado, autorizado, endosado o aprobado este libro.

Siempre lea la información provista por las etiquetas de los productos de los fabricantes antes de usar sus productos. El autor y publicista no son responsables de afirmaciones hechas por los fabricantes.

Edición Digital 2015

Manufacturado en los Estados Unidos de América.

***

Introducción

Quiero agradecerte y felicitarte por la compra del libro, “Mente Organizada – Cómo tener Buenas Notas en Matemáticas y Ciencias en 30 Fáciles Pasos”.

Este libro contiene pasos y estrategias probados sobre cómo entrenar tu mente para concentrarte mejor en tus estudios de manera que puedas ser excelente.

Matemáticas y Ciencias son, sin duda, unas de las materias más difíciles de la escuela. Estas materias requieren que aprendas métodos, fórmulas y terminologías diferentes y la mayor parte del tiempo pueden ser demasiado para manejar.  Con la ayuda de este libro, aprenderás cómo acabar con la pesada carga mental requerida en estas materias de manera más eficiente. Usando solo 30 simples pasos, aprenderás cómo sobrellevar matemáticas y ciencias y, al final, también encontrarás que estudiar puede ser divertido.

Gracias de nuevo por comprar este libro, ¡Espero que lo disfrutes!

***

Capítulo 1

Estilos de Aprendizaje

Paso 1: Comprender los diferentes estilos de aprendizaje

Todos tenemos diferente estilo de aprendizaje. Para que tengas éxito en tus estudios, necesitas saber qué estilo de aprendizaje específico tienes. Puedes leer las descripciones abajo para comprender mejor cada tipo de estilo de aprendizaje:

Estilo de Aprendizaje Visual

Tienes este estilo si encuentras fácil aprender por medio de imágenes y fotografías. También prefieres estudiar con ejemplos, imágenes, videos, gráficas y diagramas y eres muy atento cuando se trata de observar las expresiones faciales y corporales de otras personas.

He aquí algunos consejos útiles que puedes seguir si tu estilo de aprendizaje es visual:


	Al estudiar, realiza dibujos y diagramas

	Usa un marcador para puntos importantes en tu libreta de notas y libro de texto

	Usa varios recursos multimedia como aplicaciones gráficas, CDs, videos y otros materiales en internet

	Cuando memorices la información, visualízala en tu mente.



Estilo de Aprendizaje Auditivo

Tienes este estilo si encuentras más fácil aprender lo que escuchas. También prefieres escuchar a otras personas, discusiones y clases orales.  Puedes interpretar significados ocultos de acuerdo al discurso, tono de voz. Eres altamente sensible ante los discursos poco claros.

He aquí algunos consejos útiles que puedes seguir si tu estilo de aprendizaje es auditivo.


	Es ideal para ti estudiar con otras personas

	Puedes inventar tus propias cancioncitas cuando tratas de memorizar información

	Trata de explicar y discutir los conceptos de matemáticas y ciencia a otras personas

	Lee tus libros en voz alta



[image: image]

Estilo de Aprendizaje Táctil 

Tienes este estilo si encuentras más fácil aprender tocando, haciendo y moviendo. También tienes preferencia por explorar o un enfoque manual. Te gusta manipular los objetos y encuentras muy difícil estar quieto por un largo periodo.

He aquí algunos consejos útiles que puedes seguir si tu estilo de aprendizaje es táctil:


	Al estudiar, es ideal tener música de fondo que sea relajante.

	Toma descansos frecuentes de estudio.

	Usa marcadores para puntos importantes.



OEBPS/images/cover.jpg
THE BLOKEHEAD

MENTE
ORGANIZADA

Como tener Buenas Notas en
Matematicas y Ciencias
En 30 Faciles Pasos





OEBPS/images/image004.jpg





