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Introducción

Si estás leyendo este libro, puedo asegurar que estás considerando seriamente el acomodar tu casa y librarla de todo el desorden. Tu elección fue sabía al decidir leer este libro, el cual está lleno de grandes ideas y consejos sobre cómo conseguir la casa libre de desorden que tu corazón tanto desea. Imagina que hermoso sería llegar a casa y encontrar un tranquilo y bien organizado hogar, tu retiro personal del bullicioso mundo exterior. Sería un contraste comparado con llegar a un lugar lleno de polvo y basura en cada esquina. Este no sería un ambiente tranquilo, sino uno lleno de estrés y ansiedad.

Una vez que hayas completado tu “Gran Reto de Limpieza” –Como me gusta llamarlo—Comenzarás una nueva forma de vida, la cual será para bien. Esperarás con ansias salir del trabajo y correr a casa, hacia tu lindo, organizado y tranquilo rincón al cual podrás llamar “Hogar Limpio Hogar”.


Capitulo 1 – Encontrar la Motivación para Tener Éxito

Para tener éxito en tu “Gran Reto de Limpieza” necesitarás estímulos de diferentes fuentes para completarlo. Muchos de nosotros encontramos difícil el apegarnos a nuestro reto original, ya sea una dieta, dejar de fumar, o mantener nuestra casa arreglada y organizada de una vez por todas, etc. Cualquiera que sea el reto, la clave para tener éxito es mantenernos siempre motivados. Deberás darte un tiempo de dos semanas para comenzar y terminar tu “Gran Reto de Limpieza”. 

Una vez que perdemos la motivación para seguir adelante con nuestro reto, básicamente lo esteremos interrumpiendo, y eventualmente se debilitará y morirá. Todos tenemos buenas intenciones cuando aceptamos retos en nuestras vidas, pero debemos estar preparados al incluir al proceso cosas que nos ayudarán a mantenernos motivados. Si puedes arreglártelas para mantenerte motivado durante tu “Gran Reto de Limpieza” te vas a sentir tan feliz de haberte apegado al plan, ya que te beneficiarás de esta experiencia en muchas maneras más allá de solo haber limpiado tu casa. A continuación encontrarás algunos consejos y sugerencias para mantenerte motivado y completar tu reto exitosamente.  

1.  Elije una fecha precisa para comenzar tu reto.  Deberás elegir una fecha precisa en la cual comenzar tu reto, dándote un periodo de dos semanas para completarlo de principio a fin.

Esto te dará tiempo suficiente para avanzar cada nivel o sección de tu reto en conjunto. Al dividirlos en secciones organizadas será más fácil para ti avanzar a través de todo el proceso. Hazle saber a los demás sobre tus intenciones e informales cuando comenzarás tu reto.

Si necesitas ayuda, deberás pedírsela a las personas al menos dos semanas antes de comenzar tu reto. Debes recordar que las otras personas tendrán que hacer arreglos en sus calendarios y horarios de igual manera. No asumas que alguien estará disponible cuando lo necesites. No llames a alguien al último minuto para solicitar su ayuda, esto mostraría una falta de consideración de tu parte.

2.  Imagina el Resultado. Trata de visualizar como se verá tu casa luego de haber completado todo el “Gran Reto de Limpieza”, piensa en lo maravilloso que se sentirá tener un hogar limpio y organizado, en lugar de uno lleno de caos y cosas inútiles.

3.  No Olvides Recordarte a Ti Mismo Porque Estás Haciendo Este Reto. En ocasiones cuando puedas sentirte un poco frustrado o desanimado, recuérdate a ti mismo el porque estás haciendo este reto. Recuerda que quieres vivir en un hogar arreglado, libre de estrés y de desorden.

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Ashley Andrews






