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INTRODUCCIÓN




    El Feng Shui es un arte milenario que ha atravesado momentos de gloria y momentos de penumbra, ya que su filosofía, sencilla y profunda al mismo tiempo, ha tenido que enfrentarse a periodos históricos y movimientos religiosos con frecuencia adversos. Con la sucesión de las dinastías chinas, llegaron escuelas de pensamiento filosófico y religioso que desarrollaron y perfeccionaron cada vez más esta disciplina, hasta llegar a definir una sencillez exterior de gran fuerza.




    La simplificación de los conceptos de la vida según el Feng Shui (literalmente, Feng Shui significa «viento y agua»), es decir, según los ritmos de la naturaleza, requiere en realidad un estudio en profundidad de los temas relacionados con la sensibilidad y la percepción, y presupone una perfección de los sentidos y del intelecto difícil de alcanzar. En efecto, por «simplificación» no entendemos una banalización estética y de contenidos, sino un estudio y una búsqueda multiformes capaces de llevar a una especie de «limpieza» de los elementos constituyentes y a su máxima conceptualización.




    Particularmente en Occidente, se ha perdido en cierto modo la capacidad de interpretar los espacios con los sentidos y el corazón, a favor de esquemas y reglas que ofrecen mayor seguridad, pero que resultan menos personales y que nos implican menos. Con este libro, trataremos de acercarnos a un nuevo tipo de orientación que nos permita vivir de forma más sencilla e intensa los espacios cotidianos en contacto con la naturaleza, a través de un mayor uso de la vegetación y de la «fuerza» de los elementos que nos rodean.




    Hablaremos tanto de lugares verdes propiamente dichos —y de cómo realizarlos incluso en poco espacio— como de la forma de introducir el elemento verde allá donde esté ausente, a fin de crear una continuidad idónea entre ambientes abiertos y cerrados, entre lo finito y lo infinito, entre lo animal y lo vegetal, y llegar así a dar vida a un ambiente que refleje nuestra forma de sentir única y personal.




    En definitiva, nos disponemos a aventurarnos en un complicado recorrido por el mundo vegetal según el pensamiento del Feng Shui, un recorrido que más que nada pretende ser el punto de partida de nuevos descubrimientos, tantos como posibilidades existen de moverse en el espacio con la sensibilidad y la pasión que viven en nuestro interior.


  




  

    
VIVIR LA NATURALEZA CON EL FENG SHUI
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ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL FENG SHUI
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      Ideograma del Dragón. (M. Marchesan)


    




    Los orígenes remotos del Feng Shui —que se remontan a la China de la época de Confucio (siglo VI-V a. C.), tal vez incluso antes— cuentan que el estudio de los lugares «adecuados» inicialmente estaba vinculado al rito de sepultar a los muertos, pues su identificación era considerada por los chinos fundamental para la serenidad y prosperidad de los descendientes. De esta forma, a partir de esos lugares se organizaba el lugar en el que habitaban los vivos, analizando las formas del territorio y la exposición al sol, los puntos cardinales y todo el paisaje circundante. En esta disciplina




    —en este conjunto de técnicas y conocimientos que permiten vivir en armonía con las energías de la Tierra— hay fundamentos de astrología, adivinación, taoísmo, filosofía y arte, así como de matemáticas y biología. Desde China, el Feng Shui se difundió a otras regiones orientales (el Tíbet, Corea, Taiwán, Bali, Hong Kong y Japón, donde se desarrolló un Feng Shui local) y luego a Occidente, de Estados Unidos a Europa —gracias a las comunidades chinas presentes en las distintas partes del mundo—, donde se ha integrado en la cultura y las tradiciones autóctonas para generar una disciplina menos integrista, pero más acorde con las costumbres locales.




    A lo largo del tiempo, han ido apareciendo diversas escuelas de Feng Shui. Las que hoy en día cuentan con mayor seguimiento son la Escuela de las Formas, la Escuela de la Brújula y la Escuela del Tiempo y el Espacio. La primera, que se desarrolló en la provincia de Kiangsi en torno al siglo III d. C., estudia desde el punto de vista analítico y sensitivo las formas del paisaje y de todo lo que nos rodea, mientras que la segunda, nacida en la provincia de Fukien, se basa esencialmente en la valoración de las direcciones y relaciones entre los distintos elementos que componen el Universo según la brújula geomántica china, el Ba Gua. La tercera escuela, Xuan Kong Feng Shui, además de examinar los elementos que nos rodean, lo relaciona todo con el tiempo.




    Según el tipo de intervención que se debe efectuar, se aplican los principios de una escuela o de otra, tanto en relación con la capacidad individual como en función de cuánto se desea profundizar en el estudio de los elementos que constituyen esta disciplina. En todas las escuelas, los principios básicos del Feng Shui son los mismos: el Ch’i, el Yin y el Yang y los Cinco Elementos, que juntos dan vida a una infinidad de combinaciones, mezclas y asociaciones entre naturaleza y arquitectura.
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      Ideograma del Feng Shui. (A. Bonini)


    




    
Los principios generales




    El Ch’i




    Este término, que define la energía vital, el soplo cósmico, está presente en todas las filosofías y culturas del mundo, con el nombre de Prana en la India, Ki para los japoneses o bien Alma. Representa la fuerza de la energía que genera, transporta y destruye la vida de forma cíclica y continua. Su correcto movimiento y su distribución en el espacio nos permiten vivir a nosotros y a toda la naturaleza; por el contrario, la pérdida de dicha energía vital —o el impedimento, el estancamiento— ejerce una influencia negativa sobre nuestra salud y en la realización de nuestras aspiraciones.
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      Ideograma del Ch’i. (A. Bonini)


    




    El Yin y el Yang




    Del principio del Tao, el máximo y supremo Absoluto, derivan las fuerzas complementarias y opuestas del Yin y el Yang. Cuando trabajan en armonía, estas no causan conflicto sino que son interdependientes, ya que una genera a la otra en un movimiento continuo.




    El Yin es el principio femenino, el frío, la noche, el Norte, lo pasivo, la Luna, la oscuridad; el Yang es el principio masculino, el calor, el día, el Sur, lo activo, el Sol, la luz.




    La interacción de estos elementos, su continuo e infatigable ciclo, genera todo lo que nos rodea, incluidos nosotros mismos, creando combinaciones siempre distintas y únicas.
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      Símbolo del Tao con las fuerzas complementarias Yin y Yang. (A. Bonini)


    




    Los Cinco Elementos




    Para el Feng Shui, los Elementos (Xing) que constituyen la vida son cinco: el Fuego, la Tierra, la Madera, el Agua y el Metal. Su combinación y su sistema de correspondencias regulan de forma cualitativa todos los cambios. De sus definiciones es posible obtener un amplio número de asociaciones —que se hallan también en el uso de la brújula geomántica, el Ba Gua—, que nos ayudan a comprender la realidad que nos rodea:




    • el Fuego es el Sur, la fuerza, la energía, el calor;




    • la Tierra es el Centro, la estabilidad, la generación, la familia;




    • la Madera es el Este, el crecimiento, la creatividad, el futuro;




    • el Agua es el Norte, el movimiento, la comunicación, la introversión;




    • el Metal es el Oeste, la dureza, la inestabilidad, la competición.




    Al combinar las características generales de estos elementos con las cualidades de las direcciones cardinales (véase tabla), obtenemos una serie de datos útiles para crear e integrar los espacios que nos rodean, destinados al alcance de un buen equilibrio, que requiere la presencia simultánea de todos los factores esenciales.
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      Los Cinco Elementos. (A. Bonini)


    




    

      LAS CORRESPONDENCIAS DE LOS CINCO ELEMENTOS
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El Ba Gua




    El Ba Gua (de Ba, «ocho», y Gua, «trigrama») es uno de los instrumentos básicos empleados en el Feng Shui; es una especie de brújula en forma de octágono que permite identificar las áreas principales de un espacio determinado y su relación con los diversos aspectos de la vida. Los nueve sectores en los que se divide, muy versátiles —cada uno de los cuales corresponde precisamente a las ocho direcciones de una brújula (Norte, Nordeste, Este, Sudeste, Sur, Sudoeste, Oeste, Noroeste) más el punto central—, pueden aplicarse, superponiendo dicho instrumento, a un jardín, a una terraza, a un terreno, a un piso o a una sola habitación.




    También podemos considerar el Ba Gua dividido en varios anillos. En el más interno están representados los símbolos de los ocho trigramas, en el siguiente su nombre, en el tercero los símbolos de los Elementos y en el cuarto los colores asociados a cada área.




    Veamos ahora cómo aplicar el Ba Gua a un espacio determinado.




    Para ello, conseguiremos un plano detallado de nuestro jardín o de la superficie que queramos definir, y le superpondremos el Ba Gua, dividiendo el plano en nueve sectores. Si nuestro espacio es un cuadrado o un rectángulo, dibujaremos las dos diagonales; en cambio, si tiene forma irregular, deberemos cuadrarla un poco (debe parecerse a una forma rectangular) antes de poderlas trazar. Por último, orientaremos el Ba Gua con el trigrama K’an (el correspondiente a la profesión) hacia el Norte magnético, como enseña el Feng Shui tradicional. Luego, situaremos el punto central del Ba Gua sobre el punto en que se cruzan las dos diagonales, alargando o acortando sus líneas para extenderlo o reducirlo según la forma de nuestro espacio. Así, obtendremos una división en triángulos regulares y la identificación de los aspectos vinculados a los mismos. Si dicho espacio tiene una forma irregular, podrían faltar algunas áreas del Ba Gua, y dicha falta podría generar problemas en los correspondientes aspectos de nuestra vida.




    Por poner un ejemplo, si las dimensiones de nuestro espacio son 1/3 inferiores a lo que indica el Ba Gua, podemos crear una extensión de esta zona utilizando algunos objetos capaces de activar la energía de la misma (como una planta o una luz situada en el rincón correspondiente a la zona que falta). Pero veamos cuáles son las áreas determinadas por el Ba Gua y sus respectivas características.
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      Ba Gua. (M. Marchesan)
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    Profesión




    Esta área, que debería estar situada al Norte del jardín o de la terraza, está vinculada a la energía del Agua, a los riñones y a la vejiga, por lo que debe mantenerse libre y limpia, y tener un fácil acceso, para que la energía fluya bien por ella.




    En esta zona podemos colocar un curso de agua, una fuente o bien un objeto que represente de forma simbólica nuestra profesión.




    Los colores indicados para esta zona son los asociados con el agua.




    Relaciones




    Esta es el área más Yin del jardín, una zona vinculada a las cualidades femeninas y a la receptividad, y, por lo tanto, a las relaciones personales, emotivas, sociales e íntimas; es un lugar donde nos vemos reflejados en el otro, que nos ayuda a conocernos mejor y a desarrollar nuestra sensibilidad.




    En esta área, donde nos abrimos a los demás, no debería haber objetos de formas agudas ni plantas espinosas, sino elementos vegetales de colores claros y tranquilizadores, con matices rosas y rojo claro; se debe crear espacio y apertura; en su ausencia, podrían surgir problemas de pareja o en la búsqueda del compañero. Podemos colocar una galería, un quiosco o un parasol, para que acojan y protejan a nuestros invitados.




    Familia




    Es la zona vinculada a los antepasados, a los padres, a los guías espirituales de nuestra vida, a quienes nos respaldan en el desarrollo de nuestra identidad. Es un área que crea apoyo; en su ausencia podemos sentirnos débiles, cansados y sin vitalidad. Para aumentar su energía, podemos plantar árboles esbeltos o plantas de crecimiento vertical, que precisamente activan la fuerza del elemento Madera.




    También es un área de movimiento, no muy adecuada para permanecer en ella, una zona de paso donde nos encontramos de forma esporádica. Por eso no conviene decorarla con estructuras pesadas, que obstaculicen la energía de movimiento hacia arriba.




    De forma orientativa, los colores más adecuados para esta zona son el amarillo y el azul (y decimos de forma orientativa porque la elección del color nunca es rígida ni depende sólo de la posición del área dentro del Ba Gua, sino también de su exposición a la luz del sol, de su ubicación respecto a las direcciones y de la actividad que se lleva a cabo en ella).




    Riqueza




    Esta área está vinculada a la fortuna, a la prosperidad, al dinero y a los buenos auspicios. Puede ser adecuada para los regalos inesperados, un lugar donde podamos experimentar las cosas buenas de nuestra vida (riqueza, experiencias, ascensos, honores…). Dado que está vinculada a la energía del Viento, debe ser mudable, estar en continuo cambio, una zona donde las cosas no deben quedar bloqueadas. Por ello conviene situar en ella plantas de temporada, de hoja caduca o árboles frutales.




    Y para conseguir que sea un área activa, debe contener también elementos que simbolicen el dinamismo y el fluir de la energía, por ejemplo una fuente, un arroyo o juguetes infantiles.




    Los colores más adecuados son el rojo, asociado a la fortuna, y el verde, por su energía de renovación.




    Salud




    Es el centro del espacio verde, el punto de recogida, el núcleo vital, por lo que se debe dejar lo más libre y abierto posible. Podría ser un pequeño patio o jardín. Lo importante es que esté despejado y se mantenga limpio de hojas, agua estancada y depósitos diversos, para dejar que fluya la energía necesaria para garantizar la salud.




    Es el punto de recogida del Yin y el Yang, por lo que puede contener algo de ambos elementos. Las formas más indicadas para esta zona son las completas, como las octogonales o las redondas.




    Los colores más apropiados son los relacionados con la tierra, es decir, el amarillo tenue, el ocre, el naranja, el arena y el marrón.




    Benefactores




    Esta área está cargada de energía Yang y se halla vinculada a la amistad. Por ello, resulta adecuada para recibir visitas, amigos, conocidos y aquellos que quieren ayudarnos y apoyarnos. Al ser muy Yang, y por lo tanto masculina, si es muy extensa puede ser problemática para las mujeres. Para aportarle un poco de Yin —y estabilizarla— podemos decorarla con un objeto de piedra, una composición mineral o una planta con flores. Los colores más adecuados son el verde y el amarillo.




    Creatividad




    Es una zona particularmente acorde con lo que queremos realizar y desarrollar, con la generación de nuevos estímulos y nuevos proyectos. Resulta excelente para crear en ella un huerto o para cultivar plantas jóvenes, plantas delicadas o arbolitos, o bien para colocar pequeños invernaderos.




    También es un buen sitio para las actividades infantiles al aire libre y para los encuentros de trabajo.




    En su interior debemos poder movernos con comodidad, y para decorarla podemos utilizar colores brillantes, frescos y portadores de energía, tanto para los componentes decorativos como para las plantas.




    Conocimiento




    Es la zona de la conciencia interior, de la contemplación, de la meditación, repleta de una energía tranquila y estable, adecuada para la reflexión y la recuperación de las emociones.




    Podemos colocar en ella un pequeño estanque o un banco debajo de un gran árbol, o bien crear un rincón resguardado bajo una sombrilla donde pasar momentos relajantes con nosotros mismos.




    El color más apropiado es el violeta, rico en vibraciones energéticas capaces de desarrollar la intuición y la introspección.




    Fama




    Esta área está vinculada al éxito tanto personal como público, a la energía del sol, a la iluminación interior, a la conciencia del propio valor. Para activar las energías que la componen, debemos cuidar mucho la iluminación y escoger plantas activadoras de la energía de crecimiento —esbeltas, de tallo alto o con flores de colores vivos y luminosos— y elementos decorativos o estatuas que hagan referencia simbólica a la imagen que queremos dar de nosotros mismos. El color relacionado con esta área es el rojo, que posee una gran fuerza activa y de apertura hacia el prójimo.




    
El Feng Shui y la naturaleza




    La cultura del Feng Shui siente un gran respeto por la naturaleza y por todas sus manifestaciones. No subestima nada, no perjudica a ninguna forma animada o inanimada y no desplaza ni elimina ningún elemento natural si no es estrictamente necesario; incluso la hierba de los prados es segada con poca frecuencia, y las plantas y flores son cortadas sólo en casos excepcionales, no como una costumbre.




    La linfa vegetal que circula por las formas vegetales es considerada como la sangre que circula por nuestras venas; hace miles de años que los chinos transmiten los poderes curativos y regeneradores de las plantas. Así pues, para el Feng Shui es de fundamental importancia entrar en armonía con la naturaleza y acercarse a ella sin romper su equilibrio. Por eso, cualquier cambio debe planificarse y aplicarse con mucho respeto y con la máxima atención.




    De la naturaleza, el Feng Shui no considera sólo las formas vegetales, sino todo el conjunto, como en un gran organismo palpitante: el agua, su fluir, su temperatura y su calidad, los minerales, las rocas, las piedras, la arena y su función al crear un jardín, un patio o simplemente un pequeño parterre, y también se da una gran importancia a los animales silvestres. El mismo respeto se reserva a los fenómenos naturales (lluvia, viento, nieve, sequía, etc.) y a su incidencia, lo que requiere una cuidadosa observación antes de proyectar y construir un espacio verde (o habitado).




    Esta antigua doctrina nos enseña que sólo a través de un examen minucioso es posible no violentar la Tierra introduciendo elementos poco armoniosos, sino conservar al máximo lo que ya está presente o restablecer un estado que se ha alterado. Este examen consiste en el análisis de los materiales utilizados y del estado de salud del lugar, así como en una elección acertada de la colocación de los distintos elementos en el espacio, de los colores, de las formas y de las consistencias.




    Y el Feng Shui se expresa también por medio de símbolos, a través de los cuales podemos comprender mejor el lenguaje de la naturaleza e introducir elementos que representen una fuerza ausente o débil. Un ejemplo de esta aptitud es la teoría de los Cinco Animales.
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      Los niños viven con intensidad la naturaleza y los espacios verdes que les dedicamos


    




    La teoría de los Cinco Animales




    Esta fascinante teoría, que se basa en los principios de la Escuela de la Forma, analiza los perfiles de los espacios naturales y de los elementos que los componen para identificar los símbolos que representan las cinco energías de un lugar determinado, donde realizar un espacio verde pero también construir una vivienda.




    De la variedad de las formas paisajísticas (montañas, colinas, cursos de agua, bosques, valles, campos, etc.), podemos obtener una gran variedad de datos útiles para comprender la naturaleza del sitio que nos interesa y para entender qué características nos acompañarán en nuestro camino y en su estancia.




    La teoría de los Cinco Animales parte de consideraciones astrológicas y simbólicas sobre la naturaleza de cinco de los animales más importantes para el Feng Shui.




    El que nos protege al Norte es una Tortuga Negra, animal de valores benévolos y tranquilizadores que debería crear un escudo a nuestra espalda y, al mismo tiempo, invitar al acceso. La Tortuga Negra puede ser una montaña alta o una colina con árboles altos; en cualquier caso, siempre debe estar más elevada respecto a los demás elementos; también puede ser un edificio redondeado y dominante, pero de formas tranquilizadoras y protectoras.




    Al Este, la dirección del renacimiento y de la primavera, está vinculado el Dragón Verde, animal asociado a la benevolencia y a la buena suerte que a diario acompaña la renovación de la energía vital a través de la salida del sol.




    El Dragón Verde puede estar representado por un relieve recubierto de hierba y árboles, por un seto o por un murete tapizado de trepadoras; también puede ser un edificio de color verde o azul.




    Al Oeste está el Tigre Blanco, que nos defiende de los ataques imprevistos e indeseados. El Tigre Blanco puede ser una conformación rocosa suave y sin prominencias, un edificio de color blanco o una estructura de forma cuadrada y robusta.




    Al Sur está el Fénix Rojo, vinculado a la energía del sol y símbolo de felicidad, fama y riqueza, que nos salvaguarda, nos sostiene y favorece la entrada de la luz, por lo que no debería tener obstáculos en su camino. El Fénix Rojo puede ser una valla delante de casa que desciende suavemente hasta perderse en el horizonte o lo más lejos posible.




    El Centro es, en cambio, el lugar de la Serpiente, animal ligado a la Tierra que permanece quieto y replegado, pero siempre vigilante, recogiendo la información y la energía que proceden de los otros cuatro animales. La Serpiente, sabia, atenta, paciente y fuerte, desarrolla al máximo estas cualidades si se le deja espacio en el centro del jardín, un espacio ovalado o redondo con pocas plantas bajas o césped.




    Para terminar, es fundamental que los elementos que representan a los animales estén separados entre sí por estrechas calles, porciones de jardines o setos y por diferentes puntos de luz.




    

      Los Cinco Animales. (A. Bonini)




      

        

          

            	

              [image: ]


            



            	

              [image: ]


            

          




          

            	

              Serpiente


            



            	

              Dragón Verde


            

          


        


      




      

        

          

            	

              [image: ]


            



            	

              [image: ]


            

          




          

            	

              Fénix Rojo


            



            	

              Tortuga Negra


            

          


        


      




      

        [image: ]




        Tigre Blanco


      


    


  

OEBPS/Images/09111.007.jpg





OEBPS/Images/09111.008.jpg





OEBPS/Images/09111.005.jpg





OEBPS/Images/09111.006.jpg





OEBPS/Images/09111.003.jpg





OEBPS/Images/09111.001.jpg





OEBPS/Images/09111.004.jpg





OEBPS/Images/09111.009.jpg





OEBPS/Images/09111.011.jpg





OEBPS/Images/09111.010.jpg





OEBPS/Images/cover.jpeg
Nathalie Anne Dodd

las terrazas

y los espacios
verdes

diseno
mantenimiento
cuidados






OEBPS/Images/09111.013.jpg





OEBPS/Images/09111.012.jpg





OEBPS/Images/09111.015.jpg





OEBPS/Images/09111.014.jpg





