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Comment prévenir le nez qui coule ?


Pourquoi ton nez coule ?


(Je l'ai traduit du hongrois vers votre langue à l'aide de Google Translate.


Si le texte n'a pas de sens quelque part, je m'en excuse.)


-Les expériences d'un jardinier qui avait beaucoup le nez qui coule.


Il a reçu de nombreux conseils, mais cela ne l’a pas vraiment aidé.


Ensuite, il a fait les choses qu’il avait imaginées et ça a marché, c’était un succès !


Les pages suivantes racontent comment j'ai découvert cette technologie.


- Je n'ai pas été malade depuis, mon nez ne coule pas !


Je n’écris pas un gros livre avec beaucoup de mots intelligents et scientifiques.


Ceci n'est qu'un petit livre, et malheureusement il n'y a pas de Docteur devant mon nom....


- Mais depuis, je n'ai plus été malade depuis des années.


- Depuis, si je me racle un peu la gorge, si j'éternue ou si j'ai l'impression que mon nez commence à couler, je sais déjà ce que c'est et quoi faire.


Dès l’âge de 16 ans environ, j’avais régulièrement le nez qui coule environ 1 semaine par mois. J'ai été plusieurs fois en arrêt maladie à cause de cela.


Adolescente, je ne savais pas pourquoi. J'ai cru à l'idée des autres selon laquelle j'étais malade. C’est ainsi que je dois vivre ma vie à partir de maintenant.


Comme un jeune garçon recherchant la compagnie des filles, je me suis retenu.


Parce que j'imaginais à quel point je suis répugnant avec le nez qui coule, par exemple en embrassant ou quelque chose comme ça...


- C'est pour ça que j'étais souvent seul. Je me suis retenu.


- Parfois, je n'étais pas très malade. Mais à cette époque, je ne faisais pas de distinction entre le fait que j'étais dans un environnement différent, où les habitudes des gens étaient également différentes.


- C'est précisément à cause d'habitudes différentes (ils nettoyaient différemment) que mon nez ne coulait pas autant.


-On me donnait régulièrement des antibiotiques, mais cela n'a pas vraiment aidé non plus.


Maintenant, je sais pourquoi il ne pouvait pas m'aider.


- Plus tard, j'ai vécu dans une ferme à Nyársapát. Cette ferme a été construite vers 1848. Le bâtiment est orienté face à la direction des vents dominants. C'est ainsi qu'il protégeait la basse-cour des vents violents.


Le vent, en arrivant, s'est élevé au-dessus du faîte du toit, puis est revenu vers la cour, tourbillonnant dans la cour.


Les très nombreuses poussières microscopiques qu'il avait apportées avec lui se sont déposées dans les endroits intérieurs protégés du vent.


- La porte d'entrée se trouvait dans un endroit abrité.


- Quand je suis entré dans la maison, mais avant cela, je me tenais devant la porte, cherchant la clé. Pendant ce temps, j'ai bougé un peu et j'ai remué la poussière microscopique déposée avec les mouvements de mon corps.


J'ai inhalé la poudre microscopique, ce qui m'a fait couler le nez.


- A cette époque, je ne pensais pas qu'il fallait seulement nettoyer ici, nettoyer la poussière microscopique.


-Je me comportais aussi de la même manière que mon environnement : je croyais à l'idée que ce n'était pas vrai, que mon nez ne coulait pas de poussière microscopique.


Par exemple, mon nez coule parce que j'ai dû avoir le nez cassé quand j'étais enfant. Dit un médecin qui m'a opéré le nez.


Cela a dû mal tourner. (Mais je ne m'en souvenais pas). -Ou, par exemple, héréditaire...


- Mais j'avais le nez qui coulait.


Pensez à comment pendant les rapports sexuels….


-À quel point votre partenaire est odieux...


-Plus tard, j'ai vécu à Munich, dans une petite maison qui était une grange pendant la Seconde Guerre mondiale.


Il y avait un cheval et un âne dedans, j'ai entendu dire.


Plus tard, le bâtiment a été reconstruit en un petit appartement d'une pièce.


J'y ai vécu. Mais : il y avait une grande porte pliante dans la grande salle.


Lorsque nous l’avons ouvert, de l’air frais est entré par le haut.


- Dehors, à environ trois mètres, il y avait un saule. Il avait de très belles branches retombantes.


Il a fait sauter la moitié du toit de la petite maison.


-Il y avait un gros érable à l’autre coin du chalet. Il y avait une petite terrasse sous l'érable, où nous déjeunions souvent dehors, buvions du café ou passions simplement le temps.


-Il m'arrivait que les beaux après-midi d'été je regardais vers le soleil depuis la terrasse.


-À cette époque, on pouvait souvent voir de la poussière microscopique tomber des feuilles, à contre-jour. (Vous pouvez aussi essayer ceci pour voir la poussière dans l'air : montez dans le grenier d'un immeuble, où il fait sombre.


- Vos yeux s'habitueront à l'obscurité au bout d'un moment.


-Ensuite, vous verrez les grains de poussière dans l'air. les rayons de lumière filtrant à travers les interstices).
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