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“Non cercare una
vita perfetta.

 Cerca una vita che abbia senso.”

 — 
proverbio giapponese
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    

  

A chi si è sentito smarrito almeno una volta.

 
A chi, nonostante tutto, si rialza ogni mattina cercando un
senso.
 
A chi respira, ascolta e cammina, 

 anche quando non sa esattamente dove sta andando.
 
Questo libro è per te.
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Haru Akiyama
  

 è uno scrittore e ricercatore spirituale ispirato alla filosofia
giapponese del 
  

vivere con presenza
  

.


 Attraverso le sue opere, unisce la semplicità della vita
quotidiana alla profondità della consapevolezza. 

 Crede che ogni persona possieda una scintilla di Ikigai — e
che la scrittura possa aiutare a riconoscerla.
 
 
Vive tra Kyoto e il silenzio dei giardini. 

 Scrive al mattino, quando la luce è più chiara e le parole
respirano da sole.



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capitolo 1 – Risvegliarsi
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  

La notte si era appena ritirata dietro le colline quando il primo
raggio di sole entrò silenzioso attraverso la carta di riso.


 Hiroshi aprì gli occhi e restò immobile. 

 Non c’era fretta. Il vapore del tè, la luce dorata, il canto
lontano di un corvo: tutto parlava, anche se nessuno diceva nulla.

 Ogni mattina, da quarant’anni, ripeteva lo stesso gesto: far
bollire l’acqua, versarla nella teiera di terracotta, attendere il
profumo delle foglie.

 Non era solo una routine. Era un rito.
 
Hiroshi non aveva mai cercato la felicità, ma qualcosa di più
semplice e più profondo: 
un senso.

 Lo trovava nei piccoli gesti — pulire il pavimento del suo
dojo, curare il giardino, ascoltare il silenzio.

 Gli occidentali che lo incontravano invidiavano la sua
serenità.

 Lui sorrideva soltanto e rispondeva:
 
 
“Non è serenità. È presenza. È Ikigai.”
 
 

 
🌿 
Riflessione

 
Ogni giorno, al risveglio, portiamo con noi un pensiero
invisibile: 
“Perché mi alzo?”

 Per molti è un dovere, per altri un’abitudine. Per alcuni,
una speranza.

 L’
Ikigai non è un concetto astratto, né una formula
magica.

 È una corrente silenziosa che attraversa la nostra vita, e
che a volte smettiamo di sentire perché il rumore del mondo copre
la sua voce.
 
Trovare il proprio Ikigai non significa cambiare tutto da un
giorno all’altro. 

 Significa 
ricordare ciò che ci faceva sentire vivi, e riportarlo al
centro.

 È un cammino di ritorno, non di fuga.
 
Quando comprendiamo che ogni gesto può avere significato — anche
fare il caffè, portare un figlio a scuola, camminare fino al lavoro
— allora qualcosa in noi si riallinea. 

 Non stiamo più correndo verso la vita: stiamo 
vivendo dentro di essa.
 
 
“Risvegliarsi non è aprire gli occhi. 

 È tornare a sentire che siamo vivi.”
 
 

 
✍️ 
Esercizio: Il momento del risveglio

 
Questa sera, prima di dormire, prepara un foglio accanto al
letto. 

 Domattina, appena sveglio, scrivi una frase. Non pensarci
troppo.

 Solo rispondi a questa domanda:
 
 

  “Cosa mi fa alzare oggi?”

 
 
Non serve che sia qualcosa di grandioso. 

 Può essere 
“il profumo del caffè”, 
“il sorriso di mia figlia”, 
“un progetto che amo”, o semplicemente 
“la voglia di scoprire come andrà la giornata.”
 
Fai questo esercizio per sette mattine. 

 Alla fine della settimana, rileggi le tue parole.

 Scoprirai che dentro le risposte più semplici si nasconde la
radice del tuo 
Ikigai.
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