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KJÆRE LESER


Da jeg fikk spørsmålet om hvorfor jeg vil dele diktene mine nå, etter 15 år, var svaret enkelt. Det er nå jeg er klar! I dag kjenner jeg et ønske om hjelpe andre. Kanskje noen vil kjenne seg igjen i min historie og føle seg mindre alene. Kanskje kan min historie gi noen håp. Andre får kanskje et innblikk i en verden som er totalt ukjent for dem.


Her er litt informasjon om meg og boken du nå skal lese.


Jeg har vokst opp i en kristen familie med flere søsken. Utenifra har familien min sett ut som en helt vanlig familie, men bak fasaden har det skjult seg mye. Min historie som du kommer til å lese om, inneholder store traumer. Jeg har blitt utsatt for seksuelle overgrep, jeg har opplevd psykisk vold, omsorgssvikt og mobbing gjennom mange år. Jeg har drevet med selvskading og jeg har hatt spiseforstyrrelser. Jeg har opplevd å finne mitt livs kjærlighet, opplevd kjærlighetssorg, funnet mange fine venner og opplevd svik. Jeg har delt min historie med mange, og ikke alle klarte å håndtere det. Det er helt greit, det er en tøff historie. Det gjelder å finne dem som tåler det, og som kan gå ved din side. Selv om ikke alle håndterte det, så er det ikke min feil. Og DET er viktig! Det er ikke din feil dersom du har opplevd lignende. En del av diktene er mørke og dystre, men her jeg sitter i dag, kan jeg fortelle deg at det er håp! Diktene ligger i kronologisk rekkefølge, så det vil være opp - og nedturer, slik som livet er.


I dag har jeg selv barn, og har et komplisert og overfladisk forhold til den biologiske familien min. Jeg har derimot en fantastisk familie som består av venner som jeg kan støtte med på, som hjelper meg, og som jeg kan være meg selv sammen med. De aller fleste diktene er skrevet da jeg var mellom 17-20 år, i dag har jeg passert 30.









Det var min måte å bearbeide livet på.


Jeg var i behandling hos SMIH (det som nå heter Nok.-senter) underveis, og det var der jeg fant min uttrykksmåte, min måte å bearbeide opplevelsene mine på. Bente Bratland hadde diktkurs med oss, og det første diktet du finner i boken, er diktet jeg skrev den dagen. Diktet heter Tillit.


Det er viktig for meg å understreke at jeg hadde mulighet til å få hjelp dersom jeg trengte det, dersom følelsene ble for overveldende. Da jeg følte at livet ble for tungt å håndtere, angsten ble for altoppslukende eller jeg ikke orket å være alene, oppsøkte jeg hjelp.


Har du opplevd noe vondt? Eller har det tøft og vanskelig på andre måter, be om hjelp! Det krever mye av deg, men det krever enda mer å stå i det alene.


Tips til hvor man kan søke hjelp:


Nok.-sentrene (tverrfaglige, gratis og lavterskel hjelpetilbud til alle personer som har vært utsatt for seksuelle overgrep og deres pårørende)


Hfsm.no (hjelpetelefon for seksuelt misbrukte)


Psykolog


Fastlegen


www.psykiskhelse.no










TILLIT


«Det går helt fint,


ingen skade skjedd»


sier munnen.


Tankene,


de sier det motsatte


Tankene kretser rundt oppveksten


minnene kommer tilbake


opplevelsene mine og


mangelen på kjærlighet og omsorg


Utenpå er alt normalt
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Bak fasaden brenner sannheten
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