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LE VÉGÉTARISME, PHILOSOPHIE



Le végétarisme est une pratique alimentaire qui exclut la consommation de viande de tout animale. Dans le végétarisme on distingue le véganisme ou végétalisme, le fruitarisme, les aliments crus, le lacto-végétarisme et l'ovo-végétarisme. Le fruitarisme prévoit seulement la consommation de fruits, les graines et les légumes-fruits. Le crudisme se sépare en végan et végétarien, au premier est admis que la consommation de légumes et de fruits qui ne soit pas soumise à la cuisson, la seconde prévois la consommation de produits laitiers non pasteurisés. Le ovo-lacto-végétarisme exclut la consommation de viande, admet les aliments d'origine végétale et des produits d’origine animale et est la pratique alimentaire la plus répandue en Occident. Certains végétariens excluent de leurs habitudes alimentaires les œufs ou le lait, vous avez alors le ovo-lacto-végétarisme.

Le végétarisme lutte contre le consumérisme qui voit les animaux comme de simples biens de consommation (nourriture) inclus dans une chaîne de production. Selon la philosophie des végétariens ce consumérisme effréné n'est pas du progrès, mais une négation de la « raison » de l'homme. L'homme s’est engagé sur un mauvais chemin croyant au faux progrès dicté par le consumérisme effréné et se retrouve maintenant vivant dans un monde désormais en agonie, un monde où la pauvreté avance impitoyablement et où la nature est détruite systématiquement, ce qui rend inhospitalier l’environnement dans lequel nous vivons. Le végétarisme est un mode de vie qui revient à l'essentiel et au bien-être, pour inverser la tendance de la déchéance inévitable de l'homme. Être végétarien signifie se conformer à un mode de vie sain, commençant à table, qui respecte la nature et toutes les espèces qui la peuplent.

La plupart d'entre nous sont nés dans des familles avec des habitudes « carnivores » et nous sommes donc, dans nos choix alimentaires, conditionnés. Le choix de nous libérer de l'imposition du régime alimentaire dominant non seulement est fait en vue de ce qui concerne le respect pour la vie animale, mais aussi pour le respect de la nature en général.

La viande est proposée comme aliment pour la consommation. Elle est un indicateur du bien être sociale et même les pays les plus arriérés, qui s'industrialisent progressivement, mesurent leur bien-être en fonction de la consommation de viande. Le cycle de production de viande peut être accélérée (celui de l'agriculture non) et produire un meilleur rendement économique. Les campagnes publicitaires, intelligentes et stratégiques, organisées par les producteurs, mènent les pays industrialisés à une consommation excessive et néfaste de produits à base de viande. Toutes les céréales cultivées pour être consommées par le bétail pourraient être utilisés pour nourrir plus d'un milliard de personnes. Un kilogramme de protéine trouvée dans le blé coûte environ 3 dollars, un kilogramme de protéines animales, en coute 30 : dix fois plus. Vous pouvez bien comprendre comment la consommation de viande conduit à une destruction systématique (agriculture, arbres pour faire place à des pâturages, la pollution, etc.) de l'environnement et de ses réserves.
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