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PRESENTAZIONE




La preghiera non ha bisogno della
lingua ma del cuore.

Senza il cuore la preghiera non
ha alcun valore.

M.K. Gandhi



Da alcuni anni la Chiesa ha
cambiato il modo di pregare ed alcune devozioni, care a coloro che
le hanno imparate ed usate per tanti anni, sui moderni libri di
preghiera non si trovano più.

Noi pensiamo che queste preghiere,
utilizzate per tanti anni, siano meritevoli di comparire ancor oggi
nei momenti in cui il devoto si ritira dal frastuono del mondo per
consacrare qualche momento della sua vita a Dio.

Abbiamo perciò pensato di
creare questo volumetto in cui compaiono le preghiere usate
attualmente insieme a quelle che si usavano qualche decennio fa,
ovvero quel-le in latino, i Tridui e le Novene.

Queste preghiere, utilizzate per
tante gene-razioni, pur provenendo dalla tradizione semplice del
popolo, sono ancora vive e portano con loro la carica di una fede
viva che può certamente aiutare ad aprire il cuore al
Signore.



Un pensiero di madre
Teresa



Le nostre preghiere sono in
prevalenza preghiere vocali; dovrebbero essere ardenti di parole
provenienti dalla fornace di un cuore pieno d'amore. In queste
preghiere parliamo a Dio con grande rispetto e fiducia. Pregate a
mani giunte, occhi bassi e in alto i cuori, e le vostre preghiere
diverranno come un sacrificio puro e santo offerto a Dio.

Non tirate per le lunghe o non
correte troppo; non elevate la voce o bisbigliate, ma siate devoti;
con grande dolcezza, con naturale semplicità, senza alcuna
affetta-zione, offrite la vostra lode a Dio con tutto quanto il
cuore e l'anima. Dobbiamo capire il significato delle preghiere che
recitiamo e sentire la dolcezza di ciascuna parola, perché
queste preghiere siano di grande vantaggio; dobbiamo meditare a
volte su di esse, e spesso, durante il giorno, trovare in esse il
nostro riposo.




  
PREGARE AL
MATTINO



Fai il segno di Croce: “ Nel
nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen”.



Gloria al
Padre

Sia gloria al Padre e al Figlio e
allo Spirito Santo, Come era nel principio, ora, e sempre nei
secoli dei secoli. Amen.



Ti adoro



Ti adoro, mio Dio, e ti amo con
tutto il cuore; ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e
conservato in questa notte, ti offro tutte le azioni della mia
giornata, fa che siano in accordo con la tua santa volontà e
per la tua maggior gloria. Ti prego di con-servarmi in questo
giorno senza peccati, la tua grazia sia con me e con tutti i miei
cari, liberami da ogni male. Amen.



Padre nostro



Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santifica-to il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volontà, come in cielo così in terra.

Dacci oggi il nostro pane
quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo
ai nostri debitori, e non c'indurre in tentazione, ma liberaci dal
male. Amen.



Ave, o Maria



Ave, o Maria, piena di grazia, il
Signore è con te, Tu sei benedetta fra le donne e benedetto
è il frutto del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di
Dio, prega per noi pecca-tori, adesso e nell'ora della nostra
morte. Amen.



Salve, o
Regina

Salve, o Regina, madre di
misericordia; vita, dolcezza e speranza nostra, salve, A te
ricorriamo, noi esuli figli di Eva: a te so-spiriamo gementi e
piangenti in questa val-le di lacrime. Orsù dunque, avvocata
nostra, rivolgi a noi quegli occhi tuoi misericordiosi e mostraci
dopo questo esilio Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O
clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.



Offerta della giornata a
Maria



O Maria, Madre del Verbo incarnato
e Madre mia dolcissima, sono qui ai tuoi piedi mentre sorge un
nuovo giorno, un altro grande dono del Signore. Depongo nel-le tue
mani e nel tuo Cuore tutto il mio es-sere. Io sarò tuo nella
volontà, nel pensiero, nel cuore, nel corpo. Tu forma in me
con materna bontà in questo giorno, una vita nuova, la vita
del tuo Gesù.

Previeni e accompagna, o Regina del
Cielo, anche le mie piccole azioni, con la tua ispirazione materna,
affinché ogni cosa sia pura e accetta al momento del
Sacrificio santo e immacolato.

Rendimi santo, o Madre buona; santo
come Gesù vuole, come il tuo Cuore mi chiede e ardentemente
desidera. Cosi sia.



Angelo di Dio



Angelo di Dio, che sei il mio
custode. illumina, custodisci, reggi e governa me, che ti fui
affidato dalla pietà celeste. Amen.



Atto di fede



Mio Dio, perché sei
verità infallibile credo fermamente tutto quello che tu hai
rivelato e la santa Chiesa ci propone a credere. Ed espressamente
credo in te, unico vero Dio in tre Persone uguali e distinte,
Padre, Figlio e Spirito Santo. E credo in Gesù Cristo, Figlio
di Dio, incarnato e morto per noi, il quale darà a ciascuno,
secondo i meriti, il premio o la pena eterna. Conforme a questa
fede voglio sempre vivere, Signore accresci la mia fede.



Atto di
speranza



Mio Dio, spero dalla tua
bontà, per le tue promesse e per i meriti di Gesù Cristo
nostro Salvatore. La vita eterna e le grazie necessarie per
meritarla con le buone opere, che io debbo e voglio fare. Signore,
che io possa goderti in eterno.



Atto di
carità

Mio Dio, ti amo con tutto il cuore
sopra ogni cosa, perché sei bene infinito e nostra eterna
felicità; e per amor tuo amo il prossimo come me stesso, e
perdono le offese ricevute. Signore, che io ti ami sempre
più.



Credo



Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra; e in Gesù Cristo, suo unico
Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu
crocefisso, morì e fu sepolto; discese all'inferno; il terzo
giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla
destra di Dio Padre onnipotente; di là verrà a giudicare
i vivi e i morti. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la
resurrezione del-la carne, la vita eterna. Amen.
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