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Tanner Campbell es un filósofo estadounidense experto en estoicismo que vive en Newcastle, en el Reino Unido. Es el creador del podcast y el boletín Practical Stoicism, fundador de la Society of Stoics y creador del curso Understanding Stoicism.
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  DESCUBRE LA VIGENCIA ACTUAL DEL PENSAMIENTO ESTOICO A TRAVÉS DE AUTORES COMO EPICTETO, SÉNECA O MARCO AURELIO

  

¿Qué es el estoicismo? es una introducción sencilla y para todos los públicos a una de las filosofías más influyentes de la actualidad.

El estoicismo es una filosofía humanista que fue ideada para ayudar a sus practicantes a encontrar la paz interior y a protegerse de los golpes de los acontecimientos externos. Algunos pensadores modernos han hallado paralelismos entre los principios estoicos y las técnicas de la terapia cognitiva conductual moderna, y a muchos otros autores les ha sorprendido descubrir que sus postulados siguen siendo muy vigentes hoy en día. Por tanto, en ¿Qué es el estoicismo? los autores presentan esta singular filosofía a una nueva generación de lectores y practicantes.

Dividido en capítulos cortos que pueden leerse en breves sesiones, el libro condensa varios cientos de años de pensamiento estoico en un estilo sencillo y cotidiano. Con ejemplos actuales y citas de estoicos famosos, este recorrido rápido por el estoicismo cubre temas como:

• Los tres pilares de la filosofía estoica: lógica, física y ética

• El objetivo final del estoicismo: la sabiduría

• El concepto estoico de «círculos de consideración»: nuestras obligaciones individuales con nuestra familia, la sociedad y el planeta

• El ideal estoico de vivir de acuerdo con la naturaleza

• Si es o no necesario creer en Dios para practicar el estoicismo

Durante este apasionante viaje, conocerás algunos de los personajes más importantes de la filosofía estoica, como Zenón de Citio (el fundador de esta corriente), Séneca, Epicteto o Marco Aurelio, para apreciar la sorprendente vitalidad del estoicismo y comprender cómo puede ayudarnos la sabiduría del pasado a afrontar los retos del futuro.
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Para Ross y Cailean, los argumentos más fuertes para que haya más de un bien.
Os quiero.

TANNER

A Taru y L. G. C.: solo vosotros sabréis realmente si soy digno de ser llamado Estoico.

KAI
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PRÓLOGO

Al escribir este libro, nos propusimos el reto de ofrecer una visión general breve, accesible y precisa del estoicismo con el menor número de palabras y de la forma más sencilla posible. Queríamos hacerlo porque, aunque hay muchos libros sobre estoicismo, muchos de ellos (no todos) son demasiado académicos o superficiales en exceso. Pensamos que algo breve, que pudiera leerse en una sola tarde, sería útil para quienes se preguntan qué es el estoicismo y si es la filosofía de vida adecuada en su caso. También queríamos ayudar a quienes ya conocían el estoicismo de forma casual a profundizar en la filosofía y ampliar su comprensión. Independientemente de por qué estás leyendo este libro, nos gustaría que la lectura haga algo más que explicar en qué consiste el estoicismo. Esperamos que te inspire a adoptarlo como filosofía de vida y que, posteriormente, te anime a pensar con más frecuencia y profundidad sobre tus funciones y responsabilidades para que puedas desempeñar mejor tu papel en el mundo.

Sin embargo, si decides que el estoicismo no es la filosofía de vida adecuada para ti, ¡no pasa nada! Si esta es la conclusión a la que llegas después de leer nuestro libro, nos alegrará mucho que hayas llegado a tal decisión gracias a una comprensión más coherente y precisa de lo que es la filosofía estoica. Puede que consideremos que el estoicismo es una panacea para muchos de los males de la humanidad, pero eso no significa que tengamos razón o que debas pensar lo mismo.

Independientemente de las conclusiones a las que llegues sobre el estoicismo, te agradecemos la lectura del libro y tu participación en este recorrido por la filosofía estoica.
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¿QUÉ ES EL ESTOICISMO?



Hice un viaje próspero cuando sufrí un naufragio.

ZENÓN DE CITIO, fundador del estoicismo, a través de DIÓGENES LAERCIO, Vidas de filósofos ilustres



El estoicismo es una antigua filosofía greco-romana basada en gran medida en una ética de la virtud. La fundó Zenón de Citio hacia el año 300 a. C. Antes de fundar el estoicismo, Zenón era un comerciante que vendía un tinte conocido como «púrpura real». Este tinte era tan caro que lo utilizaba exclusivamente la élite adinerada para teñir su vestimenta, principalmente como forma de hacer patente su riqueza y estatus.

En una ocasión, mientras Zenón se dirigía a entregar un lote de este tinte al mercado ateniense, el barco en el que viajaba fue sorprendido por una tormenta. Toda la carga se perdió en el mar, pero Zenón sobrevivió. Este giro de los acontecimientos hizo que fuera a partir de entonces un inmigrante sin dinero, sin hogar, en las calles de Atenas y sin perspectivas económicas evidentes.

Enfrentado al reto de soportar esta nueva realidad, e inseguro de qué hacer con su vida, Zenón viajó casi doscientos kilómetros, a pie, para visitar al Oráculo de Delfos, una mujer famosa por sus profecías y sabiduría. La vidente aconsejó a Zenón que «adoptara la palidez de los muertos». Tras reflexionar, interpretó su consejo en el sentido de que debía «estudiar la sabiduría de los antiguos». A su regreso a Atenas, se detuvo en un pequeño puesto de libros y, según cuenta la historia, comenzó a leer los Recuerdos de Sócrates, de Jenofonte (una obra que es sobre todo una defensa de la filosofía socrática). Mientras leía, Zenón quedó impresionado por la grandeza de los personajes mencionados en la obra y, volviéndose hacia el tendero, le preguntó: «¿Dónde puedo encontrar a hombres como estos?». Dio la casualidad de que otro famoso filósofo, Crates el Cínico, pasaba por allí en ese mismo momento. «Siga a ese hombre», le respondió el librero, señalando a Crates. Zenón hizo lo que le había dicho. Crates el Cínico se convirtió en el primero de los muchos mentores que proporcionaron a Zenón las piezas de un rompecabezas que acabaría conduciéndolo a fundar la filosofía estoica.

Para Zenón era importante que su filosofía fuera accesible a todos. Decidió que la mejor manera de hacerlo era enseñar desde la stoa poikile (que significa «porche pintado»). Este pórtico es el que dio nombre al estoicismo. La stoa poikile era un paseo público y un pórtico conectado a un mercado donde todos —ricos y pobres, libres y esclavos— realizaban sus actividades cotidianas. Por lo tanto, todos ellos podían, al pasar, escuchar el mensaje radical de Zenón: cualquiera que sea capaz de razonar, y que tenga un deseo genuino de esforzarse por adoptar un buen carácter, puede prosperar. Con esto Zenón quería decir que se podía aspirar a «vivir una vida digna de ser vivida» (en otras palabras, que se podía alcanzar la eudaimonia); que, independientemente del sexo, la situación económica, el lugar de nacimiento o la posición familiar, se podía llegar a ser buena persona.

¿Qué significa «llegar a ser buena persona»?

Los antiguos estoicos tenían una comprensión única de la palabra y el concepto bien. Los pueblos contemporáneos tienden a entender y conceptualizar el bien (y la bondad) de forma muy diferente a los antiguos estoicos. En consecuencia, esto nos lleva al primero de muchos matices importantes que los recién llegados al estoicismo tienden a pasar por alto. Así, la antigua comprensión estoica del «bien» nos proporciona el punto de partida perfecto en nuestra exploración de lo que realmente es el estoicismo.
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EL BIEN Y EL MAL



En cada área de estudio buscamos aprender cómo una persona buena y virtuosa puede descubrir el camino que debe seguir en la vida y la forma en que debe comportarse.

EPICTETO, Disertaciones



Hoy en día, la gente utiliza las palabras bueno y bien de distintas maneras. Por ejemplo, podemos tener un día bueno, es decir, agradable, o podemos decirle a alguien que nos sentimos bien cuando lo que queremos decir es que nos sentimos aceptablemente bien. Un coche puede ser bueno y podemos decirle a nuestro perro que es bueno, pero ¿queremos decir lo mismo en todos estos casos? Está claro que no. Podemos considerar que un coche es bueno porque nos lleva con éxito del punto A al punto B sin ningún problema, mientras que podemos referirnos a nuestro perro como bueno porque, como la mascota que es, nos anima cuando nos sentimos mal o nos ayuda a sentirnos queridos.

Las palabras pueden cambiar de significado con el tiempo, y a menudo lo hacen. En el siglo XIX, por ejemplo, la palabra inglesa cool significaba «frío». En el siglo XXI, sin embargo, a menudo significa algo así como «bien», «estupendo» o «interesante». Del mismo modo, la palabra bueno, cuando se utiliza en un contexto puramente estoico, significa algo diferente que cuando se utiliza en un contexto distinto al estoico.

En el estoicismo, esta palabra se refiere a una sola cosa: a la virtud. Para los estoicos, la virtud es el único bien. Ser virtuoso —poseer la virtud— es haber cultivado un carácter moral perfecto, justo, templado, sabio y valiente (se verá más sobre esto en el capítulo 7).

Para ser claros, en el estoicismo, la virtud no es un bien entre otros; tampoco el mayor bien; es el único bien. Esto significa que incluso algo tan aparentemente positivo como la paz mundial no es algo bueno en el sentido estoico de la palabra.

En el estoicismo, también hay un solo mal: el vicio. Caer en el vicio es tener un carácter inmoral, injusto, cobarde, ignorante y falto de autocontrol (por ejemplo, avaricioso o propenso a la ira).

De nuevo, para que quede bien claro, en el estoicismo el vicio no es un tipo de mal; no es el peor tipo de mal; es el único mal. Esto significa que incluso algo como la esclavitud no es malo en el sentido estoico de la palabra.

Ahora bien, tras haber leído la frase anterior, puede que sientas la tentación de abandonar por completo todo interés por el estoicismo..., ¡pero espera un momento! Te prometemos que no tienes por qué sacar una conclusión precipitada.
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