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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Innanzitutto vorrei darti il mio personale benvenuto. Apprezzo che hai deciso di prenderti del tempo per seguire questo corso. Mentre ti prepari per iniziare, vorrei vivamente invitarti a leggere ogni riga, perché non si sa mai dove il “tesoro” potrebbe essere nascosto. Questo corso ti darà la capacità di sognare e fare in modo di raggiungere gli obiettivi che ti sei prefissato. 


  Il mio scopo è di guidarti a forgiare il giusto atteggiamento mentale. Acquisire una mentalità positiva può risultare molto difficile a causa dei ritmi frenetici del mondo di oggi che non ci lasciano tempo per meditare e stare un po’ con noi stessi. Le persone cui mi vorrei rivolgere sono coloro i quali hanno deciso di voler vivere la propria vita ai massimi livelli possibili e detestando ogni forma di mediocrità e approssimazione.


  Per prima cosa dovresti fare un’attenta analisi della tua attuale situazione per verificare quanto sia lontana dal raggiungimento delle mete che più ti stanno a cuore.


  Il successo è un processo fatto soprattutto di azione, adatto a coloro che amano far accadere le cose piuttosto che stare fermi ad aspettare che qualcosa piova del cielo, anche se a tutti noi piacciono le cose già pronte.


  Viviamo in un mondo in rapida evoluzione, in cui la tecnologia avanza a ritmo vertiginoso. Quindi, se non vogliamo restare indietro, dobbiamo prepararci per le nuove sfide. Robert Kiyosaki ha sollevato questo problema nel suo libro La cospirazione dei ricchi, in cui esorta i propri lettori a tenersi sempre aggiornati su quanto accade intorno a noi. 


  Il mio scopo con questo corso è di fungere da guida alle persone coinvolte in un’attività di network marketing che siano disposte a cambiare la loro mentalità. 


  Il mondo del Network Marketing è pieno di alti e bassi, quindi è di fondamentale importanza avere il giusto atteggiamento mentale per riuscire a focalizzarsi su quelle attività che ci assicurino il raggiungimento dei nostri obiettivi. Ti sembra di aver provato di tutto e non stanno arrivando i risultati che desideravi? Beh, non c’è bisogno di preoccuparti perché tutto quello che devi fare è perseverare, non esiste nessuno che ha raggiunto grossi traguardi senza lottare contro le avversità. Riuscire a vedere il lato positivo delle cose, anche quando sembra non succedere niente di positivo, è una delle caratteristiche principali delle persone di successo. Un atteggiamento mentale secondo il quale quello che vogliamo realizzare è impossibile, deve essere evitato come la peste. 


  Non mi resta che augurarti buona lettura, spero tu riesca a scovare tra queste pagine quei concetti che possano aiutarti a fare il salto di qualità nella tua attività di network marketing.


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1:  Come costruire una mentalità positiva


  Una delle regole fondamentali per il raggiungimento del successo personale è la seguente: in percentuale il modo in cui facciamo le cose conta per ben l’80% rispetto alla tecnica, il cui contributo non va oltre il 20%. Coloro che hanno raggiunto traguardi straordinari a volte non hanno fatto neanche gli studi scolastici di livello medio ma avevano un grande sogno da realizzare e ci credevano con tutto loro stessi.


  Mi capita di vedere professionisti impegnarsi per coltivare gli aspetti tecnici del loro lavoro non curandosi minimamente della propria crescita personale. Si tratta di un percorso che chiunque voglia avere successo deve intraprendere, dedicandovi il massimo impegno specialmente se non ha esperienza nel settore del network marketing. Le persone che falliscono in questo business sono coloro che abbandonano l’attività senza aver prima completato il necessario percorso di preparazione.


  Una volta, un grande formatore mi disse di fare attenzione a quello che metti nella tua testa perché sarà il riflesso di ciò che riuscirai ad ottenere nella vita!


  Come usare al meglio la propria mente


  Le nostre azioni e le nostre parole sono il riflesso dei nostri pensieri: questo spiega perché le persone che possiedono una mentalità positiva riescono sempre ad avere successo, perché sono convinti che riusciranno a raggiungere i loro obiettivi a prescindere dagli alti e bassi della vita. Non bisogna mai permettere ai pensieri pessimisti e distruttivi di pervadere i nostri pensieri.


  SEGRETO n. 1: le persone con una mentalità negativa sono portate a incolpare di ogni fallimento agli altri, senza analizzare le proprie responsabilità.


  Una triste verità è che la maggior parte delle persone non si rialzano dopo aver incassato delle brutte sconfitte, preferendo piuttosto restare nella situazione di sempre con la speranza che un miracolo accada, invece di imparare a prendersi la totale responsabilità delle loro azioni.


  Quando ci troviamo in una situazione che non è favorevole, i nostri sforzi dovrebbero essere orientati a trovare un modo per uscire dall’atteggiamento mentale che ha generato lo stato problematico. A volte potremmo aver bisogno di altre persone che hanno una visione della situazione che vogliamo risolvere diversa dalla nostra, per riuscire a vederla da un’altra angolazione.


  Per riuscire a ragionare in modo diverso da quanto facciamo regolarmente, gioca un ruolo fondamentale la flessibilità e l’apertura mentale. Dobbiamo evitare di farci condizionare da quello che abbiamo sempre fatto e pensato, tenuto conto che il network marketing è un business unico nel suo genere. Diversamente, correremo il rischio di perdere tutte quelle opportunità che ci passano davanti sotto un aspetto che non ci è familiare. Il problema è che a volte siamo portati a trarre conclusioni prima ancora di aver analizzato a fondo la situazione convinti di avere la soluzione per ogni problema a portata di mano.
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