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O propósito deste livro é indicar as possibilidades do homem, mostrar que o homem pode mudar seu futuro; mas, embora modificado, forma novamente uma seqüência determinista a partir do ponto de interferência - um futuro consistente com a modificação.


A característica mais importante do futuro humano é a flexibilidade. O futuro, embora predeterminado em cada detalhe, tem muitos desenvolvimentos. Em cada momento de nossas vidas temos diante de nós a escolha de qual dos muitos futuros teremos.


Há duas visões do mundo mantidas por cada homem - uma visão natural e uma visão espiritual.  Os antigos chamavam um "a mente carnal" e o outro "a mente de Cristo". Podemos diferenciá-los como consciência comum, governada pelos nossos sentidos, e imaginação controlada, governada pelo desejo.


Podemos reconhecer estes dois centros distintos de pensamento na afirmação: "O homem natural não compreende as coisas do Espírito de Deus, porque para ele são loucura; nem é capaz de compreendê-las, porque só pode julgá-las pelo Espírito". (I Coríntios 2:14)


A visão natural confina a realidade ao momento chamado AGORA. De acordo com a visão natural, o passado e o futuro são puramente imaginários. Por outro lado, a visão espiritual vê o conteúdo do tempo. O passado e o futuro são um só com o presente na visão espiritual. O que para o homem natural é mental e subjetivo, para o homem espiritual é concreto e objetivo.


O hábito de ver apenas o que os nossos sentidos nos permitem torna-nos totalmente cegos para o que de outra forma veríamos. Para cultivar a faculdade de ver o invisível, devemos deliberadamente separar nossas mentes da evidência dos sentidos e concentrar nossa atenção em um estado invisível, percebendo-o mentalmente até que ele adquira a clareza da realidade.
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