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Introducción - Pensamiento Crítico




¿No es interesante saber que nuestro cerebro funciona igual que un ordenador? De hecho, tu cerebro, que en realidad pesa un kilo de masa, es un superordenador natural que sirve como centro de control de todo tu organismo. Es fundamental para el funcionamiento de todas las partes de nuestro cuerpo, al igual que interviene en todo lo que hacemos en nuestra vida. Parte de la composición que determina cómo fluyen tus pensamientos, cómo diriges tus acciones y cómo te comportas socialmente, el cerebro regula el tipo de persona en que te conviertes, controlando tus pensamientos, tu educación, tu grado de rudeza, cómo manejas las situaciones de peligro e incluso cómo te comportas con extraños, colegas, familiares y amigos.

Es correcto decir que tu mente está a cargo de tu bienestar emocional. El cerebro también influye en cómo te relacionas con la gente. En esencia, lo que tienes que entender, es que tu materia cerebral está activa en prácticamente todo lo que haces a lo largo de tu vida. Por eso tienes que nutrirla, alimentarla, ejercitarla y entender cómo funciona si quieres conseguir pulir tus habilidades de pensamiento creativo. No hace falta decir que sólo cuando eres capaz de gestionar el pensamiento crítico estás en condiciones de resolver problemas y manejar situaciones difíciles de forma que las cosas mejoren para ti y para aquellos a los que intentas ayudar.

El cerebro es más complejo que un ordenador. Por ejemplo, tiene 100.000 millones de células nerviosas, y todas estas terminaciones nerviosas tienen conexiones con muchas otras células. Puede que te resulte difícil de creer, pero ese mismo pedazo de materia dentro de tu cabeza, tiene más conexiones dentro de sí, que el número de estrellas en el universo. Utilizando todas estas conexiones físicas, puedes convertirte en la mejor versión de ti mismo, en tu lugar de trabajo, en las relaciones, en tu tiempo libre y en todas las demás áreas de tu vida cuando te esfuerzas en optimizar tu función cerebral.

Cuando se trata de hacer ejercicio, el cerebro necesita tanto entrenamiento como el resto del cuerpo, por lo que algunas personas optan por meditar, practicar yoga, comer alimentos saludables y hacer otras cosas para mejorar la salud del cerebro. A menudo, la fluidez de la funcionalidad del cerebro puede indicarte cómo va tu vida, porque es ese cerebro el que alberga el ordenador que dirige tu existencia diaria. Independientemente de tu edad, el hecho es que tu cerebro necesita ser ejercitado, y cuando lo entrenas regularmente, el efecto positivo se manifiesta en tu vida. En resumen, si quieres que tu cerebro siga siendo capaz de resolver problemas, incluso los más difíciles, tienes que cuidarlo, tanto en lo que le alimentas como en la regularidad con la que lo ejercitas.

Este libro trata del pensamiento crítico, que incluye estrategias inteligentes y pensamiento lógico. También trata de las mejores habilidades a la hora de tomar decisiones y que debes adquirir. Todo lo que se discute en el libro requiere un razonamiento de muy alto nivel, lo que significa que tu cerebro debe, necesariamente, estar en excelente forma. Por esta razón, este libro explica lo que tienes que hacer para ejercitar tu cerebro y lo que puedes hacer para convertirte en un pensador lógico. También aprenderás en él las mejores técnicas para agudizar tu capacidad de decisión.
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Comprender el Pensamiento Crítico 





El término “pensamiento crítico” se ha vuelto omnipresente, y sería difícil encontrar a alguien que no se haya topado con él de alguna forma, ya sea en otros libros o en Internet. Pero, ¿qué implica exactamente y por qué se considera un desarrollo constructivo? Si es así, ¿es un desarrollo positivo, o es simplemente un medio de añadir más estrés a una mente ya sobrecargada? A medida que avances en el libro, encontrarás las respuestas a estas y otras muchas preguntas sobre el pensamiento crítico.

¿Qué es el Pensamiento Crítico?

El pensamiento crítico no implica necesariamente que uno esté criticando, en contra de la creencia popular (aunque es posible que se pueda hacer mucho más eficazmente después de dedicarse al pensamiento crítico). Tomar información y aportaciones de diversas fuentes, analizarlas y reflexionar sobre ellas antes de intentar formarse una opinión es a lo que se refiere el propio término.

Es el proceso por el que se consideran racionalmente los pensamientos y los argumentos, en lugar de precipitarse a formar una opinión y emitir un juicio sobre algo. La capacidad de pensamiento crítico es necesaria independientemente de lo que otros indiquen, porque así es como uno llega a formarse realmente sus propias creencias y convicciones, en lugar de limitarse a repetir las creencias y convicciones de otros. El odio, la intolerancia, el fanatismo, la xenofobia, la ira y otros problemas que plagan nuestra sociedad hoy en día simplemente desaparecerían si se enseñara a la gente a pensar por sí misma, en lugar de seguir al rebaño. Una persona no nace racista u homofóbica; más bien, hereda esas nociones de las sociedades en las que vive y nunca se detiene a considerar las implicaciones de sus acciones.

¿Por Qué Es Necesario El Pensamiento Crítico?

Cuando se trata de todo, ¿por qué es tan importante adoptar un enfoque analítico, considerar y pensar detenidamente en las afirmaciones y argumentos que se escuchan a diario, especialmente en esta época de Internet?

Desarrollar tu Propio Sistema de Creencias

Afrontémoslo, todos nacemos en un determinado sistema de creencias, ya sea religioso, social o de otro tipo. El pensamiento crítico es lo que te ayuda a cuestionar todas y cada una de esas doctrinas y a determinar por ti mismo si son o no algo que debes seguir o en lo que debes creer. No hay nada malo en adherirse a una religión concreta o en hacerse ateo; son aquellos que siguen cualquiera de los dos caminos sin cuestionar, simplemente porque les han dicho que es el camino correcto, lo que es con demasiada frecuencia una fuente de peligro. Un fanático religioso o un racista no se dedicarán al pensamiento crítico; son individuos engañados que nunca se toman el tiempo de razonar por sí mismos.

Cuando piensas de forma crítica sobre las cosas, nunca caerás en ninguna de esas clasificaciones. Tu odio hacia otra persona nunca estará motivado por su orientación sexual, raza, credo, religión o cualquier otra característica intrascendente. Empezarás a fijarte en las cosas que te ayudan a sentirte más conectado con los demás, en lugar de las que te distancian de ellos.


Una Mejor Comprensión de las Cosas

El pensamiento crítico te permite obtener una comprensión más completa de una variedad de temas. En realidad, adquirir conocimientos no consiste en meter en la cabeza toda la información posible; cualquier persona con buena memoria es capaz de hacerlo. Pero, ¿de qué sirve el conocimiento si no te tomas el tiempo necesario para reflexionar y analizarlo? Adquirir conocimientos implica analizar la información que recibes, identificar las correlaciones y/o la causalidad, y deducir las consecuencias de un determinado dato o argumento, entre otras cuestiones. Cuando lo hagas, esto te ayudará a dar un buen uso a tus nuevos conocimientos, y podrás utilizarlos para resolver problemas, así como para responder a preguntas más amplias e importantes.

Descubrirás que todos los grandes científicos y pensadores de nuestro tiempo y de épocas anteriores vivían según un código que les obligaba a cuestionar críticamente todo lo que hacían. Esto les permitió obtener una comprensión significativamente mejor de nuestro universo construyendo y deconstruyendo la información, las afirmaciones y las hipótesis que encontraban en sus viajes por el mundo. Además de comprender la conexión lógica entre las ideas y cómo todo está interconectado, el pensamiento crítico permite determinar cómo se establece la ciencia y los fundamentos sobre los que opera.


La Racionalidad de la Formación de un Argumento

Vivimos en una época en la que la gente no está de acuerdo con todo; algunos incluso se dedican a discutir para ganarse la vida, lo cual es lamentable. Es muy fácil parecer desinformado o tonto, por lo que las habilidades de pensamiento crítico son muy escasas en la sociedad actual. El pensamiento crítico te ayudará a entender un punto muy importante que podría tener un profundo impacto en tu vida; no se trata de tener razón o estar equivocado, ni de hacer juicios sobre los demás (excepto en los casos en los que es bastante sencillo hacer tales discernimientos, lo que se conoce como un caso de blanco o negro). En cuanto comprendas plenamente la idea de que no necesitas tomar una decisión instantánea sobre cada cuestión, sino que debes analizar y comprender cada postura desde todos los ángulos, notarás que tus reacciones empezarán a cambiar y serán más racionales.

Así podrás argumentar desde un punto de vista lógico que se basa en estar informado y ser razonable en lugar de ser impulsivo, si la situación lo requiere. En lugar de adoptar el enfoque de “yo tengo razón, tú estás equivocado”, serás capaz de elaborar tus afirmaciones y proporcionar argumentos sólidos de por qué no estás de acuerdo con ellas. Cuando se trata del pensamiento crítico, esta línea de pensamiento suele ser ineficaz y no ayuda ni contribuye a ningún cambio positivo. Esto nos lleva a una aplicación muy importante del pensamiento crítico: la resolución de problemas. Como se discutirá en mayor profundidad más adelante en el libro, una de las principales razones por las que muchas personas tienen problemas con la resolución de problemas es que rara vez abordan el tema en cuestión de una manera crítica.


Convertirse en una Mejor Persona

En pocas palabras, el pensamiento crítico te ayudará a ser mejor persona. Desarrollarás más empatía y empezarás a darte cuenta de que no tienes por qué tener siempre la razón, quizá la otra persona tenga razón a veces. Tal vez tu visión del mundo no sea la única válida y pueda haber una realidad diferente fuera de los confines de la caja en la que te encuentras. Empiezas a empatizar con los demás y ves otras perspectivas como lo que realmente son, simplemente puntos de vista de personas que no comparten tus creencias, no enemigos o personas a las que deberías odiar por ser diferentes. El pensamiento crítico te ayuda a ver más allá de las normas culturales y a ver a las personas por lo que son y no por lo que te dicen que son. Esto, y el hecho de que te desprendas de todo el odio hacia los que son simplemente diferentes, te ayuda a ser mejor persona y un líder más fuerte, lo que nos lleva al siguiente punto.


Mejorar como Líder

Al leer esto, te preguntarás, ¿cómo me ayuda el pensamiento crítico? Pues bien, te ayudará a ser un mejor líder y gestor. La empatía que adquieres al analizar y reflexionar sobre los puntos de vista de otras personas significa que podrás mostrar a esas ideas el respeto y el reconocimiento que merecen. También significa que estarás mejor equipado para tomar decisiones porque entiendes que cada problema debe ser considerado desde todos los ángulos. Cuando un miembro del equipo te cuente un problema al que se enfrenta, no te pondrás a la defensiva y empezarás a socavar su problema, sino que lo escucharás y pensarás en él, y puede que descubras que tiene una queja muy válida.

Si uno de los miembros de tu equipo te sugiere una idea, y la piensas de forma crítica, tu ego nunca se interpondrá. Si es una idea realmente buena, la aceptarás y harás avanzar a tu gente. Verás claramente que es buena para el negocio, y lo que es bueno para el negocio es bueno para ti. El pensamiento crítico también te ayudará a comunicarte mejor, ya que cada punto o declaración que hagas estará respaldado por pruebas y razonamientos sólidos en lugar de por la emoción. Además, te ayudará a llegar a tus subordinados y a transmitir tus mensajes de forma completa y clara.


Negocios y Ciencia

¿Qué tienen en común estas dos disciplinas? Ambas se basan en gran medida en el pensamiento crítico, y éste ha desempeñado y desempeñará un papel importante en su evolución. Cuando uno empieza a considerar los problemas desde todos los ángulos y a pensar en sus posibles opciones y soluciones, se convierte en un mejor solucionador de situaciones, lo cual es una necesidad para cualquier profesional hoy en día. El pensamiento crítico también fomenta la creatividad, porque es lo que se necesita para encontrar una solución a un problema difícil, que hayas considerado desde todos los ángulos. No te conformarás con una respuesta ordinaria, ya que seguirás analizando tu solución y encontrarás diferentes formas de mejorarla.

En cuanto a la ciencia, no hace falta decir que todas las teorías y experimentos científicos se basan en el pensamiento crítico. Los científicos lo cuestionan todo, y sus teorías e hipótesis no se basan únicamente en sus capacidades intelectuales, sino en cómo pueden construir su razonamiento y conectar esas ideas.


Dar Sentido al Mundo

Dejando de lado todo lo anterior, necesitamos el pensamiento crítico para dar sentido al mundo, especialmente en uno tan polarizado como el nuestro hoy en día. Constantemente te dicen lo que está bien y lo que está mal, o quiénes son las personas malas a las que debes odiar. Puede ser una pendiente muy resbaladiza creer todo lo que oyes como verdad sin someter las afirmaciones a la razón y al pensamiento crítico. El pensamiento crítico es la forma en que podrás determinar qué declaraciones son correctas y cuáles son falsas, tendenciosas y probablemente sirvan a una agenda particular.

Siempre se oye el término “noticias falsas”, pero ¿son noticias falsas? Y si es así, ¿a qué se debe? Aquí es donde entra en juego el pensamiento crítico; es tu forma de saber qué tiene sentido y qué no, y, lo que es más importante, cómo debes actuar en consecuencia. Algunos filósofos dicen que no hay verdades absolutas, pero, si las hubiera, el pensamiento crítico es la forma de encontrarlas.

¿El Pensamiento Crítico va en contra de las Creencias y Sentimientos Personales?

No, no es así. El pensamiento crítico significa simplemente que los argumentos formados y el enfoque de la resolución de problemas no se van a basar en la fe, las creencias personales o los sentimientos viscerales, sino en una consideración sensata y racional de los hechos presentados y la información disponible. Si quieres llamar idiota a una persona en lugar de demostrar por qué está equivocada, al menos hazlo dando una razón por la que no es inteligente (aunque no ayuda a tu caso si empiezas con los insultos).


Cómo Hacer que el Proceso de Pensamiento Crítico sea Más Estructurado


	Haz una lista de las diferentes ideas del tema que estás evaluando.

	Examina cómo esos conceptos se relacionan o contrastan entre sí.

	Evalúa la relevancia e importancia de cada idea.

	Identifica los distintos argumentos del material que tienes, y luego evalúa qué peso tiene cada uno.

	Argumenta en qué medida estás de acuerdo con las razones expuestas, así como en qué medida estás en desacuerdo con alguna de las ideas o argumentos.

	Anota mentalmente las incoherencias que encuentres en los argumentos. Si encuentras alguna inexactitud evidente, extráela para que se reconozca como tal.

	Propón una solución a los defectos que descubras.

	Recoge tus valores personales durante el análisis para que se reflejen en los argumentos que crees para rebatir a aquellos con los que no estás de acuerdo.



¿Te das cuenta ahora de que no puedes argumentar desde la ignorancia después de discutir varias ideas y evaluar su veracidad? Para pasar una prueba de pensamiento crítico, tus argumentos deben ser atrozmente diferentes de lo que circula en un foro de chismes. Los tuyos deben, necesariamente, estar basados en hechos de principio a fin.

Cuando se trata de pensamiento crítico, también es importante recordar que no basta con tener conocimientos. Debes ser capaz de ordenar los acontecimientos que entiendes y otros hechos que conoces en un orden lógico, y debes tener bastante claro qué punto pones donde y por qué. La cuestión es que, como parte de tu pensamiento crítico, debes ser capaz de analizar los datos y los problemas del mundo real de forma que tenga sentido lo que has aprendido. Cuando eres capaz de poner en contexto lo que has aprendido, los conocimientos que has adquirido pueden ser más útiles.


La Importancia del Pensamiento Crítico

Como acabas de ver, el pensamiento crítico te permite utilizar tus conocimientos para contribuir al bien común. Echa un vistazo a los siguientes puntos para ver cómo puede ayudarte este proceso.


	Tienes que hacer una lista de los argumentos que no se apoyan en las pruebas.

	Puedes anotar cualquier inexactitud en los datos.

	Tienes la oportunidad de presentar argumentos objetivos.

	Tienes que añadir más datos a los argumentos objetivos que ya has presentado.

	Tienes la oportunidad de reforzar tus buenos argumentos con argumentos lógicos.

	Tienes la oportunidad de contribuir positivamente a las tareas que consideres útiles.

	Tendrás la oportunidad de mejorar las teorías existentes.

	Tendrás la oportunidad de mejorar el modo de funcionamiento habitual.

	Tienes la oportunidad de cambiar el funcionamiento de las instituciones y mejorar sus puntos fuertes.



En consecuencia, el pensamiento crítico resulta útil siempre que se requieran sus conocimientos y es crucial que se analicen y evalúen objetivamente.

¿Es el Pensamiento Crítico un obstáculo para el Pensamiento Creativo?

No funciona así. Muchos pensadores críticos, en cambio, son expertos en rumiar más allá de la norma, por debajo de la superficie, más allá de lo que la gente común podría considerar, o, como dice la expresión, pensar fuera de la caja. Ser inventivo, incluso aventurero en el uso de sus pensamientos, es sin duda la definición de ser imaginativo. En general, el hecho de que se te exija utilizar la lógica cuando piensas de forma crítica no excluye la posibilidad de ser creativo. A pesar de que tu imaginación es libre, no puedes permitirte ser descuidado o imprudente. En cambio, evalúas los puntos y, si no tienen sentido en el contexto de la discusión, los eliminas.

Racionalizar el Proceso de Pensamiento

La racionalización es el proceso de dar una dirección a tus pensamientos. Cuando consideres que es muy probable que no tengas el monopolio de cierta información en la que basas tus argumentos, comprenderás lo fundamental que es esto. Por lo tanto, son tus valores y tu nivel de competencia en el pensamiento crítico los que determinan el tipo de argumento que formas, así como la medida en que ese argumento será beneficioso para todas las partes implicadas.

¿Crees que los juristas pierden casos por falta de información suficiente? La mayoría de las veces no es así. A menudo, una de las partes es mejor en el pensamiento crítico que la otra, o los valores personales de una de las partes están en desacuerdo con los valores del jurado, y, como resultado, las dos partes son incapaces de ponerse de acuerdo a pesar de que tienen la misma información, los mismos estatutos, pero diferentes argumentos y diferentes conclusiones.

La misma lógica está en juego en otros campos, como el empresarial y el de las políticas públicas, entre otros. Cuando se trata de tomar decisiones importantes, se investiga para reunir datos e información para su consideración. Las decisiones finales se toman después de haberlas examinado a fondo en el marco del pensamiento crítico.


Ayudar a Mejorar la Economía Mundial

La disponibilidad de datos bien analizados es esencial cuando se trata de las fuerzas del mercado actual, los recursos disponibles y las ubicaciones geográficas en las que se pueden encontrar esos recursos si se quiere obtener información útil de la investigación. Es esencial utilizar el pensamiento crítico a lo largo de este proceso; de lo contrario, se habrían infrautilizado recursos, otros habrían sido sobreexplotados y otros habrían sido mal utilizados. La capacidad de utilizar el pensamiento crítico te permite determinar si es factible establecer una fábrica en un lugar o en otro y si es más rentable emplear métodos de fabricación que requieren mucha mano de obra en lugar de procesos basados en la mecánica.

Por ejemplo, establecer una industria en el país A frente a una en el país B, e incluso exportar sus productos al país B en lugar de a otro país, son ejemplos de consideraciones fundamentales. Debes ser consciente de que el pensamiento crítico presupone que tienes suficiente información para tomar decisiones, o que vas a realizar las investigaciones necesarias al respecto y eres consciente de los criterios que debes investigar más a fondo.

¿Has pensado en las implicaciones que tiene el hecho de no basarte en datos poco precisos para la toma de decisiones? Cuando se trata del pensamiento crítico, esto no es posible lograrlo. De hecho, pretender utilizar la información en su forma bruta sería una propuesta arriesgada en los negocios, la política e incluso la vida personal si uno lo hiciera. Por ello, en los grandes proyectos es fundamental contar con un equipo de personas que se encarguen de analizar la información de la que se dispone y de hacerlo en un contexto adecuado, garantizando que se haga un uso eficaz de la misma. ¿Por qué otra razón crees que las instituciones con mucha influencia forman grupos de reflexión?















