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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Exención de Responsabilidad

	 

	Observe que las informaciones contenidas en este documento están exclusivamente destinadas a fines educativos y de entretenimiento. Todos los esfuerzos posibles han sido realizados para brindar informaciones completas, precisas, actualizadas y confiables. Ninguna garantía de cualquier tipo está expresa o implícita. Los lectores reconocen que el autor no está involucrado en la prestación de asesoramiento jurídico, financiero, médico o profesional. Al leer este documento, el lector concuerda que, bajo ninguna circunstancia, seremos responsables de cualquier perjuicio, directo o indirecto, incurrido como resultado del uso de las informaciones contenidas en este documento, incluyendo, pero no limitándose a errores, omisiones o imprecisiones.



	




	Introducción

	 

	¿Y si le dijera que usted puede quemar calorías 24 horas por día?

	¿Y si usted combinase esa quema de calorías 24 horas por día con el estilo perfecto de entrenamiento muscular y cardiovascular para destruir también la grasa y acelerar el metabolismo?

	¿Cómo cree que le quedaría? ¿Con qué rapidez cree usted que podría llegar a la mejor forma corporal?

	Si sus respuestas a estas preguntas lo entusiasmaron, aquí tiene una estupenda noticia.

	Usted puede quemar calorías 24 horas por día. La forma perfecta de complementar esta quema de calorías de 24 horas con entrenamiento muscular y cardiovascular y los secretos para estas dos revelaciones devastadoras están aquí en esta Guía.

	Póngalos en práctica junto con el resto de los métodos que estoy a punto de compartir con usted y tendrá la mejor apariencia posible. ¡Y eso sucederá a un ritmo veloz y furioso!

	A menos que tenga un problema de salud que le impida adelgazar (lo que es muy improbable), usted tiene en manos una fórmula valiosa, que funciona perfectamente si tiene fuerza de voluntad y coraje para construir un nuevo usted.

	Todo es cuestión de dominar su metabolismo, esa es la clave para aprender a quemar calorías 24 horas por día. 

	Aquí hay algunas de las cosas que vamos a abordar: 

	Consejos de dieta y trucos para quemar calorías 24 horas por día. 

	Hay muchas cosas escritas en internet sobre dietas hoy en día, algunas valen la pena y otras merecen ser ignoradas. En nuestra Guía, usted obtendrá el máximo retorno de su inversión. Aprenderá lo que es conocido y comprobado, y cómo funciona un método para acelerar su metabolismo y dejarlo funcionando a su máxima potencia.
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