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profesional con la docencia, por ejemplo como profesor de EADA en la Barcelona School of Management (UPF) y en varios másters de la Universidad Ramon Llull. Durante más de diez años ha impartido, junto con Isidre Esteve, la conferencia que ha sido el embrión de este libro. Elías ha escrito numerosos artículos y libros empresariales, entre ellos En busca del
Lovework y Tú y yo somos cuatro, este último publicado en Amat Editorial. Es graduado en Relaciones Públicas y licenciado en Periodismo. Después de varios másters, obtuvo el DEA en Comunicación y Humanidades.


  Más información sobre Joan Elías.


  Sobre el libro


  


  La vida es una carrera hacia la supervivencia que, a veces, nos mira con la falsa sonrisa de un tiburón blanco. Entonces, en circunstancias desfavorables, ¿cómo salir de una adversidad?, ¿cuál es el truco para no tirar la toalla cuando algo va mal?, ¿qué papel tiene la familia en la consecución de nuestros sueños?, ¿en qué consiste realmente el éxito? Isidre Esteve y Joan Elías han unido sus experiencias en la vida y en el deporte para responder a todas estas preguntas, y muchas más, con una teoría reparadora. Las 6 etapas de la vida plantea un modelo práctico para explicar la vida de forma circular. En la época en la que vivimos, este libro aporta una visión esperanzadora y realista de cómo debemos prepararnos para afrontar los problemas y recuperar las ganas de vivir después de una fatalidad. Sus reflexiones se centran en las personas. Por un lado, nos encontramos con una aplicación directa del circuito de la vida en cualquier organización o empresa. Se incluyen muchas referencias al liderazgo, al trabajo en equipo y a la motivación. Así, el equipo directivo y los empleados de una organización pueden verse reflejados en estas páginas. Por otro lado, se trata de un modelo que puede ser de gran ayuda para la educación de los jóvenes, sean o no deportistas.
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No cambiaría nada de lo que me ha pasado. Estoy feliz porque lo que sucedió me hizo encontrar el amor de mis sueños y la ayuda incondicional de mi familia. Muchas personas me han abierto su corazón y su casa. ¿Qué más puedo pedir?

ISIDRE ESTEVE
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La vida es una carrera hacia la supervivencia

Los expertos definen nuestros días de muchas formas: la época de la perplejidad, la del desorden o incluso la de la incertidumbre crónica, y así surgen infinidad de ensayos sobre la inseguridad social. Hay economistas que afirman estar en una crisis permanente, a la vez que varios sociólogos anuncian el fin de nuestro mundo. En esta situación, sumamente cotidiana, necesitamos consejos para saber cuál es el camino que nos ofrece una mayor seguridad. En realidad, somos una «duda infinita con patas».

Incertidumbre significa no saber. Los filósofos griegos anticiparon premisas vitales y, ahora más que nunca, hay que recordar a Sócrates: «Solo sé que no sé nada», como nos lo transmitió Platón, su discípulo.

La ciencia es crucial para nuestra supervivencia, pero también es cierto que siempre circula por la senda del error para descansar en algún acierto. Es por ello que, como bien sabemos, nunca tendremos la seguridad garantizada en la vida y siempre las adversidades vendrán a nuestro encuentro.

En circunstancias desfavorables, ¿cuál es el truco para no tirar la toalla cuando algo va mal? ¿La vida es un camino ascendente hacia el bienestar? ¿Realmente existe la felicidad? ¿Cómo se sale de una adversidad? ¿Qué papel juega la familia en la consecución de nuestros sueños? ¿Cómo hay que preparase para afrontar los problemas? ¿Se pueden recuperar las ganas de vivir después de una fatalidad?

Las personas ajenas al deporte profesional tienen una idea idealizada de lo que realmente es esta actividad. Se suele pensar que el éxito puede convertirse en algo habitual, fruto del talento innato, y muchos atletas acaban siendo considerados héroes. Sin embargo, en el deporte competitivo hay muchas vivencias idénticas a las que suceden en la vida cotidiana de cualquiera de nosotros.

Dar consejos es una gran responsabilidad. Juntos, hemos unido nuestras experiencias en el mundo del motor, la gestión deportiva, la docencia y, especialmente, del trascurrir de la vida para impartir en numerosas ocasiones la conferencia «Cómo ganar la carrera de tus sueños» durante más de una década. Bajo la dirección de la Fundación MGS, hemos divulgado la necesidad de tomar buenas decisiones basadas en los valores de la generosidad y la cooperación.

Ahora, las notas de esas charlas se convierten en un libro que desea ofrecer respuestas a través de una metáfora deportiva.

Todos reaccionamos de forma diferente delante de un trauma. Ahora bien, ¿puede existir un patrón para ayudar a tomar decisiones mientras superamos una adversidad? ¿Puede hacerse una aproximación a cuáles son las decisiones decisivas de la vida? ¿Hasta qué punto nuestra experiencia en el deporte puede utilizarse como una alegoría para entender mejor la vida?

En las sesiones públicas es necesario hablar de las experiencias vividas para contextualizar el mensaje; en estas páginas hemos prescindido de particularidades para darle más importancia a las reflexiones conjuntas.

Sugerimos una teoría de la superación y, con una mirada amplia, proponemos una tentativa de un modelo explicativo del proceso vital. Al final de nuestro proceso de análisis hemos encontrado seis etapas en la vida. Saber en cuál de ellas se vive constituye un punto clave para tomar decisiones.

El texto se vehicula a partir de una comparación con el mundo del motor y acude a la ficción de que la vida es una competición efectuada en un circuito de carreras. Cada etapa tiene sus tramos y en ellos se definen los valores y habilidades necesarios para superar cada recorrido. De esta forma, carrera, circuito, etapas, tramos, motor, piloto, trascienden su significado: con un doble mensaje, vienen a representar la vida, el trazado vital, la situación personal, los recursos, destrezas y comportamientos.

El libro está divido en cinco partes.

En «Conceptos clave para participar en la carrera de la vida» abordamos los conocimientos previos necesarios a participar en una competición. Unas instrucciones que os serán de gran ayuda para contar con más probabilidades de éxito auténtico (¡atentos a su definición!). En esta área hemos dedicado un apartado a precisar las adversidades de la vida y las hemos agrupado en cuatro categorías.

El capítulo «El circuito de la carrera de la vida» comparte las fases de la «construcción» del circuito. Damos una definición precisa de las seis etapas y les damos un orden probabilístico.

En «Las etapas y sus tramos en la carrera de la vida» definimos los tramos de cada una de las seis etapas y se apunta cuál es su cometido en este contexto. Cada tramo establece las decisiones a tomar en cada ocasión.

Casi al final, en «Aprender de la carrera de la vida», ofrecemos una visión sobre lo que tenemos que retener después de participar en la carrera ya que la reflexión es crucial en el deporte y en la vida. Esta sección es decisiva para la supervivencia.

En la última parte encontraréis un decálogo de frases que os pueden ser de gran ayuda en cualquier momento en que el mundo os parezca temblar bajo vuestros pies.

Hay capítulos que añaden una diagnosis y tienen como objeto ayudar a definir el estado de nuestras vidas según la tesis de este manual de consulta. Al término del libro hay una diagnosis circular completa. Una vista de pájaro siempre nos puede acercar al cielo.

Nuestras reflexiones se refieren a la vida de un humano. Sin embargo, hay una aplicación directa del circuito al devenir de una organización o una empresa. La economía pasa también por el circuito y la sociedad en su conjunto también. Hay muchas referencias al liderazgo, al trabajo en equipo, a la motivación, por lo que los directivos y empleados de una compañía corporativa se verán también reflejados en estas páginas; también pueden ser de ayuda para la educación de nuestros jóvenes, sean o no deportistas.

Hemos añadido una serie de dibujos con la finalidad de dar un toque divulgador y cotidiano. Nos gustaría ser ilustradores de verdad, pero nuestro talento natural no nos da para más.

Gracias por compartir con nosotros la competición de vivir.

 

ISIDRE ESTEVE & JOAN ELÍAS

Abril de 2021
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¡Ayuda! Todo humano tiene un ego, un sueño, una historia triste y un secreto. Por eso necesita ayuda.
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CONCEPTOS CLAVE
PARA PARTICIPAR EN

LA CARRERA DE
LA VIDA

Si no hay una excelente preparación no hay una buena competición



 


EL DEPORTE DE VIVIR

El deporte resume la esencia de la vida humana en una competición. Una carrera de coches, un partido de fútbol, de tenis, de baloncesto, de bádminton y tantos otros son, en realidad, la vida concentrada. Durante el lapso de tiempo en el que transcurre la prueba deportiva se producen todas y cada una de las características de la existencia: esfuerzo, premios, fracasos, justicia o injusticia, adversidades, desilusiones, engaños y violencia verbal y física, pero también generosidad, apoyo, comprensión, trabajo en equipo y alegría. En resumen, el deporte nos recuerda que la vida se mueve entre el éxito y el fracaso; el amor y la superación. El deporte es el arte de vivir la vida en un instante.
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