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			Prólogo

			No escribo lo que vivo, sino vivo lo que escribo

			                                  

			                               José Luis Sampedro

			                                  

			                                             

			Este libro trata sobre todos mis paseos a lo largo de diferentes montañas situadas tanto en la Península Ibérica como en diferentes países del mundo.

			Paseando mi soledad por la montaña, es un conjunto de vivencias que nacieron hace mucho tiempo, cuando comencé a realizar viajes en InterRail para poder visitar diferentes países de Europa. El encabezamiento de mi diario de viaje por aquel entonces llevaba ese título y, de alguna manera, fue la raíz de mi inquietud ambulante. En ocasiones viajaba sola y otras veces lo hacía acompañada. Hay quien dice que siempre vives con tu soledad, con tu propio ser.

			Mi objetivo no es únicamente explicar lo que he hecho a nivel de montaña, sino también mis vivencias. Aquello que recuerdo de lo que sentí y aquello que me dejó una huella en mi corazón gastado. Esta colección de libros narra los diferentes recorridos que hice a lo largo de la vida y, en la medida de lo posible, lo que vi y observé mientras viajaba. Puede haber momentos en los que no describa objetivamente las situaciones porque, a medida que pasan los años, la memoria es más selectiva e imprecisa. Gracias a mis diarios viajeros, donde escribo el día a día, he podido recuperar la memoria objetiva.

			Los datos que proporciono son relativos al año en que visité los diferentes países. Datos que, aunque pongo en presente, para tenerlos más cercanos y vivos en mi mente y en mi narración, son datos del pasado, es decir, con toda certeza, han variado con el transcurrir de los años como varían todas las cosas. Por lo tanto, no hay que tomarlos como referencia de lo que otra persona pueda encontrar en la situación de un país que ha visitado recientemente porque, con toda probabilidad, la situación habrá cambiado. Con todo, me he permitido redactar una breve introducción sobre cada lugar visitado, más actualizado y con ánimo de situarlo y dar a conocer en líneas generales datos objetivos sobre él y, quizás, el lector observará, sin duda, datos diversos entre la época de mi visita y de tiempos más recientes. En los mapas de los países, he marcado con un círculo morado la/s zona/s visitada/s.

			Al ser la narración tan extensa, lo que pensaba que podría ser un libro, se ha convertido en una colección de ocho tomos. En cada uno de ellos sigo la misma estructura: la introducción y la narración de cada lugar por donde he ido caminado va precedido de una corta situación sobre el país y, al final del libro, unas cuantas reflexiones que han ido surgiendo a lo largo de mis “paseos”.

			No ha sido en ningún momento mi ánimo el de criticar o menospreciar aspectos de algún país o de sus gentes. Más lejos de mi intención el que alguien se sienta ofendido.

			Podría decir que éste no es un libro de montaña propiamente dicho, pero sin la montaña no existirían estos relatos. Como dijo Guido Rey: “La montaña es  mi poesía”.

			Amo el mundo del arte y, desde el nivel básico que tengo, presento junto a la narración algunas fotos que he ido sacando, así como dibujos que he ido haciendo a la vuelta de mis viajes, porque, como se dice, a veces, una imagen vale más que mil palabras.

			En cada capítulo cito a aquellas personas que estuvieron especialmente cerca de mí y sé con toda seguridad que alguno se sentirá no mencionado pensando que no ha sido relevante para mí, lo cual no es cierto, sino que no puedo, por su longitud, alargarme a citar los nombres de tantas personas que han estado conmigo en los diferentes viajes: a todos ellos mi agradecimiento. Y cómo no a todos los guías, porters y animales que facilitaron mi caminar. Pero como pienso que mi paseo es algo más extenso que el puro caminar por las montañas, es el caminar por la vida, debo agradecer también  a mis amigos y a todos los que se acuerdan de mí y me lo hacen saber; a Lucía, mi editora; y por qué no, también a mi espíritu, que forma parte de todos ellos en ese Uno, que somos todos;  

			Escribo lo que vivo y vivo lo que escribo.

			Arantza Atxa Leturia
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			LOS ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA  es un país soberano constituido en república federal constitucional compuesta por 50 estados y un distrito federal. La mayor parte del país se ubica en el centro de América del Norte —donde se encuentran sus 48 estados contiguos y Washington D. C., el distrito de la capital—, entre los océanos Pacífico y el Atlántico. Limita con Canadá al norte y con México al sur. El estado de Alaska está en el noroeste del continente, limitando con Canadá al este y separado de Rusia al oeste por el estrecho de Bering. El estado de Hawái es un archipiélago polinesio en medio del océano Pacífico, y es el único estado estadounidense que no se encuentra en América. Los estados componen gran parte del territorio estadounidense; las otras dos áreas que se consideran parte integrante del país son el distrito de Columbia, el distrito federal donde se encuentra la capital Washington D. C., y el Atolón Palmyra, un territorio deshabitado pero incorporado, ubicado en el océano Pacífico. Estados Unidos también posee cinco grandes territorios de ultramar: Puerto Rico y las Islas Vírgenes de los Estados Unidos en el Caribe y Samoa Americana, Guam y las Islas Marianas del Norte en el Pacífico. Aquellos que nacieron en esos territorios (excepto para Samoa Americana) poseen la ciudadanía estadounidense. Los ciudadanos estadounidenses que residen en los territorios tienen muchos de los derechos y responsabilidades de los ciudadanos que residen en los estados; sin embargo, generalmente están exentos del pago de impuestos federales, no pueden votar en las elecciones presidenciales y solo tienen representación en calidad de observadores en el Congreso.

			Con 9,83 millones de km² y con más de 316 millones de habitantes,  es el cuarto mayor en área total, y el tercero en población.Tiene un crecimiento anual de un 0,7. La esperanza de vida de una persona al nacer es de 78,8 años (76,5 en los hombres y 81,3 en las mujeres). Es una de las naciones del mundo étnicamente más diversa y multicultural,  producto de la inmigración a gran escala. Es, por otro lado, la economía nacional más grande del mundo (La Unión Europea tiene una economía más grande, pero no es una única nación).

			Alrededor del 82% de los estadounidenses viven en zonas urbanas (tal como las define la Oficina del Censo, estas áreas incluyen los suburbios), cerca de la mitad residen en ciudades con una población superior a 50.000 habitantes. En 2008, 273 localidades contaban con más de 100.000 personas, nueve ciudades tenían más de un millón de residentes y cuatro ciudades globales tenían más de dos millones de residentes (Nueva York, Los Ángeles, Chicago y Houston). 

			Los pueblos indígenas de origen asiático han habitado lo que hoy es el territorio continental de los Estados Unidos por miles de años. Esta población amerindia fue reducida por las enfermedades y la guerra después del primer contacto con los europeos. Estados Unidos fue fundado por trece colonias británicas, situadas a lo largo de la costa atlántica. El 4 de julio de 1776, emitieron la Declaración de Independencia, que proclamó su derecho a la libre autodeterminación y el establecimiento de una unión cooperativa. Los estados rebeldes derrotaron al Imperio británico en la guerra de independencia, la primera guerra colonial de independencia exitosa. La actual Constitución de los Estados Unidos fue adoptada el 17 de septiembre de 1787; su ratificación al año siguiente hizo a los estados parte de una sola república con un gobierno central fuerte. 

			En el siglo XIX, los Estados Unidos adquirieron territorios de Francia, España, Reino Unido, México y Rusia, además de anexionarse la República de Texas y la República de Hawái. En la década de 1860, las disputas entre el sur agrario y el norte industrial sobre los derechos de los estados y la abolición de la esclavitud provocaron la Guerra de Secesión. La victoria del norte evitó una división permanente del país y condujo al final de la esclavitud legal. Después de la Segunda Guerra Mundial, surgió como el primer país con armas nucleares y un miembro permanente del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas. El final de la Guerra Fría y la disolución de la Unión Soviética dejaron a los Estados Unidos como la única superpotencia. El país representa dos quintas partes del gasto militar mundial.

			Estados Unidos cuenta, según las informaciones disponibles, con los mayores servicios de inteligencia del mundo, que se agrupan y coordinan alrededor de la llamada Comunidad de Inteligencia —United States Intelligence Community (IC). Diecisiete agencias federales de inteligencia forman esta comunidad; éstas generalmente están subordinadas al Departamento de Defensa o al Departamento de Justicia, mientras que otras tienen la consideración de agencia independiente federal, por lo que sólo deben rendir cuentas al Director Nacional de Inteligencia y al Presidente de los Estados Unidos. Las agencias de la comunidad —tanto militares como civiles— se dedican a actividades de inteligencia relacionadas con asuntos exteriores y la seguridad nacional y cuentan con cientos de miles de empleados —107.035 a mediados de 2013, último dato conocido— y unos presupuestos confidenciales que sólo en 2013 sumaron 52.600 millones de dólares. Una de las agencias que la componen es la célebre Agencia Central de Inteligencia (CIA).

			En 2010, según informaciones de The Washington Post, 1271 organizaciones gubernamentales, 1931 empresas privadas y 854.000 personas con acceso a espacios e información de alto secreto, se dedicaban en Estados Unidos a labores de contraterrorismo, inteligencia y seguridad nacional.

			Estados Unidos es considerado un país megadiverso: unas 17.000 especies de plantas vasculares viven en los Estados Unidos contiguos y Alaska y más de 1.800 especies de plantas con flores se pueden encontrar tan solo en Hawai, pocas de las cuales crecen en el continente. El país es hogar de más de 400 especies de mamíferos, 750 especies de aves y 500 especies de reptiles y anfibios. Aquí también se han descubierto más de 91.000 diferentes clases de insectos.

			La Ley de Especies en Peligro de 1973 protege a las especies amenazadas y en peligro de extinción y sus hábitats, que son supervisados por el Servicio de Pesca y Vida Silvestre de los Estados Unidos. En total, el gobierno federal posee el 28,8% de la superficie total del país. La mayor parte de este porcentaje está conformado por los cincuenta y ocho parques nacionales y cientos de otras áreas naturales protegidas administradas por las autoridades federales y estatales. Del resto de las tierras del gobierno, algunas son alquiladas para la extracción de petróleo y gas natural, para la minería, agricultura o ganadería; solo el 2,4% se utiliza para fines militares.

			Las Montañas Rocosas, en el borde occidental de las Grandes Llanuras, atraviesan de norte a sur todo el país, 

			CANADÁ es un país soberano de Norteamérica, cuya forma de gobierno es la monarquía parlamentaria federal. Su capital es la ciudad de Ottawa y la ciudad más poblada es Toronto.

			Ubicado en el extremo norte del subcontinente norteamericano, se extiende desde el océano Atlántico al este, el océano Pacífico al oeste, y hacia el norte hasta el océano Ártico. Comparte frontera con los Estados Unidos al sur, y al noroeste con su estado federado Alaska. Ocupa cerca de la mitad del territorio de Norteamérica.

			Canadá es una federación de Norteamérica integrada por diez provincias y tres territorios que conforman el segundo país más grande del mundo en términos de superficie, después de Rusia. En la actualidad las provincias de Canadá son Alberta, la Columbia Británica, Manitoba, Nuevo Brunswick, Terranova y Labrador, Nueva Escocia, Ontario, la Isla del Príncipe Eduardo, Quebec y Saskatchewan. Los tres territorios son los Territorios del Noroeste, Nunavut y el Yukón La diferencia principal entre una provincia y un territorio canadiense es que la provincia recibe los poderes de gobierno directamente de la Corona, por medio del Acta de la Constitución de 1867, lo cual le otorga más competencias y derechos que un territorio cuyos poderes están delegados por el gobierno federal.

			Canadá cuenta con una población de más de ٣٥ millones de habitantes, con un crecimiento anual de un ١,٢. La esperanza de vida de una persona al nacer es de aproximadamente 81,4 años (٧٩,٣ en los varones, y casi 84 en las mujeres). La densidad de población, de 3,3 habitantes por kilómetro cuadrado, estando por ello entre las más bajas en el mundo. La parte más densamente poblada del país es la zona de la ciudad de Quebec y el corredor Windsor, (situado en el sur de Quebec y Ontario) a la orilla de los Grandes Lagos y el río San Lorenzo.

			Los dos idiomas oficiales de Canadá son el inglés y el francés y los idiomas oficiales de las minorías tienen garantizadas sus propias escuelas en todas las provincias y territorios. Hay once grupos de lenguas aborígenes, compuestos por más de ٦٥ dialectos distintos. De estos, sólo el cree, el inuktitut y el ojibwa tienen una población de hablantes con fluidez lo suficientemente grande para considerarse capaces de sobrevivir a largo plazo. Varios idiomas aborígenes tienen estatus oficial en los Territorios del Noroeste. El inuktitut es el idioma de la mayoría de los habitantes de Nunavut y uno de los tres idiomas oficiales en ese territorio.
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