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    Il Maestro Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900
    - 1986), filosofo e pedagogo bulgaro, si trasferì in Francia
    nel 1937. Benché la sua opera affronti i molteplici aspetti
    della Scienza iniziatica, egli precisa: "Gli interrogativi che
    ci poniamo saranno sempre gli stessi: come comprendere chi
    siamo, come scoprire il senso della nostra esistenza e superare
    gli ostacoli che si trovano sul nostro cammino. Non chiedetemi,
    allora, di parlarvi di altre cose: io tornerò sempre su questi
    stessi argomenti: il nostro sviluppo, le nostre difficoltà, il
    cammino da seguire e i metodi che ci permetteranno di
    percorrerlo."
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Omraam Mikhaël Aïvanhov ha
dispensato oralmente un insegnamento spirituale sviluppato in quasi
cinquemila conferenze improvvisate, tenute tra il 1938 e il 1985;
le sue parole sono state conservate nella loro integrità, sia
quando trascritte mediante stenografia tra il 1938 e l'inizio degli
anni 1960, sia quando, nel periodo successivo, sono state
registrate su supporti audio e poi audiovisivi.


Alcune di queste registrazioni sono distribuite dalle Edizioni
Prosveta e possono essere consultate per una conoscenza esaustiva
dell'Insegnamento.

La presente opera è stata realizzata a partire da estratti delle
sue conferenze.
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La meditazione al sorgere del
sole è una pratica che era stata
        istituita dal Maestro Petăr Dănov in Bulgaria, ed è rimasta
uno degli
        esercizi più importanti dell’Insegnamento della Fratellanza
Bianca
        Universale.



    

        Nelle sue conferenze, il Maestro Omraam Mikhaël Aïvanhov
non ha mai
        smesso di approfondirne il significato e di svelarne la
ricchezza.
        Questo opuscolo, destinato ad aiutare coloro che desiderano
iniziarsi a
        questa pratica, presenta solo alcuni temi di meditazione.
Per coglierne
        tutta la portata, è opportuno sapere che essi vanno situati
entro un
        sistema molto più vasto in cui il sole, in quanto simbolo,
occupa un
        posto centrale. Consigliamo pertanto il lettore che
desideri avere una
        visione d’insieme completa, di riferirsi all’opera del
Maestro Omraam
        Mikhaël Aïvanhov intitolata Lo yoga del sole - Gli
splendori di
        Tiferet. 
[

  Opera Omnia vol. 10.]
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    Per essere pienamente coscienti di ciò che rappresenta il sole
– questa
    potenza luminosa, calda e vivificante – per comprenderlo e
riceverlo bene,
    e per provare al suo cospetto un sentimento sacro, profondo e
puro, dovete
    prepararvi.



    Che significa prepararsi? È semplice: significa trovare un modo
di vivere
    che vi permetta di avvicinarvi ogni giorno di più alla
quintessenza del
    sole. Per questo, dovete essere vigili già dal giorno prima:
occorre
    consumare pasti più leggeri, e la sera coricarsi presto per
poter dormire
    un numero sufficiente di ore, altrimenti l’indomani mattina
sarete
    insonnoliti. Soprattutto però, cercate di non entrare in
discussioni o in
    stati passionali le cui immagini continuerebbero a seguirvi
anche
    l’indomani al sorgere del sole, impedendovi così di
concentrarvi. Allora,
    anche se il sole sarà presente e voi sarete dinanzi a lui, non
lo
    sentirete. Riceverete ugualmente qualche beneficio fisico dal
suo calore e
    dalla sua luce, certo, ma gli elementi più sottili, che possono
aiutarvi
    nella vostra evoluzione spirituale, non li riceverete.



    Organizzate dunque ogni cosa il giorno prima, in modo da poter
essere
    liberi interiormente, col pensiero limpido e il cuore in pace,
senza avere
    niente da regolare, da rimpiangere o da riparare.
Addormentatevi con i
    migliori pensieri e i migliori sentimenti, e con l’idea che
l’indomani,
    attraverso il sole, sarà il Signore stesso che incontrerete.
Così facendo,
    durante la notte sgombrerete il terreno, e l’indomani
arriverete davanti al
    sole svegli e ben disposti, pensando: «Il Cielo parla, gli
angeli parlano e
    ci inviano dei messaggi… Signore Iddio, grazie... Oggi posso
acquisire un
    po’ più di saggezza, un po’ più d’amore, un po’ più di salute…»
In tal modo
    sarete nelle migliori condizioni per ricevere quella ricchezza
che
    incessantemente si riversa dalla Fonte Divina: il sole.


                
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        II - In cammino per incontrare il sole
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
        
    
                    

    Sin da quando uscite di casa per assistere al sorgere del sole,
iniziate
    già a pensare che state andando all’incontro con un essere
vivo, e che
    anche tutta la natura intorno a voi è viva. L’universo intero è
popolato da
    un’infinità di creature invisibili, ma reali. Rivolgete loro
dunque un
    saluto, e dite a tutte quelle entità che si manifestano
attraverso i
    quattro elementi – la terra, l’acqua, l’aria, il fuoco – che le
amate, che
    apprezzate il loro lavoro e che siete loro riconoscenti per la
trasparenza
    del mattino e per tutta la vita che si sta ridestando.



    Nel momento in cui vi mettete in cammino per andare incontro
all’aurora,
    dovete avere nella mente e nel cuore il pensiero che state
andando non
    soltanto ad assistere, ma anche a partecipare a questo
avvenimento
    eccezionale che ha luogo nell’universo. Cosa c’è di più bello e
di più
    essenziale della nascita del giorno? Direte che la vostra
presenza non
    cambierà nulla: il giorno nascerà ugualmente, che voi siate
presenti o no.
    Certo, ma il fatto di essere presenti è importante per voi.
Infatti, esiste
    una relazione fra quel che avviene nella natura e quel che
avviene in voi.
    Quando saprete come guardare il sole che sorge, capirete quanto
sia
    importante lavorare con le potenze del giorno, per risvegliare
il giorno
    anche nella vostra coscienza.
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