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Bekannte Persönlichkeiten wie
Karl Ess oder 

Attila Hildmann
 behaupten, dass die vegane Ernährungsweise sehr gesund für
den menschlichen Körper ist.
  

  
Aber ist das wirklich der Fall?

  

  
Kritiker weisen darauf hin, dass in pflanzlichen Produkten
kein lebensnotwendiges Vitamin B12 enthalten ist.

  

  
Einige Kleinkinder sind bereits gestorben, weil ihre veganen
Eltern ihnen nur pflanzliche Lebensmittel gegeben haben.

  

  
Führt eine rein pflanzliche Ernährung zu einem frühen
Tod?

  

  
In diesem Buch erfahren Sie endlich die ganze Wahrheit über
die vegane Ernährung.

  
  


  

  
Wir essen zu viel Fleisch.
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