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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Perché trasformare il dolore in piacere e viceversa? Perché la nostra vita sembra avere un limite, raggiunto il quale, insicurezza, frustrazioni e un apparente dolore la fanno da padroni? 


  Il motivo è semplice. Nel mondo occidentale abbiamo imparato a evitare il dolore, a credere che più evitiamo il dolore e più vivremo felici. Mal di testa? Ecco subito l’antidolorifico. Stress? Forse è meglio fumarsi una sigaretta. Diventare adulto? Meglio inventarsi la depressione. Sappiamo che per non affrontare un compito in classe ci si fa anche venire il mal di pancia!


  Grazie a questo manuale pratico imparerete a utilizzare il dolore come slancio verso il successo, verso obiettivi apparentemente irraggiungibili, scoprendo i segreti che stanno alla base di ogni cambiamento. Ogni situazione apparentemente difficile o dolorosa diverrà alla vostra portata e con l’aiuto di alcune tecniche, ereditate in parte da grandi maestri della PNL (Programmazione Neuro Linguistica) e in parte dalla mia attività di ricerca, potrete in breve tempo trasformarla in piacere. 


  Buona lettura!


  Luigi Sorrentino


  
    

  


  
    
  


  Capitolo 1: Come affrontare il dolore


  Prima di eseguire le tecniche contenute in questo ebook è necessario porci alcune domande e formulare alcune riflessioni che ci aiuteranno in seguito a comprendere meglio il mondo in cui viviamo e a rivolgere uno sguardo più attento a quello che noi consideriamo sia bene o male, giusto o sbagliato, giorno o notte… piacere o dolore.


  È giusto o sbagliato mandare i figli in collegio? Hai imparato più dai tuoi amici o dai tuoi nemici? È più doloroso cercarsi un lavoro oppure restarsene a casa e dipendere tutta la vita dai propri genitori o dal proprio partner? 


  Non è importante la risposta ma la domanda. Occupandomi di Formazione, nel corso degli anni era mia abitudine porre questi quesiti, e il pubblico rimaneva sorpreso davanti a domande così semplici che fanno poi parte della quotidianità. 


  Il mondo sta cambiando velocemente e quello che emerge maggiormente è la difficoltà di cogliere le sfumature e i paradossi che la vita ci presenta giornalmente. In poche parole: ci sentiamo disorientati. Perdiamo tempo a cercare delle risposte dimenticando di farci le domande giuste.


  Per esempio: «È giusto o sbagliato mandare i figli in collegio?» Fino a qualche decennio fa assicurare un’istruzione più o meno rigida era considerato il massimo del bene per un figlio. Le alternative erano: la carriera militare per i maschi e la vita di clausura per le femmine. Oggi invece i genitori sono sicuramente più permissivi e fare studiare i propri figli in un collegio non sembra essere appropriato vista la complessità del mondo post-moderno. I genitori si sono accorti di essere sempre più lontani dai figli, hanno capito che un figlio ha bisogno di crescere a 360°. (viaggi, sport, musica, teatro, stage all’estero ecc.). 


  Com’è possibile che in pochi decenni siano cambiate così tante abitudini e valori nelle persone? Che una cosa che fino a trent’anni fa era reputata giusta e appropriata sia diventata in poco tempo una cosa antiquata e rigida? Semplice. La maggior parte delle volte non riusciamo a comprendere cosa sia giusto e cosa sia sbagliato.


  Potrà sembrare strano ma nel corso della mia esperienza ho capito che giusto e sbagliato non esistono. Le varie dicotomie come: bene-male oppure giusto-sbagliato rispondono alla stessa medesima logica. Servono tutte e due! Esattamente come la dicotomia piacere-dolore. 


  Il giorno non avrebbe senso senza la notte, non sapremmo mai cos’è il freddo se non avessimo conosciuto il caldo, sbagliare ci serve per diventare persone più giuste. Spesso ci accorgiamo col tempo che le persone che ci hanno fatto soffrire di più sono quelle che ci hanno fatto anche imparare di più. Strano, no?


  Queste persone ci hanno reso migliori. Perché? Le emozioni hanno il potere di cambiarci. Per esempio, l’umiliazione di venir spesso rimproverati per le nostre azioni, ci potrebbe far concentrare su quanto siano veramente insostenibili questi comportamenti. Più sarà forte l’umiliazione, più ci penseremo. 
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