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IL LIBRO SI DIVIDE IN TRE CAPITOLI

Psicologica

Questa ¢ la prima perché viene utilizzata dalla medicina per convincere il
paziente che non deve assolutamente mettersi a cercare di capire il perché della
disfunzione. Il modo di risolvere questo ¢ quello di rinforzare il paziente. E’
imprescindibile capire quale deve essere il ruolo della psicologia in patologie
come questa che non & ovviamente quello che propone la medicina.

Fisiologica

Questo capitolo ci insegna come modificare il modo in cui utiliziamo il nostro
corpo per rimettere posto il sistema digestivo, respiratorio ed endocrino. In
questo modo risolviamo la causa scatenante degli acufeni, che & una disfunzio-
ne intestinale che a sua volta genera un problema di pressione.

Fisica

Questo capitolo insegna come rimettere a posto tutto il sistema muscolare
(anche a sessant’anni) e lo scheletro. Coordinato con questo che faremo po-
tenzieremo anche la circolazione ed il metabolismo.

11 rumore nelle orecchie & un segnale che nel corpo ci sono tante cose che
non vanno e non stanno andando bene da tanto tempo. E’ necessario ca-
pire che il corpo ha delle regole per funzionare correttamente e che queste
regole sono semplici e danno risultati immediati e per questo motivo il
mercato spende miliardi ogni mese per fare in modo che tu non riesca mai
a scoprirle.
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PSICOLOGICA

Non ¢ importante se siamo convinti che il
problema di acufene sia conseguenza di un
trauma psicologico che non conosciamo . La
cosa importante ¢ capire che anche non co-
noscendo questo trauma noi siamo in grado
di risolvere ogni tipo di rumore nell’orec-
chio.

Del trauma psicologico ci occuperemo dopo
che abbiamo risolto la disfunzione fisica per
il semplice motivo che ragionare nel silenzio
e la tranquillita & piti semplice del farlo in
mezzo alla confusione e I'anarchia.
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PSICOLOGICA
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Quando ascoltiamo uno specialista di acufeni sembra che questa disfunzione
sia una cosa incurabile, sembra che soltanto loro, grandi conoscitori di ogni
sfumatura di questa disfunzione abbiano il potere di intervenire per ridurre i
fastidi.

Classificano le varieta, diversificano le cause, confondono le idee € lasciano in
chiaro soltanto una cosa, nessuno ¢ in grado di capire nulla, soprattutto quella
povera persona che patisce questo problema.

Ogni volta che la medicina si ritrova con una disfunzione che non riesce a
sistemare utilizza la strategia di classificare la disfunzione in infinita di varia-
bili, con altrettante cause scatenanti molto difficili da capire € meno ancora da
interpretare.

Le cause possono essere fisiologiche, fisiche e psichiche, ma anche normale
conseguenze della vecchiaia. L’ importante & andare immediatamente da loro
e poi smettere di fare qualsiasi cosa che non sia quella consigliata da parte
loro perché anche se una soluzione da parte della medicina non esiste, la cosa
migliore & quella di seguire i loro consigli.

Per piti di 40 anni, andando a vedere come curano i discendenti degli aborigeni
dell’Argentina mi sono chiesto in quale modo potessero capire loro con tan-
ta precisione ogni disfunzione senza ascoltare i pazienti e dopo pochi minuti
riuscire a rimettere a posto la persona, un giorno, dopo 40 anni uno di loro
commise un errore “Dalle caratteristiche dei metatarsi dei piedi si capisce la
salute di tutto il corpo”.

Che la causa scatenante sia un problema psicologico, fisico o fisiologico in
questo libro troverai il modo di risolvere la disfunzione perché persino le cause
psicologiche utilizzano la stesse strategie per creare le disfunzioni.

Questo libro ¢ informativo. Per qualsiasi dubbio che riguarda I’idoneita per fare cio che
viene proposto consultare un medico non mi assumo nessuna responsabilita su eventuali
danni provocati da vostre decisioni in merito.
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