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TU CAMINO HACIA EL BIENESTAR.

EMPIEZA POR LA CONCIENCIA


El contenido de este libro pretende la promoción de la salud y la optimización del estilo de vida. No sustituye al consejo ni al tratamiento médico personal.

Habla con tu médico antes de poner en práctica cualquier idea nueva. Así te asegurarás de que este camino es el más adecuado para tu situación personal.

Tu decisión. Tu responsabilidad.

Como autor y editor, te apoyaremos con nuestros conocimientos, experiencia y preparación. El libro que tienes en tus manos forma parte de una serie de varios volúmenes. Juntos, iluminan la longevidad funcional desde una perspectiva de 360 grados. En conjunto, te proporcionan una herramienta para aprovechar al máximo tu viaje hacia la longevidad. Este volumen se centra en un aspecto central de este panorama general.

Sin embargo, la responsabilidad última de tu salud y de la aplicación del contenido recae en ti. Esta toma de conciencia es el primer y más importante paso hacia la verdadera autodeterminación.

Toma conscientemente el control sobre tu calidad de vida.








EL CÓDIGO DE LA LONGEVIDAD FUNCIONAL: TU PROYECTO

Las tres estrategias de este libro, visualizadas para tu vida cotidiana. Escanea el código QR para descargar tu Plano de la Longevidad Funcional. Imprímelo para utilizarlo como guía rápida para tu hoja de ruta personal FLX-101.



[image: Código QR para descargar el Plano de la Longevidad Funcional]
Escanea para tu plano




O visita: https://flx-101.com/mfl








BIENVENIDO A FLX-101

... su centro de referencia en medicina del movimiento, bioquímica y funcionalidad.

Mi equipo y yo somos pioneros en nuestro campo del sistema musculoesquelético, impulsados por una pasión infinita por el cuerpo funcional y la musculatura.

Llevamos más de 30 años ayudando a las personas a recuperar su calidad de vida para que puedan hacer realidad su versión personal de la longevidad.

En este libro aprenderás cómo y por qué tus músculos son algo más que masa, cómo el ejercicio libera sus sustancias mensajeras internas (mioquinas) y por qué no sólo vivirás más, sino sobre todo mejor.


¿Qué puedes esperar?


	Un conocimiento profundo del órgano subestimado: los músculos

	Un enfoque revolucionario: la musculatura como órgano endocrino

	Estrategias de activación específicas: de principiantes a maestros

	Una visión general de las mioquinas con efectos y consejos de activación

	Glosario práctico de longevidad, la ciencia en pocas palabras

	Bonificación: 3 planes de entrenamiento para la longevidad que puedes imprimir para todos los niveles, de la cabeza a los pies.




¿Por qué es valioso?

Porque no sólo te motiva a pasar a la acción, sino que te muestra exactamente cómo. Con herramientas, hechos y el efecto "ajá". Para tu vida cotidiana. Para tu vida.

No te limites a leer este libro en algún momento – léelo antes de seguir entrenando como hasta ahora.








VOCES DE TRANSFORMACIÓN
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"Avergüénzate de morir antes de haber obtenido una victoria para la humanidad."

- Horace Mann (1796-1859)




Antes de sumergirnos en las profundidades de la ciencia, permíteme mostrarte lo que se hace posible en la práctica. Las siguientes voces no son sólo historias de éxito: son la prueba del potencial que yace latente en cada uno de nosotros:



"Nunca he conocido a una persona que tenga tantos conocimientos sobre las interrelaciones del cuerpo humano como Gianluca. Tan ambicioso y meticuloso como es, a veces se sienta durante meses frente a una sola articulación del cuerpo, lee docenas de libros y mira cientos de fotografías hasta que ha comprendido plenamente la función de la parte del cuerpo correspondiente. ...."

-- Benjamin Karl, múltiple campeón del mundo y el snowboarder alpino con más éxito de todos los tiempos





"Como atleta profesional, sólo puedes tener tanto éxito como el equipo que te rodea. Los médicos y fisioterapeutas son indispensables, sin ellos no habría podido practicar mi deporte profesionalmente durante mucho tiempo. ... Poco a poco, Gianluca trabaja en mi cuerpo con sus palos de madera tallados por él mismo según su concepto tan especial. De repente, mi cuerpo tiene su primera reacción. Mi dolor de espalda desaparece. Me pongo de pie, hago los movimientos que de otro modo serían dolorosos y... nada. ¡Nada de nada! ... El tratamiento dura dos horas y, cuando me levanto de la camilla, apenas puedo creerlo. Me siento como si estuviera en el cuerpo de otra persona. En un cuerpo joven e indemne a las lesiones."

- Matthias Walkner, campeón del mundo de motocross y ganador del Rally Dakar





"No sólo superé mi miedo a un tratamiento que me era desconocido, sino que también llegué a conocer y apreciar a una persona muy especial con capacidades especiales, y así recuperé mis ganas de vivir y mi calidad de vida."

- Una paciente agradecida





"Por fin estoy libre de dolor. Puedo volver a hacer deporte y hacer lo que quiera. No tengo palabras para agradecerle. Estoy muy contenta y agradecida."

- Una paciente agradecida




Estos informes fueron el punto de partida. Lo que empezó como un éxito personal se convirtió en un método sistemático. La introducción que ahora tienes en tus manos es el resultado de este viaje...








EL PROYECTO


Lo que acabas de leer no son historias de éxito aisladas. Forman parte de un rompecabezas mayor que me ha mantenido ocupado durante más de tres décadas. Cada una de estas experiencias fue una pieza que contribuyó al desarrollo del método FLX-101. El viaje de la experiencia práctica al método basado en la ciencia comienza aquí, con los fundamentos personales y profesionales que hacen que esta serie sea lo que es.


UN PROYECTO DE CORAZÓN PARA TI
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"Es más importante saber qué persona tiene una enfermedad que saber qué enfermedad tiene una persona."

- Hipócrates




Llevo mucho tiempo con la idea de esta serie sobre la Longevidad Funcional en el corazón; algunos extractos, las partes técnicas, se escribieron incluso a lo largo de 5 años. Empecé el trabajo en el "mundo ideal" de la era antigua, antes de la pandemia de COVID-19, y lo terminé en el año 2 después.

Mi objetivo era decorarla sin plumas ajenas. Porque nada me molesta más como lector que leer opiniones de terceros. Me mantuve fiel a esta resolución hasta que creí que el libro estaba terminado y empecé a leerlo de nuevo yo mismo. Antes de eso, me había abstenido deliberadamente de leer para no caer en la tentación de adoptar el estilo de escritura de otros autores.

Pero entonces, como por arte de magia, cayeron en mis manos libros y estudios y devoré ávidamente su contenido. Luché conmigo mismo durante mucho tiempo hasta que por fin cedí a mi voz interior y decidí dejar que uno o dos autores dieran su opinión. Sus puntos de vista son demasiado importantes, algunos libros sólo están disponibles en librerías de viejo pero siguen siendo contemporáneos, como para que los ignore a la ligera y se los oculte a usted como lector.

Cuanto más pensaba en ello, más concreta se hacía la imagen, y surgía toda una visión del mundo a partir de un método único que a veces es capaz de resolver lo increíble. El libro fue revisado a fondo y examinado de nuevo antes de su publicación, y se creó todo un compendio: 33. Aquí tienes en tus manos la primera visión "práctica".

En FLX-101 somos terapeutas de pura cepa y nos dedicamos al 100% a las soluciones funcionales y eficaces. Longevidad y movimiento son una pareja inseparable. Pero si el movimiento (de cualquier tipo) no es posible debido a limitaciones físicas, todo este conocimiento sobre él no nos sirve de nada porque no podemos aplicarlo sin agravar la lesión. Nuestro enfoque se adapta a las necesidades de nuestros clientes y es completamente único. Nos tomamos el tiempo necesario, pero somos lo más eficaces posible. Nunca realizaremos 2 tratamientos si se puede solucionar en uno. Mi equipo y yo vemos soluciones donde otros ven problemas. Centrados. Enfocados. Con coherencia.

FLX-101 es sinónimo de Longevidad Funcional en todos los aspectos, dedicada a todo lo que restaura y garantiza la calidad de vida. Esta introducción te proporciona un aspecto pequeño pero relevante de por qué funciona este método. Para que puedas beneficiarte de él al máximo, también encontrarás una estrategia preparada que puede incorporarse fácilmente a un día de trabajo normal y una plantilla que puedes utilizar para elaborar tu propia estrategia individual. Naturalmente, con detalles sobre qué sustancias mensajeras estimula, porque el conocimiento es la clave del éxito. Pasar a la acción, la segunda. ¿O viceversa?

Si quieres tomarte la longevidad mortalmente en serio, en el verdadero sentido de la palabra, entonces no puedes evitar las 3M: Músculos, Mitocondrias y Miocinas. Estas últimas son los requisitos previos para la vida. Si cuidas bien de tu cuerpo, éste te lo agradecerá centuplicado. Puedes leer cómo hacerlo en las páginas siguientes.
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LA HISTORIA DE FLX-101

Crecí en las montañas del Tirol del Sur, donde la naturaleza despliega su poder curativo, en una familia de herboristas. Incluso mi abuelo ayudaba a personas y animales por todo el valle. Impulsado por un problema médico-terapéutico irresoluble, me sumergí en el mundo de la anatomía y la fisiología. Años de vuelo en helicóptero de mi padre me habían provocado mareos y problemas de equilibrio, microtraumatismos que eran un dolor.

Una mañana me desperté con lo que entonces no me di cuenta de que era una idea innovadora. Con la primera aplicación de mi "idea", los síntomas mejoraron un 80%, con la segunda desaparecieron por completo y no han vuelto a aparecer en los últimos 30 años.

A partir de entonces, me dediqué a los casos más difíciles que nadie más quería tocar. Desde migrañas a hernias discales, desde quemaduras a parálisis, ayudé a personas que no querían o no podían plantearse la cirugía.

Gracias a mi formación y a mi profundo conocimiento de los tejidos, pude sentir lo que otros no podían: la diferencia entre los músculos sanos y los lesionados. Y desarrollé una técnica que revitaliza los músculos sobrecargados, irritados o dañados, por así decirlo. Llamo a esto la liberación de los "fallos estructurales", con el objetivo de crear un músculo funcional – "Flawless Muscle" en el ámbito lingüístico internacional.

Para practicar mi método y encontrar personas afines, realicé varios cursos de formación y programas de estudio. Pero lo que había descubierto no figuraba en ningún plan de estudios. ¿Había inventado realmente algo nuevo?

¡Funciona! Mi método hace que los músculos vuelvan a funcionar por completo. Un destacado cirujano quedó asombrado: "Sólo he visto este tipo de afección muscular en bebés o pacientes en coma. ¡Fantástico!"

Con los años, me di cuenta de que las personas que había tratado años antes parecían más jóvenes. Ahora estaba claro que mi método tenía el potencial de reducir significativamente la edad biológica. Numerosos pacientes se han sometido ahora al test de Horvath, que compara la edad cronológica con la biológica. No es raro que los pacientes sean 15 años más jóvenes que su edad biológica. Para mí, que siempre había trabajado por el éxito terapéutico, fue una constatación increíble. El método utiliza la fuerza de los músculos para ralentizar el proceso de envejecimiento y permitir una vida más sana y plena.

Entonces el éxito terapéutico se encontró con la ciencia: la profesora Bente Klarlund Pedersen publicó su tesis sobre las mioquinas, sustancias mensajeras de los músculos que influyen en el proceso de envejecimiento. De repente me di cuenta:
¡El futuro del envejecimiento saludable empieza ahora!


EN CONTACTO CON LA EVIDENCIA
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"Para tener éxito debes aprovechar las oportunidades tan rápido como las conclusiones."

- Benjamin Franklin




En un hermoso día de primavera, paseaba por la Plaza Vieja de Klagenfurt en dirección a Wiener Gasse, sumido en mis pensamientos. Quería encontrarme con un amigo en el centro comercial City Arkaden. De repente, un transeúnte me sacó de mi mundo de ensueño y me llevó a su realidad.

La persona, que me parecía completamente desconocida, me hablaba como una cascada. Lo feliz que estaba de conocerme y lo bien que le iba, y que su vida había alcanzado un nuevo e inimaginado nivel de calidad de vida. Me quedé paralizado por su entusiasmo y su torrente de palabras.

Los carintios tienen fama de ser muy sociables, pero éste era demasiado exuberante y eufórico, incluso para los estándares carintios, como si estuviera drogado. Me agarré el cerebro e intenté buscar en mi memoria. Mi hardware no consiguió sacar a la luz ninguna experiencia. Se acabó el juego, como suele decirse.

Todavía desconcertado, pedí: "¡Por favor, ayúdeme, ¡creo que estoy un poco confundido“! No encuentro ningún sentido a lo que has dicho. Por desgracia, tu cara me parece completamente extraña". El simpático carintio me escrutó críticamente, empezó a reírse a carcajadas del fracaso de mi memoria y me contó nuestro encuentro. Me había buscado como última esperanza, atormentado por el dolor...

Poco a poco fui cayendo en la cuenta. Debió de ser hace al menos diez años y recordaba el rostro de una persona mucho mayor. Ciertos rasgos y características faciales empezaban a resultarme familiares, pero aún en un rostro mucho más viejo. Según mi memoria, la persona que estaba frente a mí podría haber sido su hijo porque, como sugería mi cerebro, el rostro que yo había memorizado habría tenido que pasar por otros 10 años de envejecimiento.

Se lo comenté al hombre y de nuevo recibí una sonora carcajada como respuesta. Ahora comprendía mi asombro y no, no se había sometido a ninguna operación de cirugía estética ni nada parecido. Como el dolor había desaparecido gracias a mí y como su cuerpo había empezado a funcionar como lo conocía de su juventud, se había iniciado un proceso de rejuvenecimiento del que estaba muy contento. Sin embargo, ni él ni los que le rodeaban podían comprenderlo. Sin duda comenzó después de nuestro procedimiento. Eso era seguro.

Nos despedimos y siguió su camino. Yo le cuidaba y me maravillaba de la frescura que irradiaba su cuerpo. Sus movimientos juveniles, que eran tan armoniosos y flexibles que harían reverdecer de envidia a los jóvenes de hoy, que por desgracia demasiado pronto y demasiado a menudo ya tienen considerables defectos posturales. Esta persona de más de 50 años podría haber servido de modelo para las escuelas técnicas superiores, musité, hasta que se perdió entre la multitud y desapareció de mi vista. Mientras tanto, mi memoria había sustituido la antigua imagen por la mucho más joven. Sin embargo, mi mente seguía luchando conmigo. ¡Porque no puede ser lo que no puede ser!

Este encuentro me persiguió durante unos días. Al final, mi mente venció y el suceso fue catalogado como una coincidencia y almacenado en algún lugar entre otros sucesos irrelevantes, y mi mundo volvió a estar completo. Sin embargo, de lo que no podía darme cuenta entonces era de que estos sucesos no serían la excepción en el futuro, sino que se convertirían en la norma a la que me acostumbraría rápidamente.

Seguía centrándome en la funcionalidad y en librarme del dolor, y el proceso de rejuvenecimiento era un bonito efecto secundario, pero nada más. Llevo 15 años lidiando con problemas médica y terapéuticamente irresolubles.

Cualquiera que se quedara atascado y tuviera la suerte de toparse con uno de mis clientes satisfechos acababa conmigo tarde o temprano. Lo mismo le ocurrió a este agradable hombre de Carintia. Pero este encuentro iba a cambiar mi vida. En los años siguientes, experimenté "milagros" de este tipo una y otra vez. Las personas que se liberan del dolor y recuperan la movilidad irradian una nueva vitalidad y juventud.

Lo que al principio fue un efecto secundario inesperado de mi trabajo es ahora mi realidad cotidiana. Mi método, que se centra en optimizar la función muscular, ha demostrado ser la clave para una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

En este primer volumen introductorio, explico lo que la ciencia ha descubierto para explicar mis más de 30 años de práctica y lo que puede aportar positivamente a tu proceso de envejecimiento. Explico algunas de las bases científicas de mi método y presento algunos resultados asombrosos. Ahora, 30 años después, puedo: explicar por qué funciona. ¡Acompáñame en este viaje!


MASTER LONGEVIDAD FUNCIONAL:

El secreto de la longevidad reside en reactivar nuestros músculos. Te mostraré cómo aprovechar al máximo tus músculos para mantener tu vitalidad y energía, qué trucos debes utilizar y qué debes evitar a toda costa.

¿Estás preparado para llevar tu calidad de vida a un nuevo nivel?

Entonces, ¡sumérgete ahora en nuestro mundo!












UNO

BIENVENIDO A TU NUEVA REALIDAD

EL EJEMPLO POR EXCELENCIA
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¿Dar marcha atrás al reloj? Tu cuerpo puede hacerlo.




Puede que las conozcas: esas personas que te hacen preguntarte si han hecho un trato especial con el tiempo. Mientras otros envejecen, ellos parecen una excepción amable y sonriente. Una de mis clientas pertenece a este grupo. Lo que le ocurrió parece un capítulo de una novela sobre el futuro. Y, sin embargo, es muy real, ya que ha sido posible gracias a un trabajo específico sobre un órgano frecuentemente infravalorado: el músculo.
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