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Die
              Ausführungen in diesem Buch haben lediglich
              informativen Charakter
              und stellen keine medizinische Praxis dar und
              ersetzen diese auch
              nicht. Dieses Buch hat ausschließlich einen
              pädagogischen Zweck und
              Charakter. Der Leser übernimmt die volle
              Verantwortung für seine
              Entscheidungen und ist sich der Risiken bewusst, die
              mit jeder Form
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Wenn
              Sie vermuten oder wissen, dass Sie psychische
              Störungen haben,
              sollten Sie einen Psychologen oder Arzt
             
aufsuchen.
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"Wer
  bin ich in der Welt? Das ist das große Rätsel".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Was
  ist Persönlichkeit und wie ist sie strukturiert? Warum verhalten
  sich manche Menschen in ähnlichen Situationen anders?





 









  
Dieser
  Leitfaden wurde erstellt, um die wichtigsten theoretischen und
  praktischen Konzepte der Persönlichkeitstheorie auf einfache und
  zugängliche Weise zu verbreiten. Dieser besondere Aspekt der
  menschlichen Psychologie wurde bereits in der Antike untersucht.
  Es
  ist auch ein Studienbereich für zahlreiche Fächer.





 









  

    

      

        

          

            

              
Die
              Philosophie, die Religion, die Physiologie, die
              Biologie und nicht
              zuletzt die Psychologie haben sich eingehend mit dem
              Thema befasst
              und einige Antworten geliefert, und sie haben
              begonnen, die Frage 
            
          
        
      
    
  


  
von
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Basis
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Ungewissheit
  zu 


  

    

      

        

          

            

              
erheben,
              die lange Zeit die 
            
          
        
      
    
  


  
Forschung
  über Persönlichkeitsmerkmale 


  

    

      

        

          

            

              
geprägt
              hat.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Doch
              trotz aller bisher durchgeführten Studien ist es nach
              wie vor
              schwierig, eine 
            
          
        
      
    
  


  
wirklich
  erschöpfende 


  

    

      

        

          

            

              
Definition
              der 
            
          
        
      
    
  


  
Persönlichkeit
  zu 


  

    

      

        

          

            

              
geben,
              wobei je nach methodischem Gesichtspunkt und den
              verwendeten
              Instrumenten Unterschiede bestehen.
            
          
        
      
    
  





 









  
Auf
  den folgenden Seiten finden Sie die 


  

    

      

        

          

            

              
wichtigsten
              Ergebnisse, Erkenntnisse und Forschungen der
              Psychologie zu diesem
              Thema. Von grundlegenden bis hin zu 
            
          
        
      
    
  


  
integrierten
  


  

    

      

        

          

            

              
Theorien
              werden Sie die Begriffe entdecken, die Forscher
              
            
          
        
      
    
  


  
im
  Laufe der Zeit 


  

    

      

        

          

            

              
zur
              
            
          
        
      
    
  


  
Persönlichkeit
  


  

    

      

        

          

            

              
gesammelt
              
            
          
        
      
    
  


  
haben
  und die 


  

    

      

        

          

            

              
uns
              helfen, uns selbst 
            
          
        
      
    
  


  
und
  andere 


  

    

      

        

          

            

              
besser
              zu verstehen.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Der
              Ansatz, der für die Aufarbeitung dieser
              Forschungsergebnisse gewählt
              wurde, ist derselbe, der alle Bände dieser Sammlung
              kennzeichnet:
              Einfachheit. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Ziel
              ist es, den Leser auf neutrale Art und Weise zu
              informieren und ihm
              die vielen technischen Informationen zugänglich zu
              machen, die oft
              einer rein akademischen Sphäre vorbehalten bleiben,
              aber auch 
            
          
        
      
    
  


  
jedem
  Leser 


  

    

      

        

          

            

              
die
              Möglichkeit zu geben, sich seine eigene Meinung oder
              Vorstellung zu
              bilden. Und es gibt viel Stoff für Selbstanalyse und
              Reflexion.
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Wer
  seine Individualität verliert, ist dazu bestimmt, alles zu
  verlieren". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Seit
  Jahrhunderten versucht der Mensch zu definieren, wie der Mensch
  geschaffen ist. Die Persönlichkeit stellt etwas Einzigartiges dar
  und umfasst eine Reihe von stabilen Eigenschaften, die unsere Art
  zu
  sein ausmachen. Im Grunde genommen definiert sie, wer wir als
  Individuen sind. Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
  Persönlichkeit, die auf Verhaltensmustern, Gefühlen und der Art
  und
  Weise des Umgangs mit der Welt beruht.





 









  
Philosophen,
  Psychologen und Psychiater hinterfragen die Persönlichkeit bis
  heute. Ursprünglich ging man davon aus, dass sie vor allem in den
  ersten Lebensjahren gebildet wird und dann im Laufe der Zeit
  stabil
  bleibt. Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse haben jedoch
  gezeigt, dass diese These falsch ist.





 









  
Es
  stimmt zwar, dass sich die Grundlagen der Persönlichkeit zu
  Beginn
  des Lebens eines Menschen herausbilden, aber es können auch
  später
  bedeutende Veränderungen auftreten. Auch aus diesem Grund kann es
  interessant sein, zu verstehen, was Persönlichkeit ist, wie sie
  funktioniert und wie man vermeiden kann, sich in den
  dysfunktionalen
  Merkmalen, die unsere Art zu sein charakterisieren, gefangen zu
  fühlen.





 









  
Andererseits
  können wir durch die Untersuchung der Persönlichkeit nicht nur
  uns
  selbst, sondern auch andere besser verstehen. Sie bietet
  Antworten
  auf die Frage, warum sich Menschen in ähnlichen Situationen
  unterschiedlich verhalten. Und durch die Erweiterung des
  Bewusstseins
  können wir auch die Ecken und Kanten abrunden und auf
  persönlicher
  Ebene wachsen. 






 









  
Denn
  wie Mahatma Ghandhi in seiner großen Weisheit sagte, ist
  derjenige,
  der seine Individualität verliert, dazu bestimmt, alles zu
  verlieren. Es geht also nicht darum, die Aspekte, die uns an uns
  selbst missfallen, zu beseitigen, sondern sie zu verstärken,
  indem
  wir die verschiedenen Pole, die unsere Persönlichkeitsmerkmale
  ausmachen, ausbalancieren. Indem wir auswählen, in welchen
  Zusammenhängen wir sie einsetzen, um sie funktional zu machen.
  






 









  
Wenn
  Ihnen das Konzept jetzt noch nicht klar erscheint, machen Sie
  sich
  keine Sorgen. Auf diesen Punkt werden wir auf den nächsten Seiten
  näher eingehen. Zunächst ist es wichtig zu verstehen, dass die
  Wissenschaft uns bei der Erforschung der Persönlichkeit mit
  zahlreichen Hypothesen unterstützt. 






 









  
Einige
  Theorien besagen, dass die Einzigartigkeit eines jeden Menschen
  von
  der Vielfalt seiner Eigenschaften abhängt. Andere Strömungen der
  Psychologie stellen die Hypothese auf, dass persönliche
  Unterschiede
  auf unterschiedliche kognitive Prozesse zurückzuführen sind. Das
  heißt, aus der besonderen Art und Weise, wie wir die
  Informationen,
  die wir von der Außenwelt erhalten, sammeln, analysieren und
  verarbeiten.





 









  
Die
  Antwort ist, wie immer, wenn man mit komplexen Situationen
  konfrontiert wird, nicht eindeutig. In diesem Sinne ist zunächst
  darauf hinzuweisen, dass das, was üblicherweise zum Verständnis
  einer Person herangezogen wird, nicht so sehr das Verhalten oder
  die
  besonderen Merkmale sind, sondern der Verhaltensstil als
  Ganzes.





 









  
Ein
  feiner Unterschied, der aber wichtig ist, um zu verstehen, wie
  die
  Persönlichkeitsforschung funktioniert. Dieser Zweig der
  Psychologie
  zielt nämlich darauf ab, wiederkehrende Eigenschaften und
  Merkmale
  zu erfassen, um das Verhalten einer Person in seiner Gesamtheit
  verstehen zu können.





 









  
Auf
  diese Weise werden Fähigkeiten erworben, die dazu beitragen
  können,
  sich selbst besser kennen zu lernen, aber auch die Menschen in
  unserem Leben besser zu verstehen.





 









  
Auf
  den nächsten Seiten werden wir erklären, was Persönlichkeit ist
  und wie man sie lesen lernt. Wir beginnen mit einer kurzen
  historischen Rekonstruktion und gehen dann zu den wichtigsten
  Methoden, Modellen und Instrumenten über, die heute verwendet
  werden, um die individuellen Unterschiede zu messen und die
  Persönlichkeitsmerkmale zu ermitteln, die jeden Menschen
  kennzeichnen.
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