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					Um livro vai para além de um objecto. É um encontro entre duas pessoas através da palavra escrita. É esse encontro entre autores e leitores que a Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedicação de uma obra única e derradeira, seguindo a máxima pessoana “põe quanto és no mínimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio para si. O nosso desafio é merecer que este livro faça parte da sua vida.
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				Epílogo

				 Para muitos este livro vai parecer que uma rapariga de 17 anos decidiu escrever sobre os seus caprichos de menina mimada visto que ainda não sabe nada sobre a vida nem o que é sofrer mas digo já algo que muitas pessoas podem não acreditar mas não é por a pessoa ainda ser nova que não sabe o que é sofrer pois todos temos as nossas dores e acontecimentos que nos vão marcar para sempre. 
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					Toda a minha vida fui uma rapariga tímida , que guardava tudo o que sentia para mim, que não tina muitos amigos, que sentia que não encaixa em lugar nenhum, que era a última opção e que tinha complexos com o meu corpo. Sou depressiva e ansiosa, por vezes sinto-me incompreendida pelas pessoas que me rodeiam e foi por isso que decidi escrever este livro para que quem se sente como eu perceba que não está sozinho e que existem muitas mais pessoas que se sentem mal com elas próprias e que batalham contra os seus próprios pensamentos. Ao longo deste livro eu não quero que sintam pena de mim só quero que saibam que não importa qual seja o problema que estejam a ultrapassar vocês nunca vão estar sozinhos. 
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				Capítulo 1 

					Antes de começar a falar da minha doença penso que devem conhecer-me melhor, saber algo sobre as minhas raízes, por isso, vou apresentar-vos as pessoas com quem cresci, ou seja, a minha família. 

					

					Eu cresci numa família constituída por quatro elementos: a minha mãe, o meu pai e o meu irmão mais velho. 
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					Vou começar por falar sobre a minha mãe que é definitivamente a melhor do mundo, a minha guerreira, a minha lutadora a minha rainha! 

					Porque é que eu digo que ela é uma guerreira e lutadora? 

					A minha mãe foi diagnosticada aos 9 anos com lúpus e nunca a ouvi a lamuriar-se pela casa, pelo contrário, a senhora Paula está sempre com um sorriso 
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				na cara e sempre bem-disposta mesmo que no fundo esteja a sofrer. 

				 Vou agora passar a explicar, para quem não sabe, o que é o Lúpus. Segundo a wikipédia Lúpus ou Lúpus Eritematoso Sistemático é uma doença autoimune do tecido conjuntivo, de causa desconhecida que pode afetar qualquer parte do corpo. Agora, o que é para mim o Lúpus? Para mim essa doença é um inferno, era algo que fazia mal à minha mãe e que por isso ela tinha de ficar longe de mim durante muito tempo para que pudesse voltar para mim boa. Mas ela tinha de se ausentar e ficar naquele enorme edifício, às vezes presa a alguns fios, rodeada de pessoas doente e de outras pessoas boas vestidas com batas brancas, ou seja, ela tinha de ficar internada. E eu sendo uma criança comecei a odiar hospitais, médicos, enfermeiros afinal para mim eles eram 
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				pessoas horríveis que “raptavam” a minha mãe e decidiam quando e quanto tempo eu a podia ver. O Hospital era o sítio onde eu entrava contente e saía a chorar e a gritar nos braços do meu pai porque queria trazer a minha mãe comigo. Esta situação não foi fácil para mim e de certeza que não foi fácil para ela afinal ela perdeu um natal, perdeu o meu aniversário, perdeu a minha festa de finalistas do 4º ano, perdeu a minha 1ª comunhão perdeu momentos que eram importantes para as duas. Felizmente ela agora está melhor e só volta ao hospital para fazer exames e ir a consultas mas mesmo assim eu ainda fico receosa quando ela lá tem de ir. Fico sempre com medo que a tirem de mim outra vez, fico sempre com medo que ela esteja pior e volte a sofrer. 
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