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    GESTALT


    DANE KLUCZOWE


    •Jak brzmi nazwa ? Teoria Gestalt, gestaltyzm, psychologia formy, teoria formy, teoria formy i treści.


    •Gdzie się ją stosuje ? Teoria ta jest wykorzystywana w dziedzinie psychologii, edukacji, usług ludzkich, zarządzania, przemysłu i filozofii.


    •Dlaczego jest tak skuteczna? Opiera się ona na funkcjonowaniu ludzkiego mózgu.


    •Słowa kluczowe ? Gestalt, teoria formy, percepcja, treść i forma, Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Köhler, psychoanaliza.


    Czy kiedykolwiek wyobrażałeś sobie kompletny kształt, gdy tylko jego część została Ci zasugerowana? Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się nad projekcjami, które Twój mózg jest w stanie wykonać? Dzięki teorii Gestalt spróbujmy nieco lepiej zrozumieć funkcjonowanie ludzkiego mózgu. 


    HISTORIA


    Uznawana od czasu prac niemieckich psychologów ze Szkoły Berlińskiej – nazwanej później “Szkołą Gestalt” – Maxa Wertheimera (1880-1943), Kurta Koffki (1886-1941) i Wolfganga Köhlera (1887-1967), teoria Gestalt została opracowana jednak przed początkiem XX wieku. Rzeczywiście, pierwszą “koncepcję formy” opracował Christian von Ehrenfels (filozof austriacki, 1859-1932) w swoim artykule “Über Gestaltqualitäten” (tłumaczonym jako “O właściwościach formy”) z 1890 roku. Następnie wielu psychologów (zwłaszcza ze szkoły w Grazu) i autorów przyczyniło się do rozwoju modelu multidyscyplinarnego, jaki funkcjonuje do czasów obecnych. Jednak dopiero lata 70. i ogólnoświatowe poszukiwania nowych wartości sprawiły, że trend ten stał się sławny.
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    ISTOTNE INFORMACJE






    Termin Gestalt (“jednostka”) jest niemieckim terminem, który w tym kontekście nie może być rozumiany dosłownie. Ma swoje źródło w czasowniku gestalten, który tłumaczy się jako “kształtować” lub “nadawać sens strukturze”.


	


    DEFINICJA MODELU


    W swojej pierwotnej funkcji teoria Gestalt jest wykorzystywana w psychologii w kontekście terapii indywidualnej, par i grupowej: motywuje każdą jednostkę do uświadomienia sobie sprzeczności w sobie, aby zredukować je do minimum. Z czasem zasady te zostały rozszerzone na obszary szkół, szpitali specjalistycznych, firm i wielu innych. Teoria Gestalt podkreśla zdolność naszego mózgu do postrzegania obiektów lub zdarzeń jako całości. W ten sposób całość jest większa niż suma jej części.


    W niniejszej publikacji skoncentrujemy się na wpływie tej teorii na gospodarkę, a dokładniej na marketing i przywództwo. W tych obszarach terapia Gestalt może być stosowana w celu osiągnięcia większego spełnienia osobistego, wzmocnienia relacji międzyludzkich przy jednoczesnym zarządzaniu konfliktem lub pobudzenia kreatywności.




    TEORIA – PREZENTACJA KONCEPCJI


    W KONTEKŚCIE PSYCHOLOGICZNYM


    Punkt wyjścia można streścić w jednym prostym zdaniu: całość jest ważniejsza niż suma jej części.


    Spostrzegamy przedmioty lub zdarzenia nie poprzez naukę interpretacji naszych wrażeń, ale dzięki ewolucji, która umożliwia nam w odpowiednich okolicznościach postrzegać świat w trzech wymiarach. Zatem dla gestaltystów postrzegamy rzeczy (obiekty, pojęcia i zdarzenia) globalnie, a nie koncentrując się na ich detalach. Całość zatem jawi się inaczej niż suma jej części, jest postrzegana przed częściami. Aby to zobrazować, pomyślmy o muzyce: słuchamy jej jako całości, a nie biorąc każdą nutę z osobna. 
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