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Das erwartet Sie in diesem Buch


Dimethylsulfoxid und Dimethylsulfon. Das hört sich nach Chemieunterricht an, ist es im Grunde genommen auch. Doch so langweilig wie Chemieunterricht sind diese Stoffe nicht, ganz und gar nicht. Denn in unserem Körper bewirken sie interessante Prozesse. In diesem Buch erfahren Sie zunächst, um welche Stoffe es sich bei DMSO und MSM handelt, wo sie zu finden sind und vor allem: Wie sie in unserem Körper wirken und in welchen Lebenslagen und Situationen wir sie anwenden können und sollten. Denn DMSO und MSM haben erwiesene, heilende Wirkungen auf unseren Körper. Sie können für uns reine Nahrungsergänzungsmittel sein, die wir unserem Körper für eine stabile Versorgung zuführen. Sie können mit ihren heilenden Eigenschaften aber auch für kleine Wunder sorgen und uns, begleitend eingenommen, von chronischen und schweren Krankheiten heilen. Dabei ist es erstaunlich, dass wir bei den Substanzen von reinen Naturprodukten sprechen.


Die Natur, die Tiere und schon die Menschen in der Antike wussten, wie wichtig diese Naturvorkommen für den menschlichen Körper sind. Sie erfahren nicht nur, wie die Stoffe in unserem Körper wirken und wieso sie so wichtig sind, sondern auch, wie Sie sie praktisch in Ihren Alltag einbringen können. Mit praktischen Anleitungen und Rezepten zur Herstellung von Tinkturen, Mischen oder Gelen werden Sie bald wissen, wie Sie die Naturheilmittel DMSO und MSM bei Erkrankungen oder präventiven Kuren anwenden können. Denn ob akute Verletzungen, chronische Krankheit oder nur ein leichter Schnupfen, beide Mittel lassen sich sowohl als kleiner Alltagshelfer, aber auch als heilender Begleiter anwenden. Außerdem erhalten Sie nützliche Tipps darüber, mit welchen anderen Naturheilmitteln, Kräutern oder Spurenelementen DMSO und MSM kombiniert werden können.





Was ist DMSO?


DMSO steht für Dimethylsulfoxid, hierbei handelt es sich um eine chemische Schwefelverbindung. Das Dimethylsulfoxid ist eine farblose Flüssigkeit, die in ihrer reinen Form etwas viskoser, also dickflüssiger als Wasser ist. Das macht die Anwendung der Substanz besonders leicht, da es so leicht verdünnt, aufgetragen und verabreicht werden kann. Die Flüssigkeit hat einen leichten Geruch, der an Zwiebeln oder Knoblauch erinnert. DMSO wird in der Naturheilkunde seit Jahren zu dem Erhalt der Gesundheit, Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten eingesetzt.


DMSO ist schon lange ein gängig angewandtes Lösungsmittel in Laboren und der Chemie. Seit den 1980er-Jahren ist es auch in der Pharmakologie angekommen und dort nicht mehr wegzudenken. Besonders die Alternativmedizin ist von der Wirkung des Dimethylsulfoxids überzeugt. Die therapeutische Wirkung des DMSOs wurde im Jahr 1961 entdeckt, als Dr. Stanley Jacob von der Health Science University in Oregon auf der Suche nach einem Konservierungsmittel für Transplantate war. Bei seiner Suche stieß er auf das DMSO und er erkannte sofort, dass es besonders schnell und tief in die menschliche Haut eindringt. Nach dieser Erkenntnis begann er, mit DMSO zu experimentieren, und fand dabei heraus, dass die Flüssigkeit vielseitige Anwendungsmöglichkeiten bietet.


Viele Jahre später machte Dr. Hartmut Fischer das DMSO auch in Deutschland publik. Der Naturwissenschaftler, Chemiker und Heilpraktiker machte bereits während seiner Ausbildung erste Erfahrungen mit DMSO. In den 1990er-Jahren begann er, in der Pharmaindustrie zu arbeiten und sich immer mehr für das Naturprodukt DMSO zu interessieren. Nachdem Dr. Fischer einige Jahre später als Heilpraktiker zu praktizieren begonnen hatte, konnte er das DMSO nun auch praktisch anwenden. Im Jahr 2020 veröffentlichte Dr. Fischer ein umfassendes Buch über die Grundlagen des DMSOs, in dem er über die theoretischen und praktischen Erfahrungen mit den DMSO schreibt.


DMSO ist ein Naturprodukt und hat demnach hat ein natürliches Vorkommen, es entsteht zum Beispiel durch Meeresplankton. Durch den seit Jahren steigenden Bedarf an DMSO wird es mittlerweile industriell hergestellt, da die natürlichen Vorkommen den Bedarf nicht mehr decken. Es wird beispielsweise während der Papierherstellung als Nebenprodukt der Zellstoffherstellung gewonnen.



DIE WIRKUNG VON DMSO


DMSO hat viele herausragende Wirkungen auf den menschlichen Körper. So wirkt es beispielsweise entzündungshemmend, wundheilungsfördernd und immunmodulierend. Es wirkt schmerzlindernd und muskelrelaxierend, weshalb es gern bei Sportverletzungen oder rheumatischen Beschwerden angewendet wird. Hier findet meist durch die Verwendung in Salben oder als Flüssigkeit eine lokale Anwendung über die Haut statt. Auch im Kampfsport erfreut sich DMSO großer Beliebtheit, denn Blutergüsse schwellen ebenfalls durch lokal angewendete Salben, die DMSO enthalten, signifikant schneller ab.


Um die Wirkung von DMSO richtig zu verstehen, ist ein kleiner Ausflug in die Welt der Chemie nötig: Wenn reines DMSO mit Wasser gemischt wird, entsteht eine einzigartige Wirkung: Das DMSO lässt die Temperatur der Lösung spontan und rapide ansteigen. Daran lässt sich erkennen, wie das DMSO wirkt. Die Verbindungen zwischen den Wasserstoffteilchen im Wasser werden vorübergehend gelöst, wodurch die freigesetzte Energie Wärme erzeugt. Dieser Lösungseffekt des DMSOs bietet nicht nur in der Chemie einen positiven Effekt, sondern auch in der Medizin. Denn Wasser ist an jedem chemischen Prozess unseres Körpers beteiligt, dadurch können wir DMSO effektiv und besonders einfach anwenden.


In kleinen Mengen ist die Substanz sogar schon in unserem Körper enthalten. Während es in unserem Körper seine lösende Wirkung entfaltet, wirkt es wie ein Kanalöffner. Es überwindet die menschlichen Membranen schnell und gibt damit auch anderen Substanzen die Möglichkeit, besser in den Körper zu gelangen. Nach der Aufnahme des DMSOs wird es schnell von unserem Körper abgebaut. Schon in 120 Stunden ist es gänzlich aus unserem Körper verschwunden. Dies unterstreicht die Wichtigkeit einer regelmäßigen Einnahme.
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