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A Ofelia, cada vez que me acuerdo de ti me vienen
recuerdos hermosos, fue una etapa de mi vida preciosa.

A Josita, gracias por tu paciencia.




Introducción


—Mamá, mamá, quiero esa muñeca —dijo la niña.


—Cariño pídesela al cielo. Si está en tu camino, el cielo te lo traerá, y, si no te lo trae, es que hay algo mejor para ti —contestó la madre.


Esto es lo que me contó una madre que le decía a su hija en muchas de las ocasiones en que la niña le pedía algún deseo.


Y esto en palabras de la técnica de ho’oponopono, se traduciría como:


«Confía, lo correcto y perfecto irá a tu vida».


Pero a veces nos cuesta confiar, queremos algo concreto y nos cuesta renunciar a ello, soltarlo. Salen a la luz los mil y un apegos que todos tenemos, pero, si somos capaces de desapegarnos, lo que nos llegará será mucho más de lo esperado.




Cuando sueltas lo que deseas recibes más de lo que hubieras soñado.





Existe una actitud que abre muchas puertas, la actitud de rendirse con confianza a la sabiduría del Universo.


Te propongo dejar de luchar contra la marea de las inquietudes y las preocupaciones, y que aceptes la maravillosa verdad de que estás siendo guiado por una mano amorosa que sabe qué es lo mejor para tu crecimiento y tu felicidad.


El objetivo de este libro es que los niños aprendan ho’oponopono y lo practiquen. Y lo harán muy bien, porque no, un niño no va a preguntar: ¿cómo hago ho’oponopono para conseguir «esto» y lo «otro»…? Será suficiente con que le expliques que lo mejor para él llegará a su vida, como la madre del principio.


El niño no es como el adulto, no necesita controlarlo todo (y muchas veces a todos); el niño cree en la magia de la vida y si tú le haces ver que con las palabras mágicas de ho’oponopono se sentirá mejor, le ayudarán a resolver problemas y se abrirá a recibir regalos inesperados de la vida; el niño te creerá.


Son muchas las ocasiones en que en mis cursos de ho’oponopono me preguntan: «¿Se puede enseñar ho’oponopono a los niños?».


Siempre contesto: «Por supuesto, es maravilloso que los niños practiquen una herramienta tan potente como ho’oponopono».


Pero la respuesta se me quedaba corta y he querido darte una respuesta más amplia a través de este libro.


Ho’oponopono sigue sorprendiéndome día a día, tanto en los resultados que percibo en mi vida como en los testimonios que me llegan diariamente de personas que empezaron a practicar ho’oponopono y comenzaron a disfrutar de la luz y el amor en su realidad, libres del encarcelamiento del sufrimiento, con un corazón lleno de paz, de libertad y de gozo.


Todo empieza con la repetición de unas palabras, pero ho’oponopono es una filosofía de vida. Cuanto más practicas más elevas tu nivel de conciencia y más fácil es aplicar en tu existencia conceptos claves para tu felicidad; aceptación, desapego, confianza en la Divinidad…


Saber de verdad que eres 100 por cien responsable de todo lo que ocurre en tu realidad y que ese libre albedrío es el que te permite elegir momentos de luz y momentos de oscuridad, dueño de las luces y las sombras de tu película personal.


Gracias a este libro, sobre todo a través de los cuentos, podrás enseñar ho’oponopono a tus hijos, sobrinos, nietos… A cualquier niño que esté en tu realidad. También te daré pautas que te sean de ayuda en la educación de tus hijos y hablaremos de un niño muy importante, tu niño interior.


Si practicas ho’oponopono unido a la conexión con tu niño interior, créeme que te vas a convertir en otra persona, una persona sin penas, sintiendo la alegría y la libertad de la vida, sintiendo el gozo con cada aliento, de manera natural y sin esfuerzo…


Y si ahora tienes problemas, tranquilo, la vida sabe en qué momento han de llegar los exámenes, los retos, porque se dan las circunstancias precisas y tienes la fortaleza suficiente para afrontar dichos retos y salir victorioso.




Tu alma nunca te llevará a ninguna experiencia de la que no puedas salir airoso.





Nadie jamás nos castiga. Solo sufrimos, porque nos resistimos al libre flujo de la existencia y, en cuanto enfocamos las cosas con aceptación y valentía, el sufrimiento cesa y las respuestas llegan junto a un nuevo conjunto de posibilidades antes desconocidas, es esa magia de la vida que los niños conocen muy bien porque siguen conectados a ella.




Cuando Dios quita algo de tu mano, no te está castigando, simplemente vacía tu mano para darte algo mejor.





Practica ho’oponopono y confía en tu propia Divinidad, verás qué ligero caminas y cómo atraes la buena suerte.


Que disfrutes practicando ho’oponopono, enseñándoselo a los niños que hay en tu vida y cuidando a ese maravilloso niño que vive dentro de ti.


MARÍA JOSÉ CABANILLAS
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Ho’oponopono: repasemos conceptos


Dios tiene un océano para dar. No vengas con una cucharilla de té.


ANÓNIMO


En mi anterior libro, Ho’oponopono. Conéctate con los milagros, trato extensamente qué es ho’oponopono, por qué funciona la técnica y cómo realizar la práctica de la forma adecuada.


El objetivo de este libro es otro, de modo que en este capítulo voy a hacer tan solo un resumen de los puntos principales de la técnica de ho’oponopono. Si no conoces ho’oponopono, te servirá para empezar a comprender esta maravillosa herramienta de resolución de problemas. Si ya conoces esta técnica ancestral, te servirá para reafirmarte en la necesidad de incorporar ho’oponopono en tu día a día, al fin y al cabo: ¿Quieres sentirte en paz y feliz? ¿Quieres tener prosperidad? ¿Quieres disfrutar de buena salud? ¿Quieres disfrutar de relaciones personales satisfactorias?


¿Sí, verdad? Es lo que te mereces, no te conformes con menos, y no hay mejor herramienta para conseguir todos tus sueños e incluso más de lo que puedas soñar que practicando ho’oponopono.


Ho’oponopono es una técnica ancestral de resolución de problemas de origen hawaiano.


Mornah Simeone nos trajo estas enseñanzas y las adaptó para los tiempos modernos, enseñanzas en las que me baso para transmitir ho’oponopono en mis cursos, y en las que me basé para escribir mi libro Ho’oponopono. Conéctate con los milagros.


A veces podemos encontrar información algo confusa sobre ho’oponopono, incluso se complica la práctica de forma innecesaria.


Practicar ho’oponopono es sencillo, consiste en repetir mentalmente una serie de palabras como si fueran un mantra, las cuatro series de palabras principales son: «Gracias», «Te amo», «Lo siento», «Por favor, perdóname». Más adelante daré pautas para la práctica, de momento veamos un resumen de por qué funciona ho’oponopono.


¿Repetir unas palabras como si fueran un mantra…?


Demasiado simple para que funcione.


A nuestro intelecto puede parecerle así, pero te aseguro que ho’oponopono funciona. A mí me cambió la vida en todos los ámbitos: emocional, físico, laboral y económico. Y constantemente me llegan testimonios de personas que empiezan a repetir las palabras de la técnica y en su vida comienzan a entrar sorpresas maravillosas e inesperadas, se resuelven situaciones conflictivas, se perciben cambios positivos en las personas que están en su realidad…


Comparto contigo alguno de los testimonios que amablemente me hacen llegar personas que practican ho’oponopono.


Un joven se encontraba en situación de desempleo desde hacía 2 años, empezó a practicar ho’oponopono, y a las dos semanas encontró trabajo, un trabajo excelente que nunca hubiera imaginado.


He de decir que testimonios parecidos, referentes a conseguir un puesto de trabajo me llegan con frecuencia.


Una mujer que sufría constantes jaquecas empezó a repetir las palabras de ho’oponopono y las jaquecas han desaparecido por completo.


Una joven con fibromialgia introdujo ho’oponopono en su vida, fue constante con la práctica y la fibromialgia ha desaparecido.


En relación con el aspecto económico también me llegan diversos testimonios positivos: dueños de negocios que empiezan a atraer más clientes y por tanto más beneficios a su empresa, la llegada de algún dinero inesperado, pisos que se consiguen vender, alquileres de locales, etc.


Hay una gran mejora también en las relaciones personales, mayor comunicación con la pareja, mayor armonía con los hijos, mejor ambiente laboral…


Y algo muy importante, un sentimiento común en todas las personas que repiten las palabras de ho’oponopono; sienten una mayor paz interna, incluso muchas personas dejan de necesitar pastillas para dormir, ansiolíticos e incluso antidepresivos.


Este es el mejor regalo, el bien más preciado, sentir paz interna, alegría y ganas de vivir.


El dulce néctar de la paz interna, solo desde este sentimiento mágico vendrá la felicidad y ho’oponopono te da esa paz.


La paz y la felicidad existen y tú te mereces vivir en compañía de esos sentimientos maravillosos; no has venido a esta vida para sufrir, conquista la paz interna con ho’oponopono.


¿Pero por qué recibimos tantas bendiciones al repetir mentalmente unas palabras?


Veamos los conceptos más importantes integrados en ho’oponopono para que entiendas qué sucede cada vez que repites «Gracias», «Te amo», «Llovizna», «Hielo azul» o cualquiera de las palabras de esta técnica ancestral.


Borras programación negativa de tu mente subconsciente


Tú lo atraes todo a tu vida, creas tu realidad, eres 100 por cien responsable de todo lo que sucede en tu vida, lo que te gusta y lo que no te gusta, tú y solo tú lo has creado, la conciencia humana es creadora y capaz de transformar la materia.


Pero esta creación sucede de forma inconsciente, nuestra mente está formada por dos partes: tu mente consciente y tu mente subconsciente. Tu mente consciente procesa solo el 5 por ciento de la información, tu mente subconsciente el 95 por ciento de la información, atraes todo a tu vida con tu mente, pero no con tu mente consciente, lo haces a través del subconsciente.


Tu subconsciente procesa unos 60.000 pensamientos diarios, a través de tus pensamientos, muchos de ellos inconscientes, creas tu realidad, pero hay otros conceptos claves a la hora de crear tu realidad, tus creencias y tus memorias.


En relación con tus creencias lo que crees creas. ¿Crees que la vida es maravillosa? Así será para ti. ¿Crees que la vida es dura? Así será para ti. Atraerás a las personas y las circunstancias que reafirmarán esas creencias, en un caso vivirás una vida fabulosa, en el otro caso atraerás todo tipo de situaciones negativas a tu realidad. Tú eres el rey de tu Universo y tú pones las normas; tus creencias están creando tu realidad.


Durante los siete primeros años de nuestra vida es cuando captamos nuestras creencias, algunas positivas, muchas limitantes. La mayor parte de ellas vienen de nuestros padres, de los profesores y de figuras de autoridad y casi nunca las hemos cuestionado.


Pero no somos conscientes de todas las creencias que tenemos a nivel subconsciente, como tampoco somos conscientes de nuestras memorias dolorosas.


Cuando hablo de memorias, me refiero a que en la memoria de nuestras células está escrito el programa completo de nuestra existencia, pero esta infoenergía incluye la información física, mental, espiritual y emocional no solo de nuestra experiencia de vida, además muchas de nuestras memorias tienen que ver con nuestros ancestros, igual que heredamos el color de pelo, ojos, altura, podemos heredar creencias limitantes, traumas….


Muchas de nuestras memorias están relacionadas con nuestros antepasados, y muchas de esas memorias son dolorosas, así como muchas de nuestras creencias son limitantes. Por tanto, con toda esta programación negativa es complicado crear una realidad feliz, pero no hay razón para preocuparse, porque cada vez que practicas ho’oponopono estás borrando programación negativa de tu mente subconsciente.


Poco a poco irás eliminando «basura» de tu subconsciente y, como es dentro, es fuera. Tú cambias por dentro, tu realidad también cambia, porque toda esa programación negativa se refleja en el exterior. Cuando haya orden, armonía, belleza y paz en tu interior, eso se reflejará en las nuevas circunstancias mucho más positivas que empezarás a atraer, en tu forma de pensar, sentir, hablar, en las personas que entrarán en tu realidad.


No te quedes sentado esperando a que cambie tu vida, entra en acción y haz algo al respecto. Puedes empezar ahora mismo actuando sobre tu propio estado interno; puedes experimentar tu propio cambio sin necesidad de retrasarlo más así que; practica ho’oponopono.


Si hay obstáculos, se encuentran en tu interior; por tanto, tú eres quien puede hacer algo respecto a ellos.




Somos los escritores, los directores, los productores y los actores de nuestras vidas, y creamos cada aspecto de nuestra experiencia única e individual, pero puedes modificar el tipo de película y transformar el drama en comedia, así que dejemos el victimismo y asumamos el poder.





Dar permiso a la Divinidad


No es necesario saber qué se borra de ti, qué creencia limitante o memoria dolorosa estás eliminando, la parte perfecta que hay en ti ya sabe qué es aquello de lo que necesitas desprenderte. Lo importante es que al practicar ho’oponopono dejas ir programación negativa que está entorpeciendo tu camino, te vas limpiando», vas sanando tu punto de atracción, tus problemas se solucionan y tu vida mejora.


Cada vez que practicas ho’oponopono estás dando permiso a la Divinidad para que te ayude, te asista, te proteja.


Cuando hablo de Divinidad, me refiero a esa energía inteligente que lo ha creado todo, no me refiero a ningún Dios concreto.


Haré aquí un breve apunte muy importante para tu crecimiento personal; ¿Qué es Dios para ti? ¿Te has hecho esta pregunta alguna vez?


Dios Es Amor, Dios Es Justicia, Dios Es Poder.


De esto puedes estar totalmente seguro.


Pero las manipulaciones del hombre a lo largo del tiempo nos llevaron a crear un Dios de emociones humanas. Un Dios de indescriptible IRA. Un Dios de VENGANZA. Un Dios de MUERTE. Un Dios INJUSTO. Un Dios SIN AMOR. Un Dios SIN PODER.


Hemos creado de Dios un Padre Terrenal, si haces lo que te dice, te da un premio. Si no haces lo que te dice, te castiga al fuego eterno. Y TÚ LO ACEPTASTE.




Lo que sea Dios para ti, eso vivirás.





He escuchado a personas que al hacerles la pregunta «¿Qué es Dios para ti?», responden:


«Sí, Dios es Amor».


Pero después dicen:


«Qué injusta es la vida, a unos tanto y a otros tan poco…».


(O alguna frase similar)


¿Pero no era Dios Amor?


¿Qué clase de Dios es ese que a unos les da mucho y a otros poco?


Si crees cosas del tipo que Dios te da poco, la vida es injusta, Dios te castiga si «Te portas mal»… Eso vivirás.


Tú lo creas todo, pues se te ha dado libre albedrío, atraes tus bendiciones y tu infortunio; Dios es Amor y nunca te juzga, eres tú quien se juzga continuamente, y te sientes pecador y culpable.


Es tu sentir creyendo en un Dios castigador, es tu sentimiento de culpa, por lo que atraes el castigo. Lo que crees creas, pero Dios no te juzga ni castiga jamás.


Entonces has de llegar a preguntarte: ¿Son ciertas las cosas que me contaron o enseñaron de Dios?


Con esta simple pregunta ya estás cambiando Tu Perspectiva de Dios. Estás poniendo en duda las cosas que te contaron o enseñaron de Dios. Esto es un comienzo. Y a medida que vayas cambiando estas creencias negativas que tienes de Dios otras más positivas irán llegando.


Recuerda:




Para Dios todos somos uno. A todos bendice e ilumina por igual.





La única ley de Dios es tu libre albedrío, este es el verdadero regalo de amor que Dios te ha dado, pero puedes ceder parte de ese libre albedrío para cocrear con la Divinidad, ho’oponopono es una petición a la Divinidad para que te ayude, esa energía divina sabe lo que es adecuado para ti, sabe cómo resolver tus conflictos, porque entiende de dónde viene, dónde se crearon, pero Dios, Universo o como quieras llamarlo, no puede hacer nada si no le das permiso, y cada vez que repites cualquiera de las palabras de ho’oponopono permites a la Divinidad que te guíe, que te dé la solución adecuada a tus problemas, que te dé lo correcto y perfecto para ti.


Se trata de conectarte con el campo de infinitas posibilidades, tienes un problema y solo ves una, dos soluciones… Hay infinitas soluciones para tu problema, infinitos puestos de trabajo perfectos para ti, infinitas parejas idóneas para ti… Conéctate con el infinito abanico de posibilidades que se abren ante ti. Déjate sorprender.


Al practicar ho’oponopono, te puedo asegurar que la solución llega y en ocasiones apenas sin hacer nada. Digo «apenas», porque algo hay que hacer siempre, por lo menos decirle que SÍ al regalo que se te ofrece.


En los cursos que imparto hay personas que me cuentan cómo empezaron a practicar ho’oponopono y les llegó una oportunidad fantástica a sus vidas. Recuerdo un par de personas que les llegó el trabajo de sus sueños y dijeron que… NO, por miedo al fracaso, no estar a la altura, etc, etc.


EL MIEDO DECIDIÓ POR ELLOS.


No es que ho’oponopono no funcione, no es que tengas muy mal karma, no es que Dios te tenga manía…Quizá es hora de dejar de escondernos detrás de nuestras excusas.


Practica ho´oponopono y, cuando sientas que tienes que hacer algo, hazlo.


Como se dice en ho’oponopono «ACCIÓN INSPIRADA».


Es muy triste que antes de morir el mayor arrepentimiento, el peor sabor de boca, lo produzca el pensar en lo que se dejó de hacer. Es curioso, en ese momento si «metimos la pata al hacer algo» no es tan importante; lo que realmente importa es lo que no se hizo.


Actuar es la mejor forma para trascender los miedos y recoger tu merecido regalo, el techo está en el cielo o donde tú lo pongas.
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