

  

    

      

    

  




		

			Satya


			A yudar  con 


			la Luz  y el  A mor


			Redescubrir con los Ángeles 


			el Arte de ayudar


			A   todas las    


			A lmas Luminosas 


			que me han permitido ‘consagrarme’


			Gracias a vosotros, 


			estoy redescubriendo el ‘Arte de Ayudar’,


			estoy aprendiendo cómo Amar 


			estoy conociendo la alegría de Donar


			estoy viviendo la felicidad de ‘Consagrarme’


			mi corazón canta alegre 


			para poder ser una “Ofrenda”


			en las manos de los Ángeles.


			Nota de la autora


			Por la inmensidad que existe en este argumento, he elegido subdividirlo en más libros.


		




		

			
Prólogo



			Este es el 4° libro de una serie que recopila los muchos mensajes donados por los Ángeles a través de las canalizaciones.


			Con Sus dulces  y claras palabras, los Ángeles nos ayudan:


			a sentirnos acompañados, amados y protegidos por Ellos;


			a aprender a dialogar con Ellos y a sentirlos como grandes Amigos;


			a descubrirnos a nosotros mismos y al Potencial Humano y Divino que existe en cada uno de nosotros, para vivirlo completamente y expresar toda nuestra Esencia;


			a comprender los sentimientos, las emociones, que existen en el corazón, para lograr exteriorizarlas, o transformarlas, o desarmarlas y hacer que de esta manera el corazón sea más ligero y alegre;


			a conocer el significado y el sentido de la vida para vivirla intensamente y para obtener lo mejor de cada cosa;


			a amar a nosotros mismos, a los demás, a todo aquello que nos rodea, todas las Criaturas del Universo, visibles e invisibles; 


			a vivir serenamente todas las relaciones, amando con un Amor incondicionado, la compasión, el perdón y en libertad;


			a donar con humildad y simplicidad y ayudar a quien encontramos en nuestro camino;


			a donar todo lo que es necesario a nuestro cuerpo, al corazón, al Alma, para hacer que el cuerpo sea fuerte, el corazón satisfecho y el Alma libre;


			a ser libres y dejar libres a los demás, para vivir en armonía y en paz.


			Otros mensajes nos donan la concientización sobre la Evolución y Ascensión del Planeta Tierra, y sobre la transformación celular en el lugar.


			Los mensajes han sido recopilados por temas, y subdivididos en más libros que pueden acompañar en un camino de crecimiento y de evolución.


			Para facilitar esto, se ha decidido enumerar para cada libro los temas tratados en los mismos.


			1 º   libro:


			-  Tu mano en la  Mía  - 


			Dones de Amor de los Ángeles para vivir la vida en alegría.  


			Encuentro de dos Almas Luminosas


			( Reconocerse como Almas libres, en camino hacia la Luz, y vivir el diseño del Alma )


			Quién es tu Ángel, cómo sentirlo, cómo vivir la relación con Él


			Cómo dialogar con los Ángeles


			Oración


			Silencio  -  Meditación


			La respiración 


			( Con la respiración podemos llevar hacia dentro de nosotros el Amor, la Luz, y todo aquello que necesitamos. Con ella podemos hacer fluir todo, fundirnos con el Universo, y encontrar la serenidad )


			La Naturaleza: una casa, una escuela 


			( Descubrir la Naturaleza como lugar en donde renovar y reforzar el cuerpo, una fuente para alimentar y satisfacer el corazón, un medio para nutrir el Alma )


			El   Amor


			( Vivir en libertad el Amor que une pero no ata, descubrir el Amor Nuevo, Amar todo y a todos )


			La alegría y la sonrisa  


			( La alegría atrae, la sonrisa protege; con ambas podemos donar Amor y Luz )


			El  agradecimiento 


			( Con ella nos acordamos de todo lo que ya somos y tenemos, recuperamos aquello que es necesario para nosotros )


			Reconocer quienes somos, reconocer la propia Esencia 


			( Somos Hijos de la Luz, del Cielo, de la Tierra, somos una Ofrenda de Amor.


			En cada uno de nosotros vive un niño, un Guerrero, un Viajero, un Alumno, un Maestro: reconociéndolos podemos dar a ellos el espacio necesario, y sabremos exteriorizarlos en las diferentes situaciones de la vida )


			Exteriorizar nuestra Esencia 


			( Vivir lo Divino que existe en nosotros, manifestar nuestra Luz, donar Amor, nuestro ‘Perfume’, nuestros ‘Colores’ )


			2 º   libro:


			  - Estoy a tu lado  - 


			Dones de los Ángeles para transformar tu vida 


			con la fuerza del Amor


			La Reencarnación y las Vidas pasadas


			( Los Ángeles definieron ‘Vidas pasada’ el conjunto de viajes hechos anteriormente y todo aquello que ellos hemos vivido.


			Podemos dejar fluir las Vidas pasadas espontáneamente, con serenidad, sin intentar conocer o recordar, con la seguridad que esta sucederá en el momento justo, cuando estemos preparados )


			El  Despertar del Alma


			( ‘Despertar’ es el término con el cual se describe aquello que sucede cuando iniciamos a comprender que somos Almas libres y, por lo tanto, artífices de nuestra vida )


			La Vida: sentido y finalidad 


			( La Vida que estamos viviendo es uno de los muchos viajes que nuestra Alma ha elegido para crecer, para evolucionar, para ser más luminosa. 


			Es un gran medio para una infinidad de objetivos. Día a día se descubren nuevos aspectos, se comprenden nuevos significados y propósitos )


			La personalidad, el ego,  el ‘yo’


			( Comprender nuestra personalidad para descubrir nuestra Esencia Luminosa.


			Dejar de lado el ego y el ‘yo’ para dar espacio a la sabiduría del Alma, hacer resplandecer nuestra belleza y expresar nuestros talentos )


			La Humildad y la Simplicidad


			( Dirigirse con Humildad que da espacio al orgullo de nuestra ‘grandeza’.


			Vivir en la Simplicidad del corazón y del Alma )


			Expresar el Poder del Ser y el Poder del Alma


			( El Poder del Ser, el Poder del Alma, es la fuerza interior que existe dentro de cada uno de nosotros.


			Ello nos permite de vivir plenamente nuestra Esencia, a experimentar todos los sentimientos y las emociones, satisface el corazón y dona la fuerza de vivir todo )


			Cómo relacionarse con el cuerpo


			( Hacer que el cuerpo sea fuerte y luminoso para hacer que brillen todos sus ‘colores’.


			Descubrir su lenguaje para amarlo y crear en él las alquimias que deseamos )


			Saber abandonarse


			( El ‘abandono’ es un estado del corazón.


			‘Abandonarse’ significa permitir que suceda aquello que nuestra Alma ha elegido, más allá de la realidad que nos circunda, y vivir con responsabilidad )


			Cómo vivir la Vida, la cotidianidad, el trabajo


			Enamorados de la Luz y del Amor


			Elevados al Cielo


			Los Ángeles como ejemplo


			Ama toda la Creación


			Habla con el mundo real invisible


			Toma en tus brazos tu Niña interior


			Camina con entusiasmo, vive todo como un juego, sonríe, canta, danza


			Une responsabilidad y compromiso, a la intensidad  y a la sabiduría


			Vive ‘tocando’ el mundo


			Unicidad e individualidad 


			Deseo de aislarse


			Vive el presente


			Cómo vivir las emociones


			Qué hacer para aumentar el sentir


			La importancia de las elecciones 


			La concepción


			Libera los temores y las dudas


			Comprender el significado del cansancio, de las dificultades, de los sufrimientos, y como superarlos


			Cómo podéis vivir la cotidianidad, el trabajo, los momentos de  vacación.


			3 º   libro:


			-  Sanarse y ayudar a sanar  - 


			Los Ángeles indican el Camino hacia la sanación


			Las   ‘  Llaves de Luz’


			Existen ‘expresiones’ indispensables para poder vivir serenamente, para manifestar nuestra Esencia Luminosa, para lograr la paz, para satisfacer el corazón para caminar por un Sendero de crecimiento.


			Ellas abren ‘puertas invisibles’ que permiten al Alma de acceder a nuevas dimensiones, inimaginables, de indescriptible belleza y al mismo tiempo cierran las puertas a todo lo que crea dificultad y sufrimiento, a lo que impide recibir las ayudas de los Ángeles y Sus donaciones.


			Por ello, las podemos definir  ‘  Llaves de Luz’ 


			Algunas de ellas son: 


			Observar el momento presente


			Coraje


			Claridad


			Concientización


			Responsabilidad


			Integridad


			Equilibrio


			Fuerza


			Afirmación


			Candor


			Sensibilidad


			Ternura


			Sosiego


			Paciencia


			Compasión


			Aceptación y Respeto


			Perdón


			Humorismo


			Autoestima


			Motivación


			Determinación y Prudencia


			Disciplina y Constancia


			Apertura y Pensamiento Positivo


			Dejar el pasado y saber adaptarse


			Vivir la soledad sin sentirse solo


			Además de esto, existen otras ya introducidas en los libros anteriores o que serán introducidas en los próximos.


			El camino hacia la sanación


			Significado de las disonancias y del sufrimiento


				Medio de sanación


				El llamado del Alma y del corazón


				El llamado del Alma para concluir, deshacer o sanar el ‘Antiguo’


				No expresión de la propia Esencia


				Presencia de pensamientos y sentimientos no luminosos


			Qué permite la sanación


			Mayor serenidad y fluidez en las relaciones interpersonales


				Nuevos cambios - Vivir lo nuevo - Caminar el Camino del corazón


				Posibilidad de donar la verdadera ayuda


			Posibilidad de entrar en el silencio total, en la meditación profunda


			Comprender la Vida


			Posibilidad de crear


			Descubrir el sanador que existe en nosotros     -    Cómo nuestro Sanador Interior puede actuar


				Sanar con las manos y con el corazón


				Sanar con la Luz


				Sanar con la Naturaleza


				Las palabras - Los sonidos


				Pensamiento Positivo y Visualización


				Las lágrimas


				La meditación


				El Amor


			Cómo elegir los medios y los métodos de sanación


			Aceptarse a sí mismo y a los demás


			Aceptar las disonancias y las dificultades


			Agradecer


			Observar el pasado para sanar, para comprender, perdonar, amar


			Lo cotidiano como medio de sanación


			Crear cambios


			Actuar con intensidad


			Pedir ayuda: por qué es necesario y cómo pedirla


			La expresión del corazón


			Compartir, donar, recibir


			Embriagar la mente


			Exteriorizar lo que llevamos dentro


			Temor de abrir el corazón, de compartir


			Temor del trabajo interior, de todo aquello que el crecimiento requiere


			Temor a lo no comprensible, a lo no visible


			Deshacer las dudas y las dificultades


			Actuar para modificar, sanar y crear


			Nuestras actitudes, las expresiones del rostro y del cuerpo, influencian nuestro estado de ánimo, pueden penalizar o ayudar a nuestros actos, modificar lo que nos rodea, influenciar las personas que están al lado nuestro.


			Si no logramos exteriorizar aquello que está dentro de nosotros, aquello que deseamos expresar, aquello que consideramos justo, útil y bello para nosotros, podemos ayudarnos con la actuación.


			Actuando se desarman los bloqueos y las barreras que nos impedían todo esto, caen los velos que nos impedían la visión real de nosotros mismos, de nuestra vida, del mundo que nos rodea.


			La actuación es por lo tanto un grandioso medio para comprender, descubrir, sanar, modificar y crear.


			4 º   libro:


			-   Ayudar  con


			la Luz  y  el  Amor   - 


			Descubrir con los Ángeles el Arte de ayudar  


			El arte  de  ayudar  y  donar  


			A quien puedes donar tú ayuda


			La Naturaleza nos llama	


			Ejemplos sencillos


			Colaborar con los Ángeles


			¿Quieres colaborar Conmigo?


			Ayudaré vuestras Almas a encontrarse


			Puedes comportarte así


			Escucha tu Alma


			Cómo puedes prepararte


			Cómo ayudar y donar


			Donar, consagrarse, convertirse en una ‘Ofrenda’


			La alegría de donar	


			El privilegio de poder ayudar y donar


			Saber discernir


			Intuir las necesidades


			Saber escuchar y responder
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