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Avant-Propos


Pourquoi ai-je écrit ce livre ? Pour une raison simple : l’autodestruction est un terme souvent utilisé dans notre génération. Nous traversons une époque où la dévastation est omniprésente dans toutes les sphères de notre société, en particulier dans la vie de chaque individu. Le manque de connaissances entraîne à coup sûr une destruction massive de la population. Cet ouvrage est le résultat des dommages que j’ai personnellement expérimentés et que j’ai également observés autour de moi sous différentes formes.


Durant mon enfance, j’ai passé mes vacances d’été dans le village de ma mère avec un oncle que j’aimais beaucoup et qui était en bonne santé. Cependant, quelques années plus tard, comme par magie, il a commencé à manifester des signes d’autodestruction : il tombait par terre tout en convulsant, et des traces de lacérations apparaissaient sur son dos comme s’il recevait des coups de fouet. Incapable d’agir pour l’aider, nous l’observions en attendant que ça s’arrête. Malheureusement, aujourd’hui, cet oncle est reparti vers le Seigneur. Ayant été témoin de cet épisode traumatisant de l’histoire, j’ai été profondément marqué. Après avoir fait la rencontre de Jésus-Christ, j’ai découvert qu’il y avait une solution à ce type de problème. C’est la raison pour laquelle j’aimerais détailler dans ce bouquin certaines clés avec ceux qui en souffrent.


Aujourd’hui, j’ai tiré des leçons de mes erreurs et du récit avec mon oncle. Les réponses partagées dans ce livre offrent une alternative pour ceux qui veulent éviter l’autodestruction de manière volontaire ou inconsciente, mais cela requiert votre coopération. Les solutions fournies vous aideront à comprendre comment les êtres humains peuvent se détruire, à dessein ou inconsciemment. Il est important de garder en tête que nos actions entraînent des conséquences énormes, qu’elles soient délibérées ou non.


Lorsqu’on observe nos différentes sociétés, on remarque une forte évolution de toutes sortes de dépendances, telles que les drogues, le tabac et surtout, une emprise de notre propre bouche. Cette dépendance abusive concerne en particulier l’usage de nos mots. Cette situation soulève des questions : pourquoi les êtres humains sont-ils souvent opprimés dans leur vie quotidienne ? Est-ce volontaire ? S’agit-il de l’œuvre d’une entité sombre cachée ? Voici un élément de réponse :


Le véritable problème des êtres humains n’est pas leur bouche ou l’alcool, mais il réside principalement dans la façon d’utiliser toutes ces choses. De plus, il existe un ennemi invisible et dissimulé qui inflige des souffrances aux êtres humains, comme cela a été le cas avec mon oncle.


Afin de mieux comprendre ce qu’est l’autodestruction, il est primordial de changer d’orientation et de rechercher son origine. Étant donné les différentes manières d’approcher cette notion, il me semble essentiel de distinguer deux significations. Premièrement, l’autodestruction physique, qui vise à ruiner le corps par l’automutilation, l’ivrognerie, la toxicomanie, et deuxièmement, celle qui passe par les paroles, qui peuvent endommager l’homme intérieur.


Le massacre issu des propos que nous prononçons est souvent sous-estimé par certains individus. Cependant, il peut causer un échec et une perte de confiance en soi. Elle contribue à la destruction de la personnalité, affectant fréquemment l’âme. Bien que la détérioration linguistique ne soit pas placée au même niveau que l’anéantissement physiologique, il est néanmoins important de comprendre que la parole est créatrice.


C’est bien pour cette raison que les entreprises engagent des coachs de motivation. Il est vrai que ces derniers n’apportent rien de tangible ni de physique aux employés. En revanche, grâce à la motivation prodiguée, les salariés reprennent confiance en eux, développent leur personnalité et révèlent leur potentiel. Cela entraîne ainsi une plus-value considérable à la croissance de la compagnie.


Il arrive souvent que nous menions des batailles sans pour autant nous poser les bonnes questions au préalable.


Ce sujet n’a pas pour but de prétendre détenir une connaissance absolue sur l’autodestruction ou de répondre à des problématiques qui ne peuvent pas être résolues. Au contraire, il vise à éveiller une prise de conscience envers ce qui peut déclencher l’autodestruction et à partager le fardeau que Dieu a placé dans mon cœur.


Contribuer à épauler ceux qui en ont besoin en mettant le point sur le fait que l’ennemi invisible peut être à la source de nombreux soucis est un objectif crucial. Parfois, les souffrances et les oppressions peuvent provenir de nous-mêmes, notamment à travers la loi d’attraction liée à nos paroles. Pour trouver les bonnes réponses, il est important de se poser des questions justes et de s’ajuster en conséquence. Cela peut nous aider à découvrir l’origine de nos préoccupations afin de pouvoir l’éradiquer complètement et ainsi mettre fin aux éléments qui perturbent, détruisent ou maintiennent notre vie en captivité.









Chapitre 1


La destruction par les paroles vaines


Lorsque les hommes et les femmes se retrouveront devant le tribunal céleste, non seulement ils devront donner des explications sur leur œuvre sur la terre, mais ils rendront compte également de toute parole futile qu’ils auront déblatérée. La bible déclare dans Mathieu 12 : 36-37.


« Je vous le dis : au jour du jugement, les hommes rendront compte de toute parole vaine qu’ils auront proférée. Car par tes paroles tu seras justifié, et par tes paroles tu seras condamné. ».


En grec, le terme « mataios », traduit par l’expression « vain » signifie : dépourvu de but ou infructueux. Cela implique qu’il n’y a pas de fondement solide ou raisonnable dans ce qui est inutile.


En effet, le mot « parole » a plusieurs sens, mais intéressons-nous ici à l’origine grecque. Plus particulièrement, la notion de « rhema » qui définit la parole au même degré qu’une déclaration de l’esprit exprimée en mots. Autrement dit, une parole révélée selon Luc 3 : 2.


D’un autre côté, le grec « logos » quant à lui est en général défini comme une doctrine ou un enseignement, cela est spécifiquement mentionné dans Matthieu 13 : 23.


Il est vrai que le terme « parole » en hébreu, qui est « saphah », est souvent utilisé pour décrire une partie du corps, comme la langue ou la lèvre. Cette signification rappelle qu’elle est une expression émise par une fraction de notre corps.


Les mots dépourvus de buts, qui ne sont pas fondés sur des choses raisonnables et solides, peuvent conduire à la destruction. La Bible met justement en garde contre ce type de langage. Il est donc important de se questionner sur la mission que nos déclarations doivent remplir. Est-ce qu’elles vont contribuer à la dégradation d’un destin, ou au contraire apporter de la joie à une vie ? Cette interrogation est cruciale pour nous afin d’éviter de propager des propos dévastateurs qui risquent de causer du tort à autrui.


La parole peut être infructueuse. Autrement dit, elle ne produit aucun résultat, ni pour vous ni pour vos proches. C’est comme un manguier sans fruits qui ne suscitera pas d’intérêt chez autrui. De la même manière, un homme qui a des déclarations qui ne portent pas de fruits peut ressentir un certain silence ou un sentiment de désert autour de lui. Il est alors important de se poser des questions sur l’utilisation de la bouche, pour éviter d’avancer à vide et pour apporter quelque chose de constructif à notre environnement.


En effet, lorsqu’une personne est appelée à témoigner dans un tribunal, elle doit jurer de dire la vérité et rien que la vérité, car ses paroles peuvent être déterminantes pour l’issue du procès. En fonction de ce qu’elle déclarera, l’accusé peut potentiellement être condamné ou au contraire acquitté. Par conséquent, il est fort que les témoins s’engagent à affirmer la vérité pour permettre une justice équitable et impartiale.


Comme l’inculpé au tribunal, nous sommes responsables de ce que nous disons, et nos affirmations peuvent nous condamner ou nous justifier. En ce sens, il est important d’être conscient de l’impact de nos mots et de faire attention à ce que nous déclarons. C’est d’ailleurs ce qui a inspiré Jean-Paul Sartre, lorsqu’il disait :


« Chaque parole a une conséquence, chaque silence aussi ».


Certainement, que nous parlions ou que nous nous taisions, nos actes et nos paroles entraîneront des conséquences. C’est pourquoi il est important de faire le bon choix, celui qui nous permettra de contribuer positivement à notre environnement et de laisser une empreinte bénéfique.


La parole est une arme spirituelle


L’apôtre Paul considérait la parole comme une arme spirituelle puissante. Il parlait de prendre l’épée de l’Esprit, afin de pouvoir résister aux offensives du mal dans les temps difficiles (Éphésiens 6 : 17). L’exploiter, c’est non seulement se protéger des attaques de l’ennemi, mais c’est aussi être en mesure de défendre sa famille et de donner la vie autour de soi. La parole de Dieu a le pouvoir de changer les destinées et de les amener vers la voie de la vérité et de la justice. C’est pourquoi il est important de l’utiliser comme une arme pour combattre les forces du mal et apporter la paix et la grâce dans notre voisinage.


Selon la Bible, la parole de Dieu a joué un rôle fondamental dans la création du monde. Tout a été formé par elle et pour elle. Rien de ce qui a été réalisé n’a été possible sans elle. Elle a permis à Dieu de faire exister ce qui n’existait pas. La puissance de la parole de Dieu est donc essentielle et peut nous conduire vers une vie meilleure en nous montrant la voie de la vérité et de la justice.


Dieu a en effet utilisé la parole pour créer toutes choses. Chaque jour, Il disait « Que la lumière soit », « Que les eaux soient rassemblées » (Genèse 1 : 3-25). Rien de ce qui a été réalisé ne l’a été sans cette parole. Donc, le pouvoir de la parole est indispensable. Elle peut nous amener vers la vérité et nous conduire vers une vie meilleure.


« Dieu dit : que la lumière soit ! Et la lumière fut. » (Genèse 1 : 3)


« Car il dit, et la chose arrive ; Il ordonne, et elle existe. » (Psaumes 33 : 9)


La parole a toujours été avec Dieu depuis le commencement. Elle est la vie et a le pouvoir de créer ou de détruire selon la manière dont elle est employée. En tant que créatures de Dieu, nous avons été créés à son image et à sa ressemblance, ce qui nous donne le pouvoir de la vie et de la mort dans nos paroles. Nous avons donc la responsabilité de constamment rechercher la vie et d’utiliser nos paroles pour bâtir, encourager, apporter la paix et la vie autour de nous.


Laissez-moi, vous raconter une petite histoire. En 2014, c’était un samedi matin, je me trouvais dans un marché. Ce jour-là, il y avait beaucoup de gens. En effet, dans ce marché, j’étais venu en tant que commerçant pour vendre des chaussures. Dans les marchés locaux, on se rend très tôt pour prendre des places au bord de la route afin d’avoir le plus de visibilité pour écouler ses produits. En effet, c’est ce que j’avais fait, car les espaces ne sont pas toujours assignés en avance.


Il s’avère que l’endroit que j’avais occupé appartenait déjà à une personne qui avait l’habitude de s’y rendre. Cette personne m’a causé des ennuis en me réclamant de partir de là. Nous avons fini par avoir une dispute. Sous l’effet de la colère, je lui ai dit, de manière hautaine et orgueilleuse, que « si elle ne venait pas me demander pardon, son commerce ne marcherait plus ». Puis, je me suis retiré de sa présence. Quelques jours plus tard, je suis retourné sur les lieux et j’ai demandé où était le commerçant. On m’a répondu qu’il n’exerçait plus son activité. Le résultat est probablement dû à ma déclaration. Je me suis alors rendu compte que j’avais utilisé injustement le pouvoir de la parole que Dieu avait mis dans ma bouche.


Il est vrai que certains pourraient penser que c’était une simple coïncidence, mais ce n’était pas le cas. Cette expérience a été pour moi une leçon importante : il ne faut jamais prendre des décisions lorsque l’on est en colère. Il est essentiel de toujours garder son sang-froid et d’être lucide avant d’adopter un quelconque verdict. En effet, la fureur peut nous amener à dire des choses que l’on regrettera plus tard. Dans mon cas, j’ai manié mon langage de manière injuste et méprisante, ce qui a entraîné des conséquences négatives sur le commerçant.


Prendre des décisions sous l’effet de la colère c’est prendre le risque de détruire une vie ou la vôtre.


Je partage cette histoire pour souligner l’importance de comprendre le pouvoir qui se cache derrière les mots que nous utilisons, en particulier la parole de Dieu.


La parole est créatrice ou destructrice


L’ingénieur polonais Korzybski affirmait ceci : « Si les mots créent des choses, alors toute parole est créatrice ou destructrice ».


Les mots ont le pouvoir de bâtir ou d’endommager l’existence. La citation souligne la pensée d’un concepteur qui avait compris cela et encourage les lecteurs à considérer l’essence créatrice des mots qu’ils utilisent. Il invite à choisir des paroles qui donnent la vie, plutôt que de se focaliser sur celles qui causent la dévastation, car les mots ont un réel impact sur l’environnement.
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