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Ai
      miei figli, ai miei alunni,
    
  






  

    

      
ai
      giovani di oggi e di domani. 
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Se
    vivi la tua vita lamentandoti sempre, avrai sempre più cose per
    cui
    lamentarti.
  






  

    

      
Se
      vivi la tua vita ringraziando sempre, avrai sempre più
      ragioni per
      essere grato”
    
  





 






 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    

      

        

          
INTRODUZIONE
        
      
    
  



 









  

    

      
Che
      cosa c’è di buono per ciascuno di noi in questo tempo?
    
  


  

    

      

      Sussurri. Come bisbigli appena accennati. Come pensieri
      lanciati al
      vento. Veri conduttori della nostra vita. Possiamo cogliere
      in modo
      diverso i segni che, seppur celati da affanni, la vita
      continua
      meravigliosamente a donarci. 
    
  





  

    

      
Sussurri
      di bellezza. 
    
  





  

    

      
Riflessioni
      per ogni stagione. 
    
  




 






 






 






 






 






 






 






 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







  

    

      

        
PREFAZIONE
      
    
  



 






 







  

    

      

        
Una
        raccolta, quella di Mariaelena Agazzi, che contiene pillole
        di
        saggezza da leggere per superare i vari momenti che la vita
        ci mette
        davanti, riflettere, rilassarsi e sorridere.
      
    
  




  

    

      

        
Quante
        volte, sulla strada della vita, nelle varie stagioni che
        ognuno di
        noi affronta e supera avremmo voluto che ci venisse
        regalato un
        suggerimento o un’ispirazione su cosa fare, dove andare e
        con chi?
        La risposta era già lì dentro di noi ma non riuscivamo a
        sentirla. 
      
    
  





  

    

      

        
Leggere…
         e leggere questa raccolta aiuta ad avere l’estro
        necessario a
        scoprire Motivazione, Coraggio, Determinazione.
      
    
  




  

    

      

        
Aprite
        una pagina a caso e immergetevi in questi aforismi, poesie,
        frasi che
        portano con loro il bagaglio di esperienza
        dell’autrice.
      
    
  



 









  

    

      

        
Elita
        Di Girolamo
      
    
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 









  

    

      

        
La
        nostra vita dovrebbe essere semplice e spontanea come le
        stagioni,
        con il freddo dell’inverno, il tepore della primavera, il
        caldo
        dell’estate e la dolcezza dell’autunno.
      
    
  


  

    

      

      


      
    
  


  

    

      

        
(Romano
        Battaglia)
      
    
  





 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 






 






 








 








 






                    
                    
                

                
            

            
        








