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	"PÍLULA DIGITAL est né dans le but d'offrir une 'Pilule Quotidienne de Connaissance' à toutes les personnes qui, comme c'est le cas de nos jours, ont peu de temps pour rechercher des informations dans les livres, et qui cherchent avant tout une connaissance plus claire et synthétisée, sans perdre l'essence de ce qui compte vraiment dans ce qu'elles recherchent."



	



	Avis Légal

	 

	"Ce livre est protégé par des droits d'auteur et est destiné exclusivement à un usage personnel. Il est interdit de modifier, distribuer, vendre, utiliser, citer ou paraphraser une partie ou tout contenu de ce livre sans le consentement de l'auteur ou du titulaire des droits d'auteur. Des mesures légales seront prises en cas de violation."


Note de l'auteur

	 

	Lisez attentivement ce livre, il vous donnera une idée de la façon de RENFORCER votre relation. Vous y apprendrez des TECHNIQUES et des STRATÉGIES simples – à la portée de tous – qui vous aideront à mieux comprendre la personne à côté de vous, rendant votre relation de plus en plus favorable.

	 


Introduction

	 

	Si vous demandiez à la plupart des hommes quel type de femme ils aiment, ils vous répondraient qu'elle doit ressembler à Angelina Jolie ou – au minimum – être blonde, avoir les yeux bleus et, de préférence, de belles jambes. Bien que ce type de femme attire beaucoup d'attention partout où elle va, ce n'est pas vraiment le genre de femme que les hommes aiment vraiment. 

	C'est une bonne nouvelle, n'est-ce pas, mesdames ?

	Bien que les hommes soient des êtres extrêmement visuels – l'attirance qu'ils ressentent pour le sexe opposé est principalement due à leur apparence – vous pourriez être surprise de découvrir quel type de femmes les hommes aiment le plus. 

	Par exemple, une équipe de sociologues a mené une enquête auprès d'hommes pour savoir quelle était la principale qualité d'une femme qu'ils trouvaient attirante, c'est-à-dire ce qui faisait qu'un homme la désirait. Avez-vous deviné leurs réponses ? Non, ce ne sont pas les seins, les jambes ou les fesses que les hommes ont répondu.

	Au contraire, la plupart d'entre eux ont déclaré qu'il n'y a rien de plus attirant chez une femme que son sourire. 

	Mettez de côté tout ce que vous pensez savoir sur les femmes. Tout d'abord, réalisez qu'au fond, les hommes et les femmes sont très différents. C'est pourquoi il n'y a rien de mal à dialoguer de temps en temps avec votre partenaire, surtout parce que vous vous sentirez mieux.

	La société a peut-être mis les hommes et les femmes sur un pied d'égalité sur le lieu de travail, et peut-être dans d'autres domaines de la vie. S'il est tout à fait vrai qu'une femme peut faire presque tout ce qu'un homme peut faire et vice versa, il est également vrai que nous avons des différences fondamentales. Le problème est que lorsque nous essayons d'ignorer ces différences et de faire comme si elles n'existaient pas, les femmes finissent par s'aliéner du monde en essayant de devenir plus semblables aux hommes avec lesquels ils sont en compétition.
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