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			PRESENTACIÓN


			“Mentalismo” es el segundo tomo de “Emmet Fox Total”, el metamegalibro que reúne las obras completas de uno de los “Padres y Doctores de la Metafísica”. Aquí aparecen traducidos, tematizados y publicados todos los escritos de este autor, labor realizada en conjunto por la profesora Nora Manso, el caballero don Fernando Candiotto y el barón don Rubén Cedeño, en las ciudades de Buenos Aires y Neuquén, en la República Argentina, durante los confinamientos por salud pública de 2021.


			“Emmet Fox Total” contiene nueve libros o tomos: Libro I, “Dios y el Yo Soy”; Libro II, “Mentalismo”; Libro III, “Oración Poderosa”; Libro IV, “Eleva tu Oración”; Libro V, “Tratados con soluciones”; Libro VI, “Dale Valor a tu Vida”; Libro VII, “Biblia Fox”; Libro VIII, “Jesucristo Descifrado”; Libro IX, “Apocalipsis Explicado”.


			El presente texto abarca seis capítulos dedicados a explorar el “Poder de la Mente”, cómo utilizarlo solamente para lo positivo y constructivo, y la forma de disolver los pensamientos negativos de modo que no nos afecten. “Mentalismo” explica cómo construir “Arquetipos Mentales” para nuestro beneficio y el de los demás, cuáles son las “Leyes Mentales”, cómo llevar a la manifestación lo que se piensa, y la manera de hacer una “Dieta Mental” para eliminar los pensamientos negativos propios.


			La edición de “Emmet Fox Total” es el homenaje que el barón don Rubén Cedeño, el caballero de gracia magistral don Fernando Candiotto, los grupos de Metafísica de treinta y dos países y la Editorial Señora Porteña le rinden a Emmet Fox como Padre y Doctor de la Metafísica, a los 70 años de su desencarnación, hecho acaecido el 13 de agosto de 1951 en París, Francia. Esta obra sale a la luz pública por primera vez, tanto en formato impreso como digital, para el 13 de agosto de 2021 en Buenos Aires, Argentina.
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			MENTE


			El ser humano es un ente mental, y saber esto es el primer paso en el camino a la libertad y a la prosperidad, pues, mientras sigas creyéndote un ser principalmente físico, una clase superior de animal, permanecerás cautivo de tus propios hábitos de pensamiento, ya que no hay otras ataduras.


			Es tu conducta mental la que determina el carácter de tu vida.


			La mente es primordial, y sus manifestaciones se encuentran en tus condiciones visibles: tu estado de salud, tu posición financiera, tus relaciones comerciales, el tipo de hogar que tienes y las mil y una cosas que conforman tu medioambiente actual.


			La imagen en el mundo material siempre es la proyección del estado mental del momento, y las condiciones de tu persona el lunes son la expresión de tu mentalidad de ese lunes. Tus condiciones el miércoles son la expresión del estado mental que tienes ese día.


			Aquello en lo que tú piensas, crece. Cualquier cosa que aceptes en tu mente será magnificada en tu vida. Cualquier asunto que mantengas fuera de tu mente, se alejará de tu vida, pues lo que no se usa, se atrofia.


			Siempre manifiestas aquello que tienes en mente. ¿Qué clase de mente tienes? No te lo voy a decir, y tampoco dejes que nadie te lo diga, pues nadie más lo sabe. Aquellos que simpatizan contigo te dirán que tu mentalidad es mejor de lo que es; aquellos a los que les caes mal te dirán lo peor. Así que no le preguntes a nadie sobre tu estado mental; más bien examina tus condiciones, y verás lo que estás manifestando. Este método es científico e infalible.


			La mente humana tiene pleno dominio sobre la naturaleza, y aquello en lo que el ser humano cree, se le manifiesta.


			PRÁCTICA DE LA LEY DE MENTALISMO


			Cuando pensamos en eso que llamamos Dios, llevamos la mente a lo más alto y perfecto que conocemos. Por consiguiente, nos encontramos instantáneamente en ese plano. Nos hemos transportado. Ya no estamos en el problema que nos envolvía unos minutos atrás. Ustedes pueden comprobarlo: piensen en su casa, en su familia, en sus hijos, en su automóvil, en cualquier cosa que no esté donde se encuentran. No han hecho ningún esfuerzo. Simplemente han cambiado el cuadro mental. Ya están allí. Sus cuerpos están aquí y, como son sólidos y materiales, no los pueden transportar.


			La mente es un motor que produce ondas vibratorias; estas envuelven el cuerpo sólido, y la condición se manifiesta; esas vibraciones, si son malas, negativas, lentas, negras, ponen nuestro cuerpo y nuestras condiciones de la misma manera. Si las vibraciones son brillantes y rápidas, elevan el tono de todo lo que tocan. Por eso decimos: “Polarízate en positivo”, porque así cambias todo de la oscuridad a la Luz. Piensa en eso que llamamos Dios, y envuelve todo tu mundo y tus circunstancias con Luz brillante, positiva; eso es lo que se significa “amar a Dios sobre todas las cosas”.


			Todo pensamiento no es más que una vibración de la mente. Los buenos pensamientos son vibraciones más altas, más finas, y los malos pensamientos son más bajos y groseros. El pensamiento no es otra cosa que vibración.


			Es la mente humilde la que encuentra a Dios; es el corazón humilde el que consigue manifestaciones.


			Cuando enfrentamos un problema, lo único que necesitamos hacer es cambiar nuestra mente con respecto al asunto en cuestión; logramos esto recordándonos la “Verdad Espiritual” acerca de ello, y esto se hace hasta obtener algún grado de manifestación. A menudo no es posible conseguir esto en un solo intento, por lo que habremos de repetirlo tantas veces como sea necesario hasta alcanzar la meta.


			Recuerda que para Dios no hay problema difícil, y que, para Él, las condiciones no tienen ninguna importancia. Dios no se preocupa por ellas, y si te niegas a permitir que las condiciones influencien tu pensamiento, no podrán impedirte una manifestación. “Para Dios todo es posible”.


			Tu destino depende por completo de tu propia actitud mental. Los pensamientos que te permites acariciar durante todo el día son los que crean tu mentalidad y tus circunstancias; ellas son fabricadas por tu manera de pensar. Podrás pensar que ya sabes esto del Principio de Mentalismo, pero si no produces resultados, es casi seguro que en realidad no lo sabes. De hecho, la mayoría de la gente se sorprendería al descubrir que pasa gran parte del día pensando negativamente. Es tan rápido el pensamiento y tan fuertes los hábitos que, de no tener cuidado, te encontrarás transgrediendo la ley constantemente. Hasta puede que tu conversación sea más negativa de lo que sospechas.


			PRESIÓN MENTAL


			En todo trabajo mental, el esfuerzo se derrota a sí mismo. Mientras más esfuerzo realices, menos resultados obtendrás. Esto, claro, es lo opuesto a lo que sucede en el plano físico; pero no nos sorprenderá porque sabemos que, en muchos casos, las leyes de la mente son lo contrario de las leyes de la materia.


			SUSTITUYE EL PENSAMIENTO


			La única manera de librarse de ciertos pensamientos es sustituirlos por otros. No se puede descartar directamente un pensamiento. Eso solo se puede hacer sustituyéndolo por otro. En el plano físico no sucede lo mismo: se puede dejar caer un libro o una piedra simplemente abriendo la mano y soltando el objeto, pero con el pensamiento, ese recurso no funciona. Si tú quieres suprimir un pensamiento negativo, la única forma de conseguirlo es pensar en algo positivo y constructivo. Es como si, para dejar caer un lápiz, fuera necesario poner una pluma, un libro o una piedra en la mano en el momento en que el lápiz va a caer.


			Cuando las personas critican a los demás, cuando albergan sentimientos de resentimiento y condenación, cuando llenan sus mentes con pensamientos de enfermedad, carencia, y están listas para inventar lo que parecen ser buenas razones para hacerlo, se engañan a sí mismas. No debemos pensar negativamente bajo ningún pretexto, de lo contrario, sufriremos las consecuencias.


			MUNDO MENTAL


			Cuanto más avanza uno en la enseñanza de la Verdad, tanto más se convence del hecho de que este es un mundo mental. El dominio del ser humano está dentro de su propia mente. Una vez que hayamos aprendido este hecho con claridad y que hayamos decidido ponerlo en práctica en nuestras vidas, parecerá como si nuestras dificultades hubieran llegado a su fin, y, en teoría, este podría ser el caso. Sin embargo, en la práctica, se requiere la más rígida y persistente vigilancia de parte nuestra para no desviarnos del verdadero sendero del pensamiento correcto. “Velad y orad”, dijo Jesús, sabiendo cuán sutiles son las tentaciones para desviarnos nuevamente hacia los viejos errores. “El precio de la libertad es la vigilancia eterna”, decía un sabio de la antigüedad, y esto nunca ha sido tan cierto como en la vida del alma.


			Tú estás continuamente “tratando” tus condiciones con los pensamientos que sostienes con relación a ellas. Lo que realmente piensas acerca de cualquier cosa, ese es tu “Tratamiento” para tal cosa.


			PENSAMIENTO CORRECTO


			Hay cierto número de frases que se usan comúnmente en Metafísica, y a veces no se cae en cuenta de su verdadero significado. Una de estas frases es “aplica el pensamiento correcto”.


			Ahora bien, esta expresión resultará muy útil al manejar una dificultad, siempre y cuando entendamos realmente lo que significa. No quiere decir que con solo afirmar “le voy a aplicar el pensamiento correcto”, ya se resolvió la cuestión y no queda nada más por hacer. Eso sería, meramente, abrigar vanas ilusiones.


			No obstante, le aplicamos el “pensamiento correcto” a algo cuando decimos: “Hágase Tu Voluntad”, sabiendo que la “Voluntad de Dios” siempre es algo bueno y glorioso. Le aplicamos el “pensamiento correcto” a un asunto cuando le entregamos nuestra carga al “Cristo Interno”. Le aplicamos el “pensamiento correcto” a algo cuando oramos al respecto, creyendo que Dios escucha todas las oraciones y les da respuesta. Le aplicamos el “pensamiento correcto” a algo cuando mantenemos una actitud positiva y afirmativa. Cuando hacemos esto, estamos dependiendo de Dios en vez de depender de nosotros mismos.


			TU PRESENTE NO ESTÁ HIPOTECADO


			Tu experiencia, en cualquier instante, es un reflejo de tu mente en ese momento. Lo que tú crees y entiendes en tu interior es lo que experimentas en el exterior.


			Tu destino depende enteramente de tu propia conducta mental. Los pensamientos que te permites a lo largo del día hacen de tu mentalidad lo que ella es, y las circunstancias son fabricadas por tu mentalidad.


			La gente cree que las cosas externas de hoy son el resultado de las cosas externas de ayer. Piensan que lo que les ocurre el sábado es consecuencia de algo que hicieron, digamos, el lunes; o por lo menos –en el caso de los estudiantes de la Verdad–, creen que es fruto de la forma en que pensaron el lunes.


			No es así. Lo que te ocurre el sábado es consecuencia de lo que piensas el sábado, así de simple, y no de lo que has pensado el lunes o el martes, o en cualquier momento anterior de tu vida. Esto significa que, si piensas correctamente el sábado, el sábado tiene que irte bien, independientemente de lo que pueda suceder antes.


			Los pensamientos del sábado pueden ser el resultado de sucesos anteriores; sin lugar a duda, eso es lo que ocurrirá si no haces nada al respecto. Pero si cambias los pensamientos del sábado –y eres capaz de hacerlo–, entonces, los sucesos del sábado serán armoniosos y satisfactorios.


			Supongamos que el lunes recibes una mala noticia que te causa una sensación de depresión y temor el lunes. Tú supones consecuencias trágicas en el futuro inmediato, tal vez, que el golpe lo recibirás el sábado. Cuando llega el sábado, estás pensando en que tendrás problemas, y recibes, en efecto, el golpe. Pero es el pensamiento negativo del sábado el que origina el contratiempo, no el suceso del lunes, ni siquiera el temor del lunes. Por supuesto, todo el mundo cree que el infortunio del sábado se debe a algo que ocurrió el lunes o antes del lunes, pero el mundo se equivoca. No hay una relación de causa y efecto del exterior al exterior, sino del interior al exterior.


			Cada día es una vida nueva. Cada momento, en realidad, es una vida nueva. Lo que llamamos recuerdos son, en realidad, pensamientos actuales. Lo que llamamos previsiones son, en realidad, pensamientos actuales. Nadie ha vivido jamás en ningún momento que no sea el presente. Saber eso es la puerta abierta hacia la libertad.


			No importa qué problemas tengas que encarar hoy, hay una solución, pues no existe otra cosa con la que debas tratar excepto tus propios pensamientos. Como sabes, tienes el poder de seleccionar y controlar tus pensamientos, aunque a veces resulte difícil hacerlo. Cuanto más pienses que tu destino está en manos de otras personas, tanto más desesperada será tu situación.


			Algunas personas dicen: “Es inútil que me esfuerce por esto o lo otro”, “si solamente tuviese una profesión”, “si me hubiese casado con otra persona”, “si no me hubiera metido en este negocio”, “si me hubiera ido al extranjero cuando tuve la oportunidad”… y así por el estilo. Este es un error vital, ya que no tratas con ninguna otra cosa sino con tus propios pensamientos.
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