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Introducción






Cómo organizar aulas inclusivas ofrece ideas y estrategias para abordar y planificar un aula escolar. Ayudará especialmente a entender a las alumnas y alumnos con necesidades educativas especiales y las leyes que afectan su educación.


La inclusión mejora el sistema educativo para todos los estudiantes, pero para que tenga éxito, requiere cambios en el currículo, en la actuación de los docentes, en los servicios educativos y en el modo de interactuar de los alumnos con y sin discapacidades durante la jornada escolar. Las escuelas deben convertirse en comunidades acogedoras en las que se satisfagan las necesidades de todos los niños.


Las alumnas y los alumnos con discapacidades asisten a aulas de educación general, con niñas y niños de su edad. Esta inclusión les permite desarrollar el sentido de comunidad y fomenta el crecimiento social de todos los estudiantes.


Cada maestra o maestro debe preparar su aula para recibir al alumnado con necesidades educativas especiales (en adelante nee). Debe ser capaz de facilitar el aprendizaje así como de promover la socialización necesaria para que estos alumnos sean miembros valorados en el grupo. En este proceso son vitales la enseñanza en equipo y la colaboración entre la escuela y la familia.


En la mayoría de los casos, los maestros de educación especial y los de educación ordinaria tendrán momentos de encuentro para dialogar y planear las adaptaciones curriculares para cada alumno.


Al planificar para la inclusión, tendremos que efectuar las siguientes operaciones:




1. Adaptar el currículo para definir las metas y objetivos de las adaptaciones curriculares de los alumnos.


2. Crear un entorno físico adecuado para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.


3. Cambiar la forma de prestar los servicios docentes (vídeo y audio, en vez de lectura) y la de respuesta de los alumnos (dibujar y hablar, en vez de escribir).


4. Diseñar agrupamientos flexibles para acomodar diferentes actividades y asumir diversos estilos de aprendizaje.


5. Pedir a los profesores de apoyo, tutores, padres, voluntarios de la comunidad o compañeros que ayuden a los alumnos en tareas o trabajos concretos.
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Las metas y objetivos de las adaptaciones curriculares deben determinarse con la intervención de todos los docentes y otros profesionales que tengan relación con las alumnas y alumnos.


Preguntas frecuentes


¿En qué se diferencia la inclusión de la integración progresiva?


La integración progresiva consiste en introducir gradualmente a las alumnas y los alumnos con nee en ambientes de educación ordinaria. Durante la jornada escolar entran y salen del aula de apoyo. Pueden integrarse en las clases de Arte, Música, Educación física, así como en las áreas o asignaturas en las que mejor se desenvuelvan. En los entornos inclusivos, todos los estudiantes discapacitados permanecen en el aula ordinaria de educación general durante toda la jornada , pero cuentan con el apoyo de un maestro o maestra de educación especial.


¿A quién beneficia la inclusión?


Todos los estudiantes se benefician, tanto académica como socialmente, con la educación inclusiva. Los estudiantes no discapacitados desarrollan actitudes positivas con respecto a las alumnas y los alumnos con necesidades especiales y estarán mejor preparados para la vida en una comunidad marcada por la diversidad. La asistencia al aula ordinaria mejora la comunicación y las habilidades sociales de los estudiantes discapacitados.


¿Quién ayuda a los estudiantes incluidos en el aula?


A los alumnos les da clase un maestro de educación general, con la ayuda de otro de educación especial. Durante la jornada, los ayudantes o profesores de apoyo también pueden trabajar individualmente o en pequeños grupos con ellos o los pueden tutelar otros estudiantes. Cada semana pueden verlos los especialistas de distintos servicios relacionados con la escuela, como logopedia, terapia ocupacional, fisioterapia, educación física adaptativa y tratamiento médico.


¿Qué son las adaptaciones curriculares individualizadas (ACI)?


Una Adaptación Curricular Individualizada (ACI) es un resumen de información acerca del rendimiento de determinado alumno en cada área académica, así como de su actuación social y conductual. Contiene tanto objetivos a largo como a corto plazo para mejorar las habilidades del estudiante. Tendrá indicaciones acerca de cómo y en qué medida se evaluará cada objetivo. También se indicarám los periodos de tiempo destinados a que los distintos servicios relacionados con la escuela atiendan al estudiante.


¿Cuál es la diferencia entre valoración global y evaluación específica1?


Las valoraciones dan información a los maestros acerca de los estilos de aprendizaje, los conocimientos y destrezas y las necesidades de los estudiantes. Las evaluaciones determinan el grado en el que se han dominado determinadas habilidades y ofrecen información sobre el progreso realizado por los estudiantes.


¿Cómo trabajan los alumnos el currículo correspondiente a su curso?


Los alumnos con discapacidades abordan todos los aspectos del currículo y participan en todas las actividades de clase. Sin embargo, las previsiones y expectativas de los maestros se basan en las necesidades y capacidades específicas de cada alumna o alumno.


Puede que haga falta modificar el currículo básico para acomodarlo a los estudiantes con necesidades especiales. Es posible que haya que alterar o reemplazar las actividades o reducir la cantidad de trabajo para satisfacer las necesidades individuales de una alumna o alumno. Cuando se planifican las actividades de clase, conviene tener muy en cuenta las limitaciones físicas de los alumnos.


¿Cómo controlar las conductas de los estudiantes incluidos?


Con frecuencia, para modificar los comportamientos problemáticos, es suficiente el refuerzo positivo, o recompensar a los estudiantes cuando se porten bien. Para atajar otras conductas de determinados estudiantes, habrá que emplear distintas técnicas. Cuando sea necesario cambiar conductas inadecuadas, conviene asegurarse de que las medidas sean acordes y proporcionadas a la infracción. Los alumnos que presentan conductas inusuales o extremas necesitarán el apoyo de los padres y de los psicólogos u orientadores para determinar la mejor manera de resolver la situación.


¿Qué estrategias docentes son adecuadas para estudiantes con discapacidad?


Muchas estrategias docentes son igualmente válidas para todos los estudiantes, tengan o no discapacidad. Los organizadores gráficos, las listas de comprobación, los bancos de palabras, los pictogramas y destacar las palabras claves y la información en los libros de texto pueden ser muy útiles para todos.


Las calificaciones diarias de estos alumnos pueden reflejar más el esfuerzo, que el dominio de una materia. Las calificaciones de rendimiento deben escribirse en el boletín de notas de cada alumno con un código especial que indique si se basan en su ACI y si el trabajo está por encima, en el nivel o por debajo del nivel del curso. Es importante que los maestros hagan constar otras informaciones para dar una idea más precisa de lo conseguido realmente por los estudiantes.


¿Qué cambios habrá que realizar en el aula?


Será preciso tener en cuenta las necesidades físicas de las alumnas y alumnos con el fin de promover una inclusión segura y efectiva. Habrá que apartar a aquellos alumnos que se distraigan con facilidad de puertas, ventanas, centros de aprendizaje, zonas de descanso, servicios, etc. Para los estudiantes que utilicen sillas de ruedas, andadores, aparatos ortopédicos o muletas, serán necesarios unos pasillos más anchos y mobiliario adaptado. Los estudiantes con problemas de audición o visión, tendrán que sentarse en primera fila, frente al maestro.


Dependiendo de las necesidades específicas de los alumnos, es posible que haya que hacer otros cambios físicos. Para obtener información adicional, ver el apartado “Crear el ambiente”.


Cómo implementar la inclusión


Comenzar un nuevo programa nunca es tarea fácil. Algunas personas estarán incómodas con la filosofía de la inclusión o inseguras acerca de los cambios potenciales que un programa así impone a su ambiente de trabajo. Esperamos que este libro ayude a paliar algunas de estas preocupaciones y contribuya a dar respuestas a sus preguntas.


Para evitar agobios, es importante planear una estrategia que lleve poco a poco al objetivo de inclusión total de todos los estudiantes, contemplando la inclusión como un proceso de construcción que no puede lograrse sin una cooperación y colaboración significativas.


Hay varios componentes importantes que definen las aulas inclusivas efectivas. Debería haber una ratio entre 1:6 y 1:12 de docentes a estudiantes, dependiendo del tipo y gravedad de las condiciones discapacitantes. Los maestros de educación general forman equipo con un maestro de educación especial y, si es posible, con uno o más profesionales especializados. Por ejemplo, puede que haga falta contar con auxiliares sanitarios que estén presentes en el aula, dependiendo de las enfermedades o síndromes de las alumnas y alumnos de integración.


Hay que destinar tiempo a la planificación, las conversaciones y la asistencia a talleres. Los períodos de planificación compartida son vitales para que los profesionales dialoguen y adapten las clases a sus alumnos. Durante la jornada escolar, hará falta tiempo para hablar con el personal de apoyo y ponerse en contacto con los padres. La formación permanente puede ayudar a los maestros a maximizar sus esfuerzos y mejorar la calidad de la enseñanza.


Los maestros de educación general necesitarán ayuda para acostumbrarse al formato de las ACIs. Es esencial que participen en la redacción de las metas y objetivos, de manera que sean compatibles con el currículo del curso. El maestro de educación especial puede orientar a la hora de tomar decisiones sobre las modificaciones que sean precisas y las técnicas de evaluación más adecuadas.


Muchos educadores creen que los agrupamientos multiedades son los que mejor funcionan en clases inclusivas. En los entornos multiedad, es menos probable que las alumnas y alumnos de integración piensen que sus experiencias son diferentes de las de los demás estudiantes o que están haciendo “trabajos de bebés”. Esto se debe a que los niños desarrollan un amplio conjunto de actividades de aprendizaje. El agrupamiento multiedad resulta particularmente útil cuando hay que integrar también a alumnas y alumnos superdotados.
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Otro componente importante para el éxito de un programa de inclusión es la comprensión y el interés de los administradores, gestores, directivos y personal no docentes. Su cooperación y apoyo serán de incalculable valor cuando tomen decisiones relativas a contrataciones, horarios, prestación de servicios y problemas con los padres.


Enseñar en equipo


La enseñanza en equipo o coenseñanza significa que los maestros cuentan con colaboradores para compartir sus responsabilidades cotidianas, en muchos casos se concreta actuando dos profesores en el aula al mismo tiempo. Los miembros del equipo tienen que estar de acuerdo en la filosofía y estructura de su programa. En un entorno inclusivo, deben estar de acuerdo en que todos los estudiantes aprenden de forma diferente y la mejor manera de enseñarles es aquella que tiene en cuenta sus necesidades individuales. Los maestros del equipo tienen que confiar unos en otros como profesionales y comprometerse a cumplir sus obligaciones personales. En las clases inclusivas, el equipo de maestros, tienen que estar abiertos a utilizar diversos métodos de enseñanza y ponerse de acuerdo en las técnicas de control de la conducta, y en trabajar bien coordinados, constituyendo un equipo docente. Los maestros están a disposición de todos los alumnos y alumnas, para ayudarlos.


Algunas escuelas mantienen un equipo independiente de maestros de educación especial que actúan como apoyo para el profesorado de educación general. Observan, sugieren estrategias de intervención y colaboran para ayudar a las alumnas y alumnos de integración, procurando que se desenvuelvan del modo más independiente posible en una clase ordinaria.


Ventajas de la enseñanza en equipo o coenseñanza. Dos profesores por aula




• Una maestra o maestro imparte la lección mientras el otro puede circular por el aula, observando a las alumnas y a los alumnos para asegurarse de que todos estén dedicados a la tarea y entienden lo que hacen.


• Los maestros pueden utilizar agrupamientos flexibles entre varias clases diferentes.


• Los maestros pueden presentar los temas de las áreas que mejor dominen y más les interesen.


• Un maestro está siempre disponible para trabajar con grupos pequeños o para la enseñanza individual con las alumnas y los alumnos que necesiten que se les refuercen determinadas destrezas. El otro maestro sigue trabajando con el resto de la clase.


• Uno de los maestros o ambos pueden recibir formación sobre el uso de aparatos de tecnología moderna útiles para la enseñanza.


• Las preguntas de los estudiantes pueden responderse de manera más eficiente, la retroinformación puede ser inmediata y el refuerzo positivo darse con más frecuencia.


• Cada maestro puede aprovechar sus destrezas especiales para crear centros de aprendizaje o presentar actividades prácticas.


• Un maestro puede aplicar una prueba oral mientras el otro hace una prueba escrita.


• Si un maestro se ausenta, el otro puede seguir trabajando y en consecuencia, los estudiantes no pierden el tiempo.


• Es probable que los maestros se sientan menos aislados. La atmósfera escolar se hará más compartida y cooperativa.










CAPÍTULO 1
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Preparar a los niños para la inclusión





Fiesta de bienvenida para conocer a los alumnos


Al principio del curso escolar, los alumnos y alumnas tienen que conocer a sus compañeros. Se puede planear alguna actividad para estimular la interacción entre ellos. Pide a cada estudiante que lleve dos bocadillos iguales del sabor que prefiera: uno para comer y el otro para compartir. De este modo, habrá gran variedad de bocadillos. Tú puedes encargarte de los zumos de frutas, los vasos y las servilletas. (Asegúrate antes de preguntar a los padres si sus hijos tienen alguna alergia o restricción alimenticia).


Los niños y niñas discapacitados que se integran por primera vez en una escuela odinaria pueden experimentar una gran ansiedad. El cambio puede ser positivo si los maestros y los alumnos de la nueva escuela están dispuestos a aprender y a adaptarse. Conviene preparar de antemano a los alumnos. Es preciso tener muy en cuenta la adaptación social porque cuando las personas están bien adaptadas están también en mejores condiciones para aprender.


Puede resultar útil comentar algunos libros sobre personas con problemas similares a los de vuestros alumnos y alumnas con necesidades especiales. Comenta los sentimientos y necesidades de los personajes. Pregunta: ¿En qué se te parecen los personajes? ¿Cómo se comunican? ¿Qué tipos de adaptaciones necesitan los alumnos y alumnas discapacitados para desenvolverse bien? También se puede optar por mostrar y comentar vídeos que ayuden a los alumnos y alumnas con nee en entornos escolares comunes.


Es posible que el habla de algunos alumnos de integración sea difícil de entender. Explica a los demás estudiantes que quizá necesiten pedirles que repitan lo que dicen. Con el tiempo, su dicción resultará más familiar y fácil de entender. En realidad, a estos alumnos y alumnas discapacitados puede venirles muy bien esas repeticiones porque les obligan a concentrarse en la respiración, el ritmo y la articulación.


Explica del modo más sencillo posible las enfermedades, síndrome o problemas que tengan los nuevos alumnos. Con frecuencia, a los niños no discapacitados les beneficia simular las condiciones discapacitantes. Por ejemplo, pueden llegar a comprender mejor el hecho de ser ciego cuando se les vendan los ojos. Quizá necesites explicar también la diferencia entre conceptos como discapacidad, enfermedad o herida.


Invita a la clase a algunos adultos discapacitados para que hablen a los niños, así podrán responder a preguntas relativas al modo de ayudar a los niños con discapacidades. Puedes aprovechar para transmitir la idea de que, si se les da ocasión, los alumnos y alumnas discapacitados pueden tener éxito en los ambientes de la escuela ordinaria y hay que otorgarles la misma consideración que a todos los demás alumnos.


Todos los estudiantes, con sus distintas capacidades y dificultades deben trabajar juntos en los proyectos de aprendizaje cooperativo y en los centros de aprendizaje. Asistirán juntos a las asambleas escolares y a las actividades extracurriculares. Estas interacciones promueven una mejor comunicación, una mayor cooperación y una mejor comprensión entre los miembros de la clase.


Es importante desmitificar, aclarar la situación del niño discapacitado para los alumnos y alumnas carentes de problemas físicos, facilitándoles información y orientación. Con el fin de establecer y mantener la autoestima positiva, es fundamental que los estudiantes de integración se sientan aceptados por sus compañeros.


Recuerda que los niños sin problemas físicos o psicológicos tenderán a reflejar las actitudes del educador con respecto a los estudiantes de integración. La creación de un entorno de clase acogedor, con una atmósfera de aceptación, puede influir en las percepciones y actitudes de tus alumnas y alumnos para el resto de su vida.


Adornos y juegos
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Varios globos (tantos como alumnos), rotulador permanente grueso, cinta adhesiva protectora.
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Infla los globos. En cada globo, pon una letra del mensaje: “BIENVENIDOS AMIGOS” y sitúa los globos en la pared, de manera que las letras queden desordenadas. Invita a las niñas y a los niños a que ordenen el mensaje. Los estudiantes pueden construir las palabras a partir de la pista de la letra inicial o pueden poner las letras en orden, de acuerdo con una tarjeta preimpresa.


Actividad de arte


[image: Image] Materiales


Etiquetas nominales de 10 x 15 cm, una para cada alumna o alumno, lápices de cera e imperdibles.
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Pide a los estudiantes que dibujen etiquetas nominales personales. Diles que pongan su nombre en el centro y ayúdalos si lo necesitan. Después, en un ángulo de su etiqueta nominal, cada alumno debe dibujar su cara, con los colores correctos de pelo y ojos. En el resto de los ángulos, tienen que dibujar su comida favorita, su color preferido y un símbolo que represente la asignatura que prefiera. Utiliza imperdibles para ponerles las etiquetas a los alumnos y alumnas.


Actividad de lengua
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Tarjetas de presentación, una por cada alumna o alumno.
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Haz que los alumnos y alumnas rellenen las tarjetas de presentación para describirse a sí mismos. Ayúdalos si lo necesitan. Diles que no pongan su nombre en la tarjeta. Después de que hayan rellenado sus tarjetas, baraja las tarjetas y ponlas sobre una mesa boca abajo.


Dirige a los alumnos hacia la mesa y diles que cada uno tome una tarjeta, la lea e identifique a la alumna o al alumno que la escribió, comprobando la etiqueta. Pide a los estudiantes que escriban los nombres correctos en las tarjetas y que se sienten en en el suelo formando un círculo.


Actividad rítmica


Los alumnos deben estar sentados en sillas o formando un círculo en el suelo. Deben llevar puestas las etiquetas nominales. Establece un ritmo fijo golpeando tus rodillas. El ritmo debe ser un poco más lento que tu ritmo cardíaco. Pide a los niños que den golpes siguiendo el mismo ritmo.


Cuando hayan seguido el ritmo con facilidad y precisión, establece este patrón de cuatro golpes: rodillas, palmada, chasquido, palmada. Repite el patrón una y otra vez. Algunos niños solo conseguirán golpear las rodillas y a otros alumnos y alumnas físicamente capaces puedes pedirle que den el golpe en el brazo o la mano de una alumna o alumno discapacitado. Si el patrón de cuatro golpes resulta demasiado difícil para tus alumnos, haz que solo golpeen en las rodillas.


Empieza por tu derecha, siguiendo el círculo, y haz que cada alumno y alumna diga su nombre al primer golpe (rodillas) y el de quien esté a su derecha al tercer golpe (chasquido). Si es preciso, la actividad puede simplificarse, de manera que solo se diga el nombre al primer golpe (rodillas), sin decir ninguno al tercero.
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Cuando los alumnos y alumnas comprendan cómo funciona la actividad, anímalos a que traten de seguir todo el círculo sin omitir ningún golpe. Si parece fácil, trata de que mantengan el mismo ritmo mientras dicen sus nombres al azar.


Inventario de intereses del alumno o alumna
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CAPÍTULO 2
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Trastornos del comportamiento





Incluir en el aula a alumnas y alumnos que tengan conductas o comportamientos inadecuados puede ser una tarea compleja y problemática para los maestros.


Aunque las características de los estudiantes con trastornos de comportamiento varían bastante, pueden mostrar cualquiera de las conductas que describimos a continuación durante cierto período de tiempo:




• Incapacidad de mantener relaciones interpersonales satisfactorias.


• Incapacidad de aprender lo que no pueda explicarse por factores intelectuales o de salud.


• Estado de ánimo general o dominante de infelicidad o depresión.


• Conductas inadecuadas en condiciones normales.





El grado en el que se producen las conductas problemáticas va de leve a profundo. Los maestros deben controlar las conductas superficiales al tiempo que idean estrategias para descubrir las razones subyacentes de tales conductas. Es importante ayudar a los estudiantes con trastornos de comportamiento a combatir con constancia sus problemas. El objetivo consiste en enseñarles a autocontrolarse y en ayudarles a elegir de manera adecuada.


Será necesario determinar la razón de las conductas problemáticas y el contexto en el que se producen. Si ciertas situaciones causan frecuentemente conductas perjudiciales, el comportamiento debe mejorar si pueden evitarse esas situaciones hasta que los alumnos estén en condiciones de hacerles frente. Es preciso que se lleve un registro para documentar las técnicas de control de la conducta para, de esa manera, saber cuál resulta más eficaz.


Trata de comprender las conductas problemáticas desde el punto de vista del alumno o alumna. Pregúntate: ¿El niño (la niña) es capaz de elegir? ¿La niña (el niño) participa en actividades? ¿El niño (la niña) tiene éxito a veces? Una atmósfera de clase en la que se valore y se apoye a todos los niños debería ayudar, en parte, a reducir el número de conductas negativas en los alumnos.


Es posible que te resulte necesario firmar “contratos conductuales” con los alumnos que molestan continuamente. Para empezar, establece un objetivo, para cada uno a través de un “contrato conductual”, señalando una conducta inadecuada cuya extinción te parezca posible. Descubre las situaciones que desencadenan la conducta, observa y anota sus respuestas inadecuadas. Piensa en formas de reestructurar el entorno y da oportunidades para ejemplificar la conducta adecuada. Habla con los niños acerca de sus contratos conductuales y crea un sistema de recompensas concretas que les resulte atractivo. El sistema de recompensas puede contemplar el uso de cartillas de cupones, el envío de notas positivas a casa o de pequeños regalos o premios.


A medida que descienda el número de conductas no deseadas, elimina poco a poco las recompensas o utilízalas para tratar otras conductas inadecuadas. Aseguraté de que los objetivos sean realistas y alcanzables, porque es importante tratar a todos los niños con dignidad y respeto.


Respecto a los alumnos y alumnas que presentan conductas antisociales o que sean muy indisciplinados, tendrás que estudiar distintas intervenciones. Pide ayuda adicional a padres, directivos, psicólogos y profesionales sanitarios.


Técnicas de control del comportamiento


A continuación se ofrecen algunas sugerencias para controlar las conductas problemáticas. Escoge las más adecuadas para utilizarlas en tu clase.
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