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PREFÁCIO

			Mensagens de Luz, um livro que só pelo seu título, já deixa qualquer um curioso do que se trata. Mas começo por agradecer à maravilhosa Patrícia pela oportunidade de poder falar sobre o ser de Luz que ela é. Tenho a certeza de que esta obra, à semelhança da anterior, será de leitura viciante. 

			Muitos de vós talvez se perguntem o que é isso de mensagens canalizadas, muitos médiuns ou intuitivos como a gíria lhes chama são guiados por seres superiores. É de facto difícil um médium chegar até esse dia. Como tão bem a Patrícia refere, muitos dos médiuns espalhados por este mundo fora se negam a sê-lo. Aqui sentir-te-ás em casa, pois estarás diante de mensagens profundas e sábias que são orientadoras. Conhecer a Patrícia foi sem dúvida um encontro de almas. Sabem quando olhamos alguém e em poucas palavras sentimos que essa pessoa nos entende? É essa a sensação que ela traz, seja num convívio próximo ou na leitura da sua escrita. 

			Recordo-me há uns anos atrás, naqueles tempos de ceticismo, de ler o meu signo do zodíaco que estava no jornal. Nessa mesma previsão, diziam os especialistas dos astros que iria ficar gripada nessa mesma semana. O que não aconteceu! Acho que nesse momento, aquela previsão acabou com qualquer crença que ainda teria sobre a espiritualidade. Porém, um dia, sem saber bem porquê, tive o impulso de acordar no período noturno e ir escrever. Não sabia o quê. Foi uma sensação estranha, como se a minha mão quisesse escrever, mas o meu cérebro ainda não sabia o seu teor. Nesse momento, tive também a minha primeira carta canalizada pelo meu guia espiritual. Ainda me lembro do início da carta até aos dias de hoje, “Até que enfim que falamos…”. Naquele momento achei-me louca e talvez já com muito sono. E será que também não pensarás assim? Que te identificas com poucas pessoas, que tens uma visão particular do mundo… E que por isso te isolas só com medo do que irão pensar a teu respeito. Faz parte do percurso aceitares que o és, médium, isso só te irá ajudar a te sintonizares com outras pessoas que também já o aceitaram. 

			Mensagens de Luz é senão uma obra totalmente inspiradora. Com uma infindável sabedoria de um guia espiritual. Se és daquelas pessoas que gosta de ouvir conselhos, ou até se já lês conselhos diários como forma de te orientares, então talvez este livro te vá elucidar do caminho a percorrer. Acho que só um médium consegue compreender a linguagem de outro médium. E por essa mesma razão, a ti, Patrícia, te dou toda a força do universo para continuares com estas mensagens de puro amor. Sabemos, na verdade, que talvez nem toda a gente entenda a importância de receber uma mensagem destas. Mas acredito que o teu Guia irá conectar as pessoas que a entenderão, para poderem experienciar o que é ser orientado por um Ser de Luz.

			A ti, leitor deste livro, desejo que te aceites tal como és! Que despertes na altura certa para ti. E mesmo que já estejas desperto, que possas abrir este livro e que abras o teu coração a uma orientação superior. Acho que todos nós temos um dia, ou vários dias, nesta existência terrena em que pomos em causa tudo. Será que estou a pensar bem? Será que devo fazer já tal coisa? Deixa-te seguir por uma orientação sábia. O cérebro humano é demasiado complicado para acharmos que às vezes a lógica da situação é a decisão mais acertada. Senta-te, faz umas breves inspirações e pede ao teu Eu interior para que te seja dada a resposta mais acertada para o teu momento atual. Tenho a certeza que a mensagem te irá fazer sentido. Que irás sentir-te conectado ao livro e também às orientações dadas pelo Guia da autora.

			Se acreditas em anjos e que somos movidos por algo superior, testa a tua fé num dia em que sentes que não a tens e lê a mensagem que a tua intuição indicar. Acho que muitos de nós começam a ter muito mais fé nos dias em que a maré começa a remar a nosso favor, depois de um dia de tempestade. Não importa que o leias só nesses dias. Acho que o mais importante é saberes que sempre que abrires o livro, a orientação é para lá do palpável. É algo profundo e cheio de sentido. Esta obra é senão um exemplo bem nítido de alguém que, tal como eu, sente uma necessidade gigante de repartir amor. Mesmo que para ti pareçam meras orientações, constatarás que desde o momento em que as segues, também tu estás a estreitar um contacto com os teus próprios guias. Na verdade, até os ouvirmos e sermos inspirados por eles, temos que trabalhar o nosso medo. Quem será o meu guia? É loiro? Alto, moreno? Não te preocupes muito com isso! No momento certo, te irá ser apresentado. Tens uma boa ferramenta nas tuas mãos para aprenderes pacientemente a fomentar a crença nestes seres de luz.

			A ti, minha querida Patrícia, para além de te desejar todo o sucesso do qual és merecedora. Como tua irmã espiritual que o sou, acredita que sinto um orgulho enorme por não desistires da evolução de todos os nossos irmãos terrenos. Em meu nome e de todos os que terão a oportunidade de te conhecer ao longo desta jornada, o meu muito obrigada. Que todos os seres de luz te abençoem a ti e a todos aqueles que procuram ser melhores do que são, de dentro para fora. Tenho a certeza que o teu e o meu Guia conectarão outros seres de luz a esta magnífica viagem que é viver e ser guiado.

			Um abraço do tamanho do Universo,

			Ana Lúcia Maia 

			(Mestre de Reiki e responsável pelo projeto Abracadabra Terapias Holísticas)

		

	
		
			
MENSAGEM DA AUTORA

			As mensagens que se seguem foram canalizadas, na sua maioria, no ano de 2018, o ano onde se deu em mim uma grande transformação 
e ascensão espiritual. 

			Foram transmitidas, na sua maioria, por três grandes forças: Ashena (Conhecimento), Namirut (Karma) e Joshua (Amor Incondicional). Foram meus companheiros, professores, acima de tudo amigos, a quem recorri quando me faltavam respostas e amparo. O que aprendi e assimilei com eles demoraria uma vida (ou várias) se o tivesse que fazer sozinha, por isso lhes sou e serei eternamente grata. Para ti, que estás a passar pelo mesmo processo, percebo agora que também te servirão de amparo e ajudarão a expandir.

			Viver de forma plena não é fácil, encontrar paz não é fácil, mas acredita, vale bem a pena. Que este livro te acompanhe nessa maravilhosa jornada que é a vida. Que te traga leveza quando dela necessitares e te traga sede de conhecimento, pois só assim avanças. Por fim, que te traga coragem nos momentos em que o caminho se tornou mais audacioso e quando te parecer intransponível, que te ampare. Lembra-te, tu nunca estás só, o apoio ser-te-á dado sempre que dele necessitares.

		

	
		
			
A LIGAÇÃO 
COM OS TEUS GUIAS

			Não há nada mais puro e sagrado do que a ligação que tens com os teus Guias. É essa ligação que tens que honrar. Pessoas com que te cruzas, que te transmitem conhecimento, nunca poderão substituir essa ligação. Repito, essa ligação é sagrada, tem um propósito. É também ela inquebrável. Quando for demais, sentires que é demais, vais-te revoltar, contra ti e contra eles, contra todos. Mas como te disse, essa ligação é intransponível, inquebrável, e quando as feridas sarares, vais querer voltar a casa, sentes falta dela, dessa ligação, porque ela faz parte de ti, da integridade do teu Ser.

			Se um sapateiro tem orgulho na sua arte, honra a sua arte. Também um médium tem que aprender a honrar e aceitar o ofício que lhe foi dado. Enquanto renegares a parte em ti, a espiritual, que te torna único e essencial neste mundo, não estarás aqui a fazer nada, a viver não estarás, com certeza, porque vida é criação e tu não estarás a criar nada. Estarás a viver na sombra de outros, alimentando-te da energia de outros, copiando outros, quando a tua missão é sagrada. Isso doí ver, custa-lhes ver. Isso acontece porque mergulhaste na dor e nela ficaste. Mais uma vez te recordo: tu tens um ofício, e é sagrado, não mergulhaste para o esquecer, o renegar. 

			O que é que são médiuns? Pontes entre este mundo e o outro. Sendo que o outro mundo é vasto e a muito te podes ligar. Sendo que a qualidade da ligação vai depender muito das qualidades em ti trabalhadas. Eles pedem-te disciplina, integridade e fé, pedem-te que te questiones. Que não aceites tudo o que ouves e tudo o que te tentam impingir. Que não sigas cegamente ninguém, tens um centro, tens uma ligação e uma integridade a manter. Muitas vezes vais intuir coisas que contrariam muitas outras, tens que as saber guardar e divulgar quando te for pedido. Vais ainda intuir coisas que nunca ouviste falar e isso trará muitas dúvidas. No meu caso, muitas vezes acabo por, passado algum tempo, aceder a informação que relata o mesmo e acabo por comprovar o que recebo, mas isso não é regra, nem é obrigatoriamente necessário.

			Esquece a vitimização e a ideia de que perante o mundo és impotente, isso não existe. Relembro-te: eles exigem integridade, assumir a responsabilidade da vida que criamos para nós é a base disso. Vais conseguir materializar tudo o que desejas? Sim, se o que desejas vem realmente do fundo do teu coração, porque o coração é a ponte, tudo o que venha de lá é inspirado por eles e pela tua vontade de cumprir um bem maior, uma causa maior. 
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