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A mia figlia Adele,

	Il tuo sorriso è il faro che guida ogni parola di questo libro. Nelle pagine che seguono, c'è il battito del mio cuore che spera di insegnarti la forza dei sogni e il coraggio di inseguirli. Con amore infinito.

	A mia moglie Milena,

	Compagna di ogni pagina della mia vita, hai reso ogni giorno un capitolo indimenticabile. Questo libro è un piccolo tributo alla nostra storia, una narrazione che continua ad arricchirsi di momenti preziosi grazie alla tua presenza.

	E a tutte le persone che stanno a me vicino,

	Questo libro è anche vostro. Ogni pagina riflette la luce che avete portato nella mia vita. Grazie per essere la mia ispirazione quotidiana, il mio sostegno silenzioso, 
la mia forza incrollabile.
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Se sei qui, probabilmente è perché vuoi qualcosa di più. Desideri qualcosa di più dalla tua carriera, più dalla tua vita finanziaria, più dalla tua libertà. Magari ci hai già provato in passato, senza successo. Magari ci stai provando per la prima volta, perché ti stai avvicinando a quel punto di rottura che prima o poi tocchiamo tutti nella vita. Magari, invece, è solo curiosità: l'occasione di vivere in modo diverso da come ti hanno raccontato e da come, in effetti, hai sempre immaginato. 

	A questo punto, qualche riga dopo aver iniziato il libro cercando di inquadrare chi sei, un buon venditore ti direbbe subito che queste pagine sono la soluzione a tutti i tuoi mali e che, come per magia, quello che scoprirai qui dentro ti permetterà di diventare milionario nel giro di qualche settimana e non dovrai più lavorare un singolo giorno per il resto della tua vita. Però, ahimé, io non sono un venditore. Ho fatto tanti lavori in vita mia, ma vendere non fa per me credo. Ho questo problema: sono dannatamente realista. Ho sempre i piedi per terra ed è stato questo, paradossalmente, a permettermi di raggiungere tanti dei sogni che ho in testa (così come ne ho molti altri da realizzare, ovviamente). 

	L'essere realista mi porta a dirti le cose come stanno. In questo libro si parlerà di trading, ma non solo. Il trading non ti farà diventare ricco nel giro di pochi giorni. Il trading, inoltre, è sì adatto a tutti, ma non tutti hanno la voglia di imparare quelle informazioni base (proprio lo stretto necessario) per far sì che questo benedetto trading possa dare soddisfazioni. Quello che non viene mai detto, poi, è che il trading non è solo una lista di cose meccaniche da dover assimilare per poi eseguire sul campo. Per uscire dalla propria comfort zone e avvicinarsi alla propria idea di ricchezza (nel corso del libro ti dirò la mia), è necessario cambiare il proprio approccio alla vita, al lavoro, al denaro e, soprattutto, alla libertà. 

	Il trading non è un gioco d'azzardo, né una scorciatoia per diventare ricchi dal giorno alla notte. È un'arte e una scienza, che richiede studio, disciplina e un forte controllo emotivo. Non prometto miracoli, non potrei mai. Ma prometto una cosa reale: il trading migliora la vita. Una volta che si ha il controllo sulla materia e ci si è preparati a dovere, fare trading diventa il lavoro più bello del mondo. Su questo ho zero dubbi. Ho visto decine e decine di persone che, dopo avermi chiesto qualche consiglio, hanno cominciato a studiare, a lavorare, a sudare e, infine ad arricchirsi a seconda dei loro tempi, delle loro esigenze e della loro vita.
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	Qui non esiste il raccomandato che ti ruba il posto. L'unico nemico possibile sei te stesso e le tue emozioni. Per quanto se ne dica, il mercato è giusto. A prescindere dalle sue oscillazioni, c'è sempre il modo per produrre profitto entrando nel mercato con una testa pensante e soprattutto lucida. 

	È proprio per questo che in questo libro troverai non solo consigli finanziari, ma anche spunti per lavorare sulla tua psicologia, sul tuo mindset, come va di moda dire oggi (ma non tutte le mode sono negative, anzi). 

	Un libro, questo, che nasce per accelerare il tuo percorso di crescita nel trading e, più in generale, nella ricerca di quel "Piano B" che permette al nostro Piano A di esistere: vivere, non sopravvivere. Può essere il trading oppure una cosa totalmente diversa, ma è fondamentale in questo momento storico avere un Piano B a portata di mano. Un Piano B che non significa sconfitta, anzi. Tutt'altro. Tra intelligenze artificiali che possono portarti via il lavoro per il quale hai studiato dieci anni nel giro di poche ore e una situazione globale in cui un virus può cambiare per sempre la realtà come la conosciamo, il vero rischio è quello di non prendere rischi. Rinunciare, ossia, alle cose che ci piacciono veramente, alla nostra vera essenza. Il trading era il mio Piano B. Il Piano A stava andando bene, almeno da un punto di vista esterno. Un lavoro importante e sicuro, uno stipendio annuo a 6 cifre, una bella famiglia, una moglie straordinaria, una figlia che... una figlia che non potevo veder crescere. Eccolo qui il punto di rottura. Tumulato per interminabili ore tra i reparti e gli uffici del mio vecchio lavoro, potevo essere padre solo la sera, per un paio d'ore se ero fortunato. Non potevo farcela. Scelsi di dedicarmi completamente al Piano B, il trading, la mia vera passione. E fu la decisione migliore della mia vita.

	In questo libro, per spingerti davvero verso quella decisione e verso la libertà che pensi di meritare, sfaterò i falsi miti che circondano il mondo del trading e ti fornirò gli strumenti per affrontare il mercato con occhi nuovi. Ti racconterò dei miei inizi, dei miei errori, dei miei traguardi più importanti, della mia vita. Ti spiegherò come mai considero il trading una sorta di vestito su misura, qualcosa di profondamente personale e personalizzato. Ti darò consigli pratici sia in fatto di tecnica che di approccio, oltre a mostrarti alcuni esempi concreti di sistemi reali ben costruiti. Ti accompagnerò in un viaggio che, sono sicuro, finirà solo quando saremo arrivati alla destinazione più bella: un nuovo inizio.

	Prima di tutto, però, lascia che mi presenti.
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Capitolo 1. Chi sono: io e il trading.

	Mi chiamo Alfred Viti e ho vissuto almeno tre vite. Per un periodo stavo per diventare un dentista, prima di scegliere di studiare all’Università di Urbino, dove mi sono laureato in Scienze Biologiche. In un altro, sono stato uno dei responsabili di una delle più importanti catene di supermercati a livello nazionale. Infine, sono diventato papà e Consulente Finanziario Indipendente. Ecco, quest’ultima è la vita che mi sono scelto. Mentre le altre due mi sono un po’ piovute addosso, il mio percorso nel trading è stato frutto di scelte totalmente autonome.

	Oggi aiuto i miei clienti a far crescere in modo sano e consapevole i loro risparmi, senza conflitto di interesse, senza cambiare banca, senza vendere niente. Metto a disposizione delle persone che mi danno fiducia tutta la mia professionalità ed anni di esperienza nel ramo finanziario. Costruisco insieme a loro le basi per una crescita finanziaria continua, il tutto attraverso un intervento diretto e anche con video-corsi per apprendere le dinamiche di mercato, con programmi automatici (programmare è stata la mia più grande passione, nata poco tempo dopo aver scoperto il computer a metà degli anni Novanta), con programmi di intelligenza artificiale per automatizzare i tuoi investimento e con il trading online in generale. 

	Oggi, come detto, aiuto le persone a ottenere l'indipendenza finanziaria. Un concetto, quello dell'indipendenza finanziaria, tuttavia, che è purtroppo carico di promesse e fantasie. Ma sappiamo davvero cosa significhi, oggi, in Italia? Per alcuni, potrebbe essere sinonimo di un conto in banca con cifre a sette zeri; per altri, potrebbe significare avere abbastanza per vivere comodamente senza stress o preoccupazioni per il futuro. La verità è che l'indipendenza finanziaria è strettamente correlata alla libertà - la libertà di fare ciò che ti piace, quando vuoi e come vuoi, senza preoccuparti di dove verranno i prossimi soldi.
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	Viviamo in una società in cui l'accumulo di beni materiali è visto come un segno di successo e status sociale. La pubblicità e i social media ci bombardano costantemente con immagini di lusso e agio, instillando il bisogno di avere sempre di più. Tuttavia, questo modello di vita è una trappola insidiosa. Stritolati da una routine che non lascia spazio per le cose che realmente contano, ci ritroviamo a inseguire un'illusione di felicità, convinti che il prossimo grande acquisto sarà quello che finalmente ci porterà la soddisfazione.
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	L'obiettivo è raggiungere una sorta di equilibrio, un punto di "abbastanza", come ho accennato prima. Per alcuni, questo potrebbe significare un ritmo di vita più semplice; per altri, potrebbe implicare la proprietà di beni di lusso. Non c'è una risposta giusta o sbagliata, perché l'abbastanza è un concetto altamente individuale.

	                                                                                                                

	L'importante è trovare quella misura che ti permetta di vivere con serenità e soddisfazione, eliminando il superfluo che soffoca e limita. In questo stato, hai la libertà di fare scelte che riflettono ciò che è veramente importante per te, piuttosto che essere guidato dalla necessità di mantenere uno stile di vita che, alla fine, potrebbe non portarti la felicità che desideri. Io sono un facilitatore di questa felicità, così come lo è questo libro. 

	È qui che il trading diventa personale e personalizzato. Non si tratta di seguire ciecamente un insieme di regole o di copiare le strategie di qualcun altro. È un percorso di autoscoperta e di crescita. Ti mette alla prova, ti sfida a essere migliore, e alla fine, ti premia non solo con guadagni finanziari, ma con una nuova comprensione di te stesso e delle tue capacità.

	Per aiutarti a farlo, nel prossimo capitolo esploreremo insieme le frustrazioni del lavoratore medio del nostro tempo. Non con uno sguardo freddo e documentaristico, tuttavia. La mia intenzione è infatti quella di portare alla luce quelle ferite che tutti, nella vita, abbiamo provato a curare semplicemente coprendole. È il momento di andare oltre i sintomi e trovare una cura tangibile.
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Capitolo 2 - Le frustrazioni del lavoratore moderno
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	Questa storiella, banale all’apparenza ma che nasconde una profondità oceanica appunto, fu raccontata nell’ormai lontano 2005 dal grande scrittore David Foster Wallace per la cerimonia delle lauree al Kenyon college, Ohio. L’autore sarebbe morto suicida tre anni dopo, lasciando una vastissima eredità di testi complessi, tragicomici, appassionanti, nevrotici e  “iper-realisti”, per utilizzare un termine caro alla critica. Wallace, che conosceva benissimo e lucidamente i suoi demoni interiori, sapeva che quei demoni appartenevano in parte più o meno importante anche a tutti gli altri adulti occidentali che aveva incontrato in vita sua. Sempre durante quel discorso, infatti, Wallace raccontò la tipica giornata di un adulto, così in qualche modo da preparare i neolaureati al mondo che avrebbe loro aspettato; un mondo che nessuno aveva ancora insegnato loro. Ne riporto qui un brevissimo stralcio, tagliato rispetto alla versione originale:

	 “Prendiamo una tipica giornata da adulto, e voi che vi svegliate la mattina, andate al vostro impegnativo lavoro da colletto-bianco-laureato-all’università, e lavorate duro per otto o dieci ore, fino a che, alla fine della giornata, siete stanchi e anche un po’ stressati e tutto ciò che vorreste sarebbe di tornarvene a casa, godervi una bella cena e forse rilassarvi un po’ per un’oretta, per poi ficcarvi presto nel vostro letto perché, evidentemente, dovrete svegliarvi presto il giorno dopo per ricominciare tutto da capo. Ma, a questo punto, vi ricordate che non avete nulla da mangiare a casa. [...] È l’ora di punta e il traffico è parecchio intenso. Per cui per arrivare al supermercato ci mettete moltissimo tempo, e quando finalmente arrivate, lo trovate pieno di gente, perché naturalmente è proprio il momento del giorno in cui tutti quelli che lavorano come voi cercano di sgusciare in qualche negozio di alimentari. E il supermercato è disgustosamente illuminato e riempito con della musica di sottofondo abbrutente o del pop commerciale, ed è proprio l’ultimo posto in cui vorreste essere, ma non potete entrare e uscire rapidamente, vi tocca vagare su e giù tra le corsie caotiche di questo enorme negozio super-illuminato per trovare la roba che volete e dovete manovrare con il vostro carrello scassato nel mezzo delle altre persone, anche loro stanche e di fretta come voi, con i loro carrelli (eccetera, eccetera, ci dò un taglio poiché è una cerimonia piuttosto lunga) e alla fine riuscite a raccogliere tutti gli ingredienti della vostra cena, e scoprite che non ci sono abbastanza casse aperte per pagare, anche se è l’ora-di-punta-di-fine-giornata.” 
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	È uno scenario così comune, non è vero? Viene da pensare che sia proprio questa “l’acqua” in cui noi esseri umani nuotiamo tutti i giorni senza rendercene conto. Code, routine, orari, stress, traffico, soldi che mancano, caos, frastuono. Cose che fanno parte della quotidianità del lavoratore moderno e che, quando eravamo più giovani, neanche potevamo immaginare in modo così vivido. “A tutti noi questo è capitato - aveva sottolineato David Foster Wallace -, certamente. Ma non è ancora diventato parte della routine della vostra vita effettiva di laureati, giorno dopo giorno, settimana dopo settimana, anno dopo anno. Ma lo sarà.”
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