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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción

	 

	Tu sistema inmunitario es una máquina increíble. Se encarga de mantener tu cuerpo a salvo de invasores externos como virus, bacterias, hongos y toxinas.

	Tu sistema inmunitario se compone de dos partes principales: la parte con la que naciste (sistema innato o inespecífico) y la parte que desarrollas a partir de tu exposición al medio ambiente (sistema adaptativo o específico adquirido).

	Tu sistema inmunitario se compone de varios órganos, células y proteínas: células de la piel, sangre, médula ósea, tejidos y órganos como el timo y los ganglios linfáticos. 

	Un sistema inmunitario fuerte es la mejor defensa contra las enfermedades y las infecciones. Sin él, no hay forma de combatir las sustancias nocivas o los cambios que se producen en el organismo.

	Tu sistema inmunitario tiene tres funciones principales:

	 

	•      Combatir patógenos ("gérmenes" causantes de enfermedades) como virus, bacterias, hongos o parásitos y eliminarlos del organismo.

	•      Reconocer y neutralizar las sustancias nocivas del entorno.

	•      Combatir las alteraciones que causan enfermedades en el organismo, como las células cancerosas.

	 

	El sistema inmunitario se activa por antígenos, es decir, cosas que el cuerpo no reconoce como propias. Se trata de proteínas que se encuentran en la superficie de bacterias, virus y hongos.
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