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Ressources recommandées # 1





Gestion du temps:
Comment Accomplir





Plus de tâches en moins de temps!





Présentation ... Le guide complet pour
la gestion du temps! Voici ce que vous apprendrez de ce
manuel:







	
Comment identifier et gérer «
tueurs de temps » ...


	
Comment organiser votre temps
...


	
Comment concevoir votre « faire »
des listes ...


	
Plus en moins la réalisation de
temps ...


	
Comment faire deux choses à la fois
...


	
Connaissez-vous le plus grand ennemi dans la
gestion du temps?


	
Comment rester motivé ...


	
Plan pour la réussite ...


	
Les bourreaux de travail
méfiez-vous! J'ai trouvé pourquoi…


	
... et beaucoup, beaucoup plus!


















Ressources recommandées # 2





Régime alimentaire
faible teneur en glucides Ebook: 300+ Recettes santé







Laissez-vous un expert dans la cuisine
avec notre facile à faire recettes faibles en
glucides. Vous ne devez pas être un chef formé pour créer des
plats gastronomiques. Nos faciles à suivre vous faire un aficionado
culinaire expert. Nos ingrédients sont soigneusement étudiées à la
fois pour le goût et pour leurs effets sur la santé. Nous avons
travaillé sans relâche pour trouver des ingrédients et de
développer des recettes qui ont bon goût et sont bons pour vous!









GARANTI: Toutes les recettes à l'intérieur de cet ebook ont
un nombre de glucides de pas plus de 50 glucides par portion.
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Ce livre électronique est divisé en
quatre sections - chaque partie se composent de 101 conseils:
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PARTIE 1 - 101 CONSEILS DE L'ARGENT
SAUVER









Les gens essaient toujours d'économiser
de l'argent, surtout avec l'économie d'aujourd'hui. Peu importe ce
que la raison de votre économie, grâce à cet e-book, vous
découvrirez des moyens jamais envisagé.









Le prix de tout a augmenté, obliger les
gens à être plus consciencieux de l'argent. Le problème est qu'au
moment où l'hypothèque, les voitures, les services publics et les
cartes de crédit sont payés, il y a peu d'argent à mettre de côté.
Économiser de l'argent est pas difficile, juste une question
d'apprendre toutes les différentes options et d'être
créatif.









En plus de l'évidence de
mettre de l'argent dans un compte de fonds de retraite ou
d'épargne, il y a des centaines de façons d'économiser de l'argent.
Bien que certaines façons d'épargne peut ne pas sembler beaucoup,
une fois que vous les ajouter à la fin de l'année, vous verrez à
quel point les économies substantielles sont vraiment. Gardez à
l'esprit que l'épargne est plus qu'une simple somme forfaitaire de
l'argent mis de côté. L'enregistrement est trouvé quelque chose
dans votre vie de tous les jours par la façon dont vous vivez et
les choix que vous faites.









Rome n'a pas été construite
en un jour et ni votre compte bancaire être. Chaque sou économisé
est un sou de plus qu'auparavant. Si vous avez la possibilité
d'économiser gros, ce qui est grand. Cependant, la plupart des gens
ne sont pas dans cette position, ce qui est la raison pour laquelle
cet e-book va vous montrer comment de petites économies peuvent
augmenter rapidement.









Être encouragé qu'il est
jamais trop tard pour commencer à épargner, quel que soit votre
âge. Définissez votre esprit qui est maintenant le temps de
commencer à construire votre avenir.





	
Cadeaux pour les Fêtes









Cette astuce est particulièrement utile
pour les grandes familles. Bien qu'il soit amusant d'acheter et
recevoir de tout le monde, il peut être très coûteux. Faire un
accord avec votre famille que vous continuerez à acheter pour les
enfants, mais que les adultes vont avec un échange de nom. De cette
façon, les enfants ne sont pas déçus et vous pouvez passer un peu
plus sur une ou deux personnes plutôt que d'étaler votre
argent







mince. Pour les membres que vous n'avez
pas choisi d'échanger avec, faire cuire un pain de leur pain maison
préférée ou les cookies.





	
Dégagement









Toujours la tête droite pour le rack de
jeu où vous pouvez trouver de très bonnes affaires. Parfois, vous
devrez peut-être creuser un peu pour trouver le bon article, mais
les économies seront bien en valeur votre temps. La plupart des
racks de dédouanement offrent une variété, les tendances actuelles,
et une grande valeur. Par exemple, Bed, Bath & Beyond a une
section de jeu où vous pouvez trouver toutes sortes d'objets
merveilleux de la maison pour une fraction du coût initial.









	
Thrift









Malheureusement, friperies et
excédentaires ont été donné une mauvaise réputation. Un grand
nombre de ces magasins sont remplis avec des centaines d'articles
de qualité supérieure. Nom de la marchandise de marque est facile à
trouver, mais comme supports de dédouanement, il faut un certain
temps pour trouver. Trouver un magasin de friperie ou excédent
proche de l'endroit où vous vivez et le plan, puis passer un peu de
temps pour trouver les bonnes affaires en suspens. Une femme à
Kansas City, Missouri situé un magasin à 20 minutes de chez elle.
Après le shopping à travers chaque île sur la période de deux
heures, elle sortit du magasin avec huit énormes sacs à ordures
remplis à ras bord avec des vêtements de marque pour elle et ses
enfants, dont beaucoup avec les étiquettes originales encore
attachées. Elle a même trouvé un couple de Liz Claiborne convient
pour elle-même à 5,99 $ chacun et un sac à main Dooney & Burke
normalement une valeur de 225 $ pour 19,95 $.















	
Papier d'emballage et Bows









Créez votre propre papier
d'emballage, qui est non seulement unique, mais aussi amusant.
Utilisez des sacs d'épicerie brun clair et des peintures comme
l'artisanat pour faire votre conception. Après avoir enveloppé le
cadeau, laissez votre créativité. Par exemple, en utilisant la
peinture d'artisanat noir et jaune, créer une route miniature. Puis
tremper les pneus de camion de jouets dans la peinture rouge les
rouler sur le papier faisant des traces de pneus. Vous pouvez alors
dessiner main libre un panneau d'arrêt, signe donné, ou arrêter la
lumière. Ensuite, en utilisant un pistolet à colle chaude, colle
un









deux camions miniatures sur le papier.
C'est parfait pour un jeune garçon. Il sera tout aussi ravi de
l'emballage comme le don réel. Pour une fille, vous pouvez
simplement créer des arcs miniatures de tissu existant ou de la
dentelle et les coller sur du papier brun puis main libre dessiner
des fleurs colorées. Il suffit d'utiliser votre créativité et
regarder autour des articles que vous avez déjà à portée de main à
utiliser.









	
Réutilisation









Lorsque vous magasinez, chercher des
éléments qui peuvent être réutilisés. Les piles rechargeables sont
un parfait exemple. Même si l'achat initial peut être plus que des
piles non rechargeables, il y a une économie définitive sur une
longue période. Une autre option serait d'acheter un bel arbre de
Noël artificiel. Un grand nombre des arbres artificiels actuels
sont étonnamment réel et avec les lumières et les ornements droite,
vous pouvez changer l'apparence d'une année à l'autre.









	
Aménagement









Si vous envisagez de créer un espace
agréable jardin fleuri, shopping pour les plantes même en vente,
peut être coûteux. Avant de sortir et de commencer à dépenser,
regarder autour de voir si vous avez d'autres plantes qui peuvent
être dédoublées de vos fleurs existantes. De plus, si vous avez une
bonne relation avec l'un de vos voisins, vous pourriez leur
demander s'ils ont des plantes que vous pouvez utiliser en entrée.
Une autre grande idée est la prochaine fois que vous êtes sur le
marché pour acheter une tondeuse à gazon, acheter une que les
feuilles de déchiquette. De cette façon, plutôt que d'acheter du
paillis pour vos plates-bandes chaque année, vous pouvez simplement
utiliser le paillis que vous faites.









	
Budget









Tout le monde devrait créer
un budget. Si vous n'êtes pas sûr de savoir comment ou tout
simplement pas bon avec de l'argent, de nombreuses entreprises
telles que H & R Block, offrent conseil financier gratuit pour
vous aider à mettre un budget ensemble. Savoir où vous dépensez
votre argent est de loin la meilleure façon d'économiser. Dans la
plupart des cas, les gens ne savent pas où leur argent va vraiment
et une fois qu'ils voient sur le papier, ils sont non seulement
surpris, mais désireux de changer leurs habitudes de
dépenses.









	
Plan









La planification est une excellente
façon d'économiser. Avant d'aller à l'épicerie, faire une liste et
de s'y tenir. Si vous envisagez des vacances, tout planifier.
Intitulé sans direction de jeu va certainement vous conduire à des
dépenses impulsives.





	
Achète











Il est vrai que les achats
d'entrepôt peut économiser beaucoup d'argent. Même si vous avez une
petite famille, vous pouvez toujours diviser de grandes quantités.
Le prix des articles en vrac est généralement une bonne affaire. Si
vous êtes célibataire, vous pourriez aller en famille ou entre amis
sur les produits en vrac.









dix. Allocation







Ne pas oublier de vous
donner une allocation pour les choses que vous aimez. Même si sur
un budget serré, acheter quelque chose que vous aimez, ce qui
pourrait être aussi simple que l'achat d'une nouvelle chemise ou
saisissant le déjeuner à votre café préféré. Si vous ne vous
laissez pas ce petit « faire des folies », vous pourriez vous
retrouver dans la même position que si un régime. privation totale
conduit à overindulgence.









	
Ce qui compte pour vous









Faites une liste des 10
choses les plus importantes dans votre vie. À côté de chaque
élément, les classer par ordre d'importance en utilisant les
numéros 1 à 10. Le but de cet exercice est de vous aider à voir les
choses que vous considérez le plus et le moins important et de vous
fournir un visuel des raisons pour lesquelles vous devez
enregistrer. Voici quelques exemples de choses qu'une personne
pourrait mettre sur leur liste incluent nouvelle maison, voiture,
voyage spécial, art, démarrage d'une entreprise, ou rembourser les
dettes.









	
Fixer











Casser vos objectifs en court terme,
terme intermédiaire, et à long terme. Être capable de voir vos
réalisations est une grande source de motivation pour vous de
travailler dur à l'épargne. Si vous définissez un objectif à court
terme de l'épargne pour les billets à la symphonie et







atteindre cet objectif, vous
serez encouragé à continuer à économiser pour les objectifs à long
terme et intermédiaire.









	
Être réaliste









Quand il vient à économiser
de l'argent, assurez-vous que les objectifs que vous définissez
vous-même sont réalistes. Si vous gagnez 50 000 $ par année, 20 000
$ d'économie serait bien, mais il est très peu réaliste. Faites vos
objectifs réalisables ou vous ne serez jamais sauver.





	
La flexibilité









Une fois que vous avez
défini votre objectif pour économiser, se rendre compte que les
choses peuvent et vont changer. Le secret est d'apprendre à bien
faire preuve de souplesse. Si vous normalement économiser 150 $ par
mois, quand quelque chose d'inattendu se produit, vous ne pourrez
peut-être économiser 50 $ ce mois. Cela est bien aussi longtemps
que vous vous concentrez sur sur la bonne voie.





	
Assurance









Magasinez d'assurance et de travailler
avec un bon agent qui peut fournir des informations sur des rabais
tels que bon élève, multi-discount voiture, etc. Certaines
personnes pensent que le prix de l'assurance est le même d'une
entreprise à l'autre. Cependant, les prix peuvent varier
considérablement et pour vous assurer d'obtenir la meilleure
affaire, vous devez considérer toutes vos options.









	
coupons









D'accord, peut-être vous
l'habitude de rire que vous avez vu des gens tirer leurs coupons
dans les magasins, mais la vérité est que l'utilisation de coupons
peuvent vous faire économiser des centaines de dollars chaque
année. Les coupons peuvent être utilisés dans les épiceries, les
chaînes de vente au détail, un magasin où le produit est vendu.
Certains magasins offrent jours promo doubles, ce qui est un bonus
supplémentaire. En moyenne, vous pouvez facilement économiser de 5%
à 15% sur une facture de 100 $ en présentant simplement un coupon.
Les coupons sont pas seulement pour les produits alimentaires et en
parcourant votre journal local, vous pouvez trouver des coupons
pour toutes sortes de marchandises.









	
Cartes de crédit









Utilisez des cartes de crédit uniquement
en cas d'urgence. Bien que pratique, les cartes de crédit sont
dangereuses et dommageables. En outre, si vous avez une carte de
crédit qui a un solde de 1000 $ et vous ne payez que le paiement
minimum chaque mois, il vous faudra entre 20 et 30 ans pour
rembourser ce solde 1 000 $ puisque la majorité de l'argent va
strictement vers l'intérêt et non le principal.











	
Paiement











Payer un versement hypothécaire
supplémentaire chaque année, que ce soit en incréments somme
forfaitaire ou mensuel, peut abaisser un prêt de 30 ans jusqu'à 18
ans. Si vous payez plus d'un paiement supplémentaire, le nombre
d'années diminuera encore plus. Étant donné que ce paiement
supplémentaire ne sera appliquée que pour le principal et non
l'intérêt, vous finissez par sauver des milliers et des milliers de
dollars une fois que la maison est payé.









	
L'intérêt











Si vous avez des cartes de
crédit et votre crédit est en règle, appelez votre compagnie de
carte de crédit et demander votre taux d'intérêt à être abaissé. Il
est vraiment aussi simple que cela. Malheureusement, la plupart des
gens ne réalisent même pas que ce soit une option de sorte qu'ils
ne font jamais l'appel. Il suffit de dire le représentant que vous
voulez un meilleur taux sur votre carte de crédit et ils prendront
soin de votre demande.









	
La patience









Soyez patient quand il
s'agit de sauver. Cela signifie que vous devez accepter que cela
prendra du temps pour sauver et une bonne planification. Soyez
patient et rappelez-vous que juste parce que vous voulez quelque
chose, ne vous précipitez pas acheter juste pour satisfaire votre
envie. Au lieu de cela, attendre les ventes afin d'obtenir le
meilleur prix, ce qui vous permettra d'économiser de
l'argent.









	
Financial Consulting









De nombreuses sociétés
financières et les églises offrent même des cours en cours sur la
façon de gérer l'argent. Alors que certains de ces programmes sont
gratuits, d'autres peuvent avoir une somme modique d'environ 35 $
pour assister, mais l'argent est bien dépensé. Une autre option est
des services de conseils aux consommateurs. Ceci est une excellente
option pour les personnes dans plus de leur tête avec la dette. Les
conseillers travailleront directement avec vos créanciers afin de
réduire vos soldes, taux d'intérêt, et d'établir des paiements
réalistes que vous pouvez vous permettre.









	
Briser











Prenez le temps d'apprendre
les différentes choses qui « déclenchent » vos dépenses. Lorsque
vous êtes déprimé, solitaire, triste, anxieux, excité, quel qu'il
soit, dépensez-vous plus? Une fois que vous pouvez identifier ces
déclencheurs, vous pouvez apprendre à les contrôler. À titre
d'exemple, si vous étiez juste licencié de votre travail, même si
l'argent est serré, vous pouvez avoir une écrasante majorité «
besoin » de dépenser de l'argent. Peut-être que vous remarquez que
quand vous vous ennuyez, vous vous dirigez vers les magasins.
Savoir ce que vous touche vous aidera à vous discipliner pour
trouver d'autres moyens de confort.









	
Évitez Temptations









Si vous avez une faiblesse particulière,
rester à l'écart de celui-ci. Si vous aimez jouer, rester en dehors
des casinos. Si vous avez un faible pour les chaussures, passer
devant votre magasin de chaussures préféré. Alors que la tentation
est difficile d'éviter, il est également nécessaire afin
d'économiser de l'argent. Lorsque vous voulez donner à votre
tentation, il est temps d'utiliser votre « allocation ».









	
Le bon moment à la boutique









Des études ont prouvé que lors de
l'achat quand on a faim, déprimé, fatigué et stressé, vous achetez
plus. Avant de vous rendre à l'épicerie, manger quelque chose. Si
vous êtes en colère ou se sentir un peu de bleu, vous calmer ou
attendre jusqu'à ce que vous vous sentez mieux avant de vous
diriger vers la boutique. Aussi drôle que cela puisse paraître,
avoir un esprit clair est important en matière de shopping et
dépenser de l'argent.











	
Faites









Si vous demandez aux gens s'ils
préfèrent un magasin acheté ou un cadeau fait à la main, la
majorité choisirait celle-ci. cadeaux faits à la main sont
individualisés et viennent du cœur. Lorsque vous avez un
anniversaire, anniversaire, baby shower, mariage ou cadeau de Noël
pour donner, faire le don. Pour Noël, vous pouvez faire une belle
couronne de décoration ou de porte, pour une douche de bébé, vous
pourriez acheter un modèle de dossard bon marché et faire des
dossards spéciaux, ou pour un mariage, vous pouvez créer un
magnifique album de photos montrant les couples datant vie.
D'autres grandes options incluent la fabrication du chocolat chaud
fait maison, des savons, des bougies, ou des lotions et de les
placer dans des récipients en verre bon marché ou des paniers
achetés dans un magasin de friperie. Si vous utilisez un pot maçon,
ajouter la mousse et tissu sous le couvercle pour ajouter de la
couleur, utilisez une étiquette pour écrire le contenu et un
message de endearment, et envelopper un beau morceau de ruban
autour de la crête. Les options sont infinies, donc faire preuve de
créativité.















	
Système de troc









Réunissez vos amis, famille, voisins et
collègues de travail et mettre en place un système de troc. Offre
de garde d'enfants à une famille en échange de leur tondre la
pelouse ou offrir pour nettoyer la maison de quelqu'un en échange
d'une semaine de covoiturage votre enfant à l'école. Vous seriez
étonné de voir les possibilités et l'argent qui peut être
enregistré à l'aide d'un système de troc.









	
Matinée









Est-ce que vous aimez les films, mais je
déteste les prix? Mettez votre nuit à l'émission d'après-midi ou en
début de soirée en matinée. Le prix est d'environ 50% de moins et
en prenant toute une famille, qui est une belle épargne.



Pop votre pop-corn, mettre dans un sac
en plastique, et placer dans un grand sac à main et de faire ou
acheter vos propres bonbons, ne laissant que des boissons à
acheter. La nourriture au théâtre est outrageusement cher. La
prochaine fois que vous dirigez au cinéma, a frappé la matinee,
farcir les bonbons et les bâtons de réglisse dans votre sac à main,
et profiter des économies. En outre, vérifiez les billets de cinéma
en ligne, qui peut être réduit.











	
Comparaison boutique









Comparaison-achats peuvent faire une
grande différence dans le prix que vous payez. Vous cherchez
peut-être à un barbecue à un endroit pour 350.00 $ et en faisant
deux arrêts, trouver la grille exacte ou un comparable pour 300 $.
De plus, considérer le prix des articles assemblés par rapport
démontées. Par exemple, vous trouverez peut-être le barbecue pour
250 $ non monté. Quelques heures de « fun » l'assemblage du
barbecue est certainement la peine d'économiser 100 $.









	
Arrêtez Concurrencer Jones'









Vous ne devez pas rivaliser
avec tout le monde. Soyez fiers de ce que vous avez et qui vous
êtes. Si vous ne pouvez vous permettre un canapé bon marché à
partir d'une friperie, trouver un bon lancer, faire quelques
oreillers, et être fiers et reconnaissants. La compétitivité est
une partie de la nature et à un degré, en bonne santé. Cependant,
lorsque la concurrence crée une guerre d'achat pour voir qui peut
avoir le « meilleur » quand ils ont pas l'achat d'affaires du tout,
alors il devient dommageable. Tenez-vous à ce que vous pouvez vous
permettre indépendamment de ce que quelqu'un a d'autre ou la
pression que vous pourriez ressentir.









	
Commis de vente Compliments









commis de vente sont souvent payés à la
commission. Par conséquent, lorsque vous entrez dans un magasin et
d'essayer un costume cher, vous pouvez être assuré que vous
entendrez à plusieurs reprises sur la façon dont vous regardez
merveilleux, combien ce costume vous convient, etc. Parce que c'est
la façon dont les employés font leur argent, ils dira ce qu'il faut
pour faire la vente. Vous n'avez probablement bien paraître, mais
ne vous laissez pas être contraints d'acheter quelque chose au-delà
de vos moyens. Sachez ce que vous voulez, le prix couvre vous
pouvez travailler avec, et le bâton avec vos propres règles, pas le
leur.









	
Mesures











Pour vous aider et votre famille
dépenser mieux, mettre en place un système où les récompenses sont
données lorsque les règles établies sont respectées. Par exemple,
si une décision familiale a été faite pour commencer à faire le
déjeuner et le brun ensachage au travail et









l'école au lieu de payer chaque jour,
l'incitation pourrait être que si cela est suivi strictement
pendant un mois, toute la famille peut passer un samedi au zoo ou
un parc à thème favori.









	
Dollar Stores









Il y a plusieurs années, les magasins en
dollars offerts uniquement hors produits de marque ou de
marchandises mal fait. Cependant, cela a complètement changé.
Maintenant, vous pouvez entrer dans un magasin de dollar et trouver
le même savon à lessive de marque, produits de nettoyage,
vêtements, fournitures scolaires, tout pour une fraction du coût.
Si une bouteille de marque de magasin de détergent à lessive
pourrait coûter 6,50 $ à l'épicerie, vous pouvez trouver le produit
et de taille identiques au magasin du dollar pour 2,50 $. Vérifiez
votre magasin local de dollar et profiter des montagnes de
l'épargne.









	
Ne donnez pas le Good Stuff









Une idée fausse est que tout
en essayant d'économiser de l'argent que vous avez à traiter avec
des marchandises subpar, ce qui est faux. Si vous aimez le pain
frais et des pâtisseries, visiter un magasin de friperie de la
boulangerie.
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