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			Über den Autor


			Omraam Mikhaël Aïvanhov war ein großer spiritueller Meister, ein lebendiges Vorbild, ein »Überbringer des Lichts« und ein warmherziger, humorvoller Lehrer, der durch sein selbstloses, zugängliches und brüderliches Verhalten überzeugte.


			Er strebte an, alle Menschen bei ihrer persönlichen Entwicklung zu begleiten – so wie ein Bergführer seine Kameraden sicher bis auf den höchsten Gipfel führt.


			Das Gedankengut, das Omraam Mikhaël Aïvanhov verbreitet hat, bietet zahlreiche Methoden und einen klaren, begehbaren Weg zu größerer Vollkommenheit und mehr Lebensglück.


			In wohltuend einfacher Sprache erklärt er alle wichtigen Zusammenhänge des Lebens und ist gerade bei den Fragen unserer heutigen Zeit wegweisend. Ob es um die Bewältigung des Alltags geht, um das Thema der Liebe und Sexualität oder um tiefgründige philosophische Themen – stets sind seine Antworten überraschend klar und hilfreich.


		


	

		

			Kurzbeschreibung


			»In die Stille gehen«
Reihe Broschüren – Band 310


			Aus dem Französischen übersetzt
Originaltitel: »Entrer dans le silence«
ISBN 978-2-81840-007-4, Éditions Prosveta S.A.


			»Die innere Stille ist ein Bewusstseinszustand, in dessen Mitte etwas Mysteriöses, Tiefsinniges anfängt, sich zu enthüllen. Gerade dieses »Etwas« nennt man die Stimme der Stille. Derjenige, dem es gelingt, alles in sich zu beruhigen und sogar das Denken einzustellen – denn in seiner Bewegung macht auch das Denken Geräusche – der wird die Stimme der Stille hören, die die Stimme seiner göttlichen Natur ist.«


			Omraam Mikhaël Aïvanhov
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			Da Omraam Mikhaël Aïvanhov seine Lehre ausschließlich mündlich überlieferte, wurden seine Bücher aus stenographischen Mitschriften, Tonband- und Videoaufnahmen seiner frei gehaltenen Vorträge erstellt.
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			Teil 1: Harmonie, Voraussetzung für die innere Stille


			»Man weiß nicht mehr, wohin man gehen soll, um Ruhe zu finden«, klagen täglich viele Menschen. Das ist wahr, der Lärm ist mit der Zeit eine der Plagen der modernen Gesellschaft geworden. Das liegt natürlich an dem Bevölkerungswachstum in den Städten, aber vor allem an der Vermehrung von Maschinen und Geräten: Transportmittel zu Land und Luft, gewisse Arbeitsgeräte, Radio oder Fernsehen und diese Musik, die überall herauskommt und die oft in Wirklichkeit nur Krach ist. Trotzdem kann man eine gewisse Ruhe erreichen: Es genügt, die Türen und Fenster zu schließen oder sich Stöpsel in die Ohren zu stecken… 


			Aber ich möchte mit euch weder über diesen Lärm noch über diese Ruhe sprechen. Um solche Probleme zu lösen, braucht ihr mich nicht. Ich kann euch dagegen nützlich sein, wenn ich ein paar Worte darüber sage, was der innere Lärm und die innere Ruhe sind, und euch Methoden gebe, um die Stille in euch selbst herzustellen. Ihr folgt einer spirituellen Lehre, weil ihr die wesentlichen Dinge lernen wollt, denn sonst lohnt es sich nicht. Und eines der wesentlichen Dinge ist eben genau das, die innere Stille zu verwirklichen, alle uneinigen Stimmen, die sich im Inneren erheben, zum Schweigen zu bringen, die ganzen Diskussionen, Widerstände und Kämpfe, die durch chaotische Gefühle, Gedanken und Wünsche ausgelöst worden sind. 


			Um diesem Lärm zu entgehen, müsst ihr euch bemühen, nicht mehr an der Oberfläche der Dinge zu leben, wo ihr der Unruhe und den Störungen, die dort auftreten, ausgesetzt seid, sondern ihr müsst euch von den Sorgen und von den unbedeutenden Anliegen lösen und vor allem die Art eurer Bedürfnisse ändern. Jedes Bedürfnis, jeder Wunsch und jedes Verlangen setzt euch auf bestimmte Schienen. Auf diese Weise kommt ihr – je nach der Art eurer Bedürfnisse – in einen Tierpark, wo alle Tiere, Pferde, Bären, Löwen, Elefanten schreien oder aber in einer Region, die von himmlischen Wesen bevölkert ist, deren Stimmen euch einladen, an ihrer Harmonie teilzunehmen.


			All denjenigen, die das spirituelle Leben anstreben, beginnt man zu erklären, dass sie meditieren müssen. Da das Meditieren nur in der Stille möglich ist, ziehen sie sich zurück, nehmen eine empfohlene Haltung ein, bewegen sich nicht mehr und konzentrieren sich. Aber die Stille, die sie auf diese Weise zu erhalten versuchen, ist in Wirklichkeit gar nicht mal so still. Sobald sie die Augen schließen, kommen all ihre Sorgen, Bedenken und Feindseligkeiten an die Oberfläche zurück. In dieser sogenannten »Stille« diskutieren sie weiterhin mit ihrer Frau, geben sie ihren Kindern eine Tracht Prügel, rechnen sie mit dem einen oder anderen ab, der sie verärgert hat, fragen sie sich, ob das Geld bis zum Monatsende reicht usw. Und das nennen sie dann trotzdem Stille. Nein, eben nicht, das ist Lärm!


			Von daher gibt es Leute, bei denen man sogar den Eindruck hat, den inneren Lärm zu hören. Auch wenn sie nicht sprechen, sich nicht bewegen und wenn sie die Augen schließen, hört man bei ihnen einen ohrenbetäubenden Lärm. Aber es kommt auch vor, jedoch leider sehr selten, dass man Menschen antrifft, in denen die Stille zu wohnen scheint. Auch wenn sie sprechen, geht etwas Stilles von ihnen aus. Ja, denn die Stille kommt aus der Seele und dem Geist. Aber das kann man nur dann verstehen, wenn es einem selbst gelungen ist, wenigstens ein paar Minuten in der wahren Stille zu bleiben: Ist das bei euch schon vorgekommen...?
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