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  Haftungsausschluss




    




  Aus rechtlichen Gründen beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:




   




  Die Inhalte dieser Publikation wurden sorgfältig recherchiert, aber dennoch haftet die Autorin nicht für Irrtümer, mit denen der vorliegende Text behaftet sein könnte.




   




  Die hier gelieferten Informationen sind nicht dazu gedacht, den Arztbesuch zu ersetzen. Sie können Ihnen aber wertvolle Gedankenanstöße geben und Ihnen helfen, sich auf ein ärztliches Gespräch vorzubereiten. Es ist alleinige Aufgabe des Arztes, der die Patienten sieht, anhört und untersucht, Diagnosen zu stellen und Behandlungen vorzuschlagen.




   




  Grundsätzlich soll nicht der Eindruck entstehen, dass meinem eBook ein Heilsversprechen zugrunde liegt. Ebenso wenig darf aus dessen Inhalt abgeleitet werden, dass eine Linderung oder Verbesserung von Schmerzen garantiert oder versprochen wird.




    




  Die Autorin haftet nicht für jegliche Art von Sach- und Personenschäden, die durch die Anwendung der in diesem Buch gemachten Empfehlungen entstehen. Der Käufer bzw. Leser dieses eBooks erklärt sich damit einverstanden, alle Informationen nur auf seine eigene Verantwortung zu nutzen.




  Vorwort




  Meine Familie und meine Freunde sind schon leicht genervt, wenn sie hören, dass ich anderen von Triggerpunkten erzähle. Ich bin jedoch der Meinung, dass jeder über dieses Thema Bescheid wissen sollte, da kein Mensch Triggerpunkten entkommen kann und jeder früher oder später ihre Auswirkungen schmerzhaft spüren wird.


  





  Ich wäre sehr dankbar gewesen, wenn mir vor zwei Jahren jemand erzählt hätte, dass es Triggerpunkte waren, die Schmerzen in meinem ganzen Körper erzeugten. Und noch erleichterter wäre ich gewesen, wenn ich gewusst hätte, dass ich durch eigene Bemühungen schmerzfrei hätte werden können.




   




  Doch ich fange besser von vorne an, Ihnen meine Geschichte zu erzählen:




   




  Als ich 2009 in Neuseeland zu einem Kieferorthopäden ging, um mir eine neue Knirschschiene anfertigen zu lassen, hatte ich bereits fast 20 Jahre lang nachts mit den Zähnen geknirscht.


  





  Bis dahin war der eindeutige Kommentar aller „Spezialisten“, die ich während dieser Jahre aufgesucht hatte, dass Zähneknirschen von Stress käme und man dagegen nichts machen könne, außer seine Zähne durch eine Schiene zu schützen.




   




  Das Märchen vom Stress hatte ich nie ganz geglaubt, da ich in den 20 Jahren wirklich nicht durchgehend Stress hatte. Aber natürlich gab es solche Phasen, wie auch im Leben nicht-zähneknirschender Menschen.
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