
    
      
        
          
        
      

    



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Libérer la fille mal aimée


Marisa Russo



[image: image]




––––––––

[image: image]


Traduit par Erick Bolivar Sanchez Rosario 

“Libérer la fille mal aimée”

Écrit Par Marisa Russo

Copyright © 2022 Marisa Russo

Tous droits réservés

Distribué par Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traduit par Erick Bolivar Sanchez Rosario

“Babelcube Books” et “Babelcube” sont des marques déposées de Babelcube Inc.

[image: image]

––––––––

[image: image]


COPYRIGHT

––––––––

[image: image]


Copyright 2018 Marisa Russo et 111 Matrix 

Tous droits réservés

Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée ou introduite dans un système d'extraction, ou transmise, sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre), sans l'autorisation préalable de l'éditeur. Les demandes d'autorisation doivent être adressées à support@marisarusso.com ou postées à Permissions at Forensic Healing: Suite 6/399 Belmore Rd, Suite 115 Balwyn VIC 3103 AUSTRALA

––––––––

[image: image]


Première édition du livre électronique: Nov, 2015

ISBN: 978-0-9875172-8-9

Bien que l'auteur se soit efforcé de fournir des adresses Internet et d'autres informations de contact exactes au moment de la publication, il n'assume aucune responsabilité pour les erreurs, ou pour les changements qui surviennent après la publication. En outre, l'auteur n'assume aucune responsabilité pour les sites Web connexes ou tiers ou leur contenu.

––––––––

[image: image]


Rédacteurs en chef

Bryony Sutherland

Conna Craig

Cindy Dockendorff

Belinda McShane

L'équipe de Forensic Healing

Concepteur de la couverture

Andreea Vraciu

Concepteur du livre

Dr. Jay Polmar

DEDICATION

––––––––

[image: image]


Mes sœurs de Forensic Healing qui continuent à changer des vies dans tous les coins de notre monde en constante évolution.
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Je suis né innocent, pur et libre.

Et puis mon père me l'a enlevé

Il m'a infligé des sévices avec colère et haine.

Il a attrapé la ceinture, c'était mon destin.

J'étais sur un champ de bataille, j'étais en guerre.

Il me battait

Il m'a molesté

Il était la loi

Tous les jours, j'implorais Dieu de faire disparaître la douleur.

Mais il ne l'a jamais fait, c'était toujours la même chose.
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Après un jour d'horreur, je me suis renfermé sur moi-même.

J'ai pris un visage heureux et je suis devenu un clown.

J'ai dit: "Ce n'est pas possible". J'ai fait semblant que tout allait bien

J'étais figé dans la douleur; j'étais figé dans le temps

La vie n'avait aucun sens; elle s'étiolait.

Je vivais dans la peur et en vain
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En enlevant les couches, je me suis souvenu de la douleur.

Je me suis mis à genoux, suppliant Dieu d'y mettre fin une nouvelle fois.

C'est dans ces moments les plus sombres que je me suis connecté à la source.

J'ai trouvé mon don, j'ai trouvé ma force

Maintenant que je suis entier, je peux aider les autres à guérir.

Je sais enfin ce que cela signifie d'être vrai
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Marisa Russo
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Freeing the Unloved Girl est le guide d'une femme pour guérir des abus et du conditionnement subis dans son enfance.

"À mesure que certains de mes souvenirs d'enfance me revenaient, j'essayais de donner un sens à tout cela. De nombreuses pièces du puzzle ont commencé à s'assembler lorsque je suis revenue sur mes pas. J'ai commencé à comprendre pourquoi je ressentais des niveaux élevés d'anxiété, des crises de panique, je ne me sentais pas en sécurité et je voulais verrouiller la porte de ma chambre la nuit."

Maltraitée dans son enfance, Marisa Russo craignait l'engagement et est tombée dans un style de vie fait de mauvais choix et de négativité. Après avoir retrouvé sa véritable identité à la quarantaine, elle s'est donné pour mission d'aider les personnes dans la même situation. Ayant fondé Forensic Healing, le style de thérapie d'investigation de Marisa a d'abord été salué dans son livre Women Breaking Free. Dans ce nouveau livre, Freeing the Unloved Girl, Marisa aide les lecteurs à découvrir et à guérir les blessures du passé en utilisant une combinaison d'exemples et d'exercices, ainsi que des mots d'encouragement et de validation.

CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE
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Un processus libérateur étape par étape de découverte de soi et d'autonomisation pour;
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● Supprimez les effets de l'abus émotionnel et physique ainsi que le conditionnement subtil et évident des stéréotypes d'être une femme.

● Reconnectez-vous à votre capacité, en tant que femme, à ressentir et à connaître les réponses, les solutions et les conseils qui vous dirigent vers la sécurité, la vérité et l'autonomisation.

● Libérez-vous de la culpabilité, des associations négatives et des idées préconçues paralysantes. 

● Exprimez-vous pleinement et sentez-vous libre d'être vous, en utilisant l'analyse des conversations et des expressions.

● Évaluez vos relations en utilisant l'indice d'énergie positive pour améliorer votre réseau de pouvoir personnel.

● Vivez un système quotidien éprouvé pour créer une vie plus riche, plus gratifiante et plus heureuse.

SUR L AUTEUR
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Enseignante, auteur, conférencière et guérisseuse primée au niveau international, Marisa Russo change des vies depuis vingt-cinq ans. Avec son approche thérapeutique de la guérison médico-légale, les médias appellent Marisa la "Sherlock Holmes de la guérison". 

Marisa a un esprit qui ne cesse de s'interroger, de chercher des réponses et des solutions. Elle s'efforce de résoudre les problèmes de santé et les circonstances de la vie les plus difficiles. Après avoir travaillé avec des milliers de clients au cours des deux dernières décennies et demie, Marisa connaît l'état d'esprit, les processus de guérison et les techniques qui fonctionnent vraiment pour aider les gens à guérir.

Mais il n'en a pas toujours été ainsi pour Marisa...

"Je n'ai pas toujours voulu être une thérapeute alternative. En fait, je n'étais pas sûre d'arriver à quoi que ce soit. J'ai eu 40 ans avant d'avoir la première et véritable pensée libératrice que je pouvais avoir quelque chose à apporter au monde!

J'ai été victime d'abus émotionnels, physiques et sexuels dans mon enfance. J'ai grandi en me sentant inutile et seule. Une série de dépendances a masqué ma douleur. J'étais totalement dysfonctionnelle. Mon corps et mes émotions étaient criblés de tant de souffrances que la vie semblait futile et la mort une option bienvenue.

Pendant de nombreuses années, j'ai parcouru le monde, cherchant désespérément à surmonter et à fuir la douleur chronique, la fatigue, les dépendances et les maladies résultant d'années d'abus. ¡La douleur incessante m’a amenée à chercher une thérapie alternative uniquement parce que les médecins traditionnels disaient que je devrais vivre avec la douleur pour le reste de ma vie - une prophétie que je n’étais pas prête à accepter!"

Marisa a essayé de nombreuses thérapies différentes et a suivi plus de 60 cours. 310 000 dollars plus tard, elle a découvert son don de guérison. Grâce à la guérison de son propre état, sa connexion énergétique était devenue si forte qu'elle pouvait lire le corps d'une personne pour déterminer avec précision la cause de son état et savoir comment la soulager.

En 2011, après de nombreuses demandes de clients souhaitant apprendre ses méthodes, Marisa a combiné toutes les techniques de guérison alternatives qu'elle a découvertes dans les cours de formation à domicile et en direct Forensic Healing. 

RESSOURCE COMPLÉMENTAIRE GRATUITE

Activation de libération des femmes

Cette activation de guérison permet d'inverser le contrôle et les manipulations programmées exercés sur les femmes.

Utilisez le lien ci-dessous pour obtenir un accès gratuit:

https://forensichealing.com/release-the-curse-on-women-free-activation-program/
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"C'est moi ou tout le monde arrive à un point de rupture dans sa vie? 

Je n'arrivais pas à comprendre pourquoi j'avais soudainement éclaté en sanglots en commençant mon quart de travail à 8 heures du matin. J'aimais mon travail, mes collègues étaient sympathiques et tout s'était bien passé la veille. Je ne pleurais pas à cause d'une rupture, je n'avais pas de petit ami à l'époque et même si cela avait été le cas, j'aurais été en train de maudire et de souhaiter ne jamais l'avoir rencontré. Mais j'étais là, cachée derrière mes mains, incapable de trouver une seule raison aux larmes incontrôlables qui faisaient trembler mon corps. J'ai réalisé plus tard que c'était l'ouverture, attendue depuis longtemps, de la boîte de Pandore qui, bien que je résiste de toutes mes forces, ne serait plus jamais fermée.

Quelques heures auparavant, j'avais couramment quitté mon lit, pris mon petit-déjeuner et conduit jusqu'au travail. Maintenant, je ne pouvais même pas parler tant les émotions se déversaient en moi. J'ai repensé à la fête de mon trentième anniversaire, deux semaines plus tôt, où je m'étais fait plaisir en organisant un bal traditionnel sur le thème de Cendrillon. J'avais loué une robe de bal rose outrageusement élaborée, demandé à quelques amis de se déguiser en valets de pied et j'avais dansé toute la nuit. Je voulais une soirée de conte de fées et de rêves. J'avais choisi Cendrillon, car elle avait une fin heureuse à une vie misérable. C'est un bon indice! Ayant commencé ma trentième année avec la promesse d'une grande décennie à venir, je pensais être heureuse - ou du moins, il n'y avait rien qui me rendait malheureuse.

Dieu merci, il n'y avait personne dans la salle de réception lorsque j'ai craqué. Mon travail consistait à répondre aux appels entrants au siège de British Petroleum. Le collègue suivant arrivait à 9 heures, j'avais donc une heure pour me ressaisir avant que quelqu'un ne constate que j'étais devenu un cas désespéré. J'avais l'impression d'être une valise pleine à craquer qui rentre d'un voyage d'achats excessifs: tout déborde alors que vous poussez et serrez le contenu dans la valise, en essayant de fermer la fermeture éclair sans la casser. C'était évident: ma fermeture éclair était cassée et ne pouvait plus contenir le contenu.

Malgré les débordements, mon état d'esprit n'était pas de prendre un jour de congé et de rentrer chez moi. J'étais une travailleuse acharnée qui arrivait toujours tôt et restait tard. Les congés n'ont jamais été une option pour moi. Mon seul choix était d'aller de l'avant et de faire le travail, comme je l'avais fait toute ma vie. Mes émotions étaient refoulées et enterrées, sans être honorées, explorées ou prises en compte.

Je ne pouvais pas quitter mon bureau pour aller aux toilettes, alors j'ai fouillé dans mon sac à main pour trouver des mouchoirs et un miroir compact. Lorsque j'ai regardé dans le miroir, le reflet qui me renvoyait l'image aurait pu facilement être confondu avec celui d'une personne au lendemain d'une nuit intense en ville. J'ai fermé le miroir pour éviter de me regarder dans les yeux. J'espérais seulement que les rougeurs et les gonflements disparaîtraient avant que quelqu'un ne passe la porte.

J'étais loin de me douter que c'était le début d'un processus d'éveil qui allait me libérer complètement de ma vie secrète de misère inavouée. Comme la valise pleine, j'étais trop pleine pour remarquer ce qu'il y avait à l'intérieur et j'évitais volontairement de regarder à l'intérieur en me créant des journées pleines de gens à voir et de choses à faire. Je me précipitais constamment d'un événement à l'autre. Je me suis inscrite à tous les comités disponibles qui voulaient bien de moi. Je m'efforçais de créer une vie de distractions constantes, de sorte que je n'avais jamais le temps de m'arrêter et de me regarder en face.

Quelques années auparavant, j'avais voyagé dans le monde entier, à la recherche de ce qui me semblait manquer dans ma vie. J'avais quitté mon foyer en Australie et m'étais installée en Italie au début de la vingtaine, où j'avais failli épouser un beau médecin florentin nommé Marco, juste après avoir rejoint l'Église mormone. Après avoir décidé de ne pas l'épouser (je reviendrai plus tard sur mon comportement lunatique), je suis rentrée à Melbourne et j'ai commencé à travailler pour British Petroleum. C'est là que le contenu refoulé de mon passé a commencé à se déverser. Rien de ce que j'ai essayé n'a pu fermer la fermeture éclair de cette valise d'émotions.

J'avais vécu ma vie comme un bon citoyen. Tout en étudiant à temps partiel pour obtenir un diplôme en sciences de la santé, j'étais très impliqué dans le service aux autres par le biais d'appels à l'église. Je travaillais dur pour me donner le sentiment d'être utile dans le monde. Pourtant, toute ma vie, les mots de mon père ont continué à me hanter: "Tu es stupide. Tu es un idiot et tu n'arriveras jamais à rien." J'étais déterminé à lui prouver qu'il avait tort et à bannir le jugement accablant qui résonnait dans ma tête.

À l'approche de la trentaine, je luttais contre des douleurs chroniques au cou après une série de coups du lapin. J'ai dépensé une petite fortune en thérapies traditionnelles qui n'ont apporté qu'un soulagement temporaire. La vie continuait sur le pilote automatique. J'étais comme le robot de la série télévisée Perdu dans l'espace, répétant "Danger, Will Robinson!" et veillant à ce que tous les autres soient pris en charge, sans jamais penser à moi. Ma réponse automatique à mes propres besoins était: "Ça ne se calcule pas."

Faire passer les besoins des autres avant les miens semblait être la bonne chose à faire. C'était ma façon d'être altruiste et, par conséquent, digne. J'ai vécu ma vie comme la plupart des femmes, en croyant que ma valeur personnelle était associée à mon altruisme et à ma générosité envers les autres.

Ma crise de larmes inattendue m'a forcée à m'arrêter et à réfléchir à ma vie. J'ai commencé à réaliser que je ne m'étais jamais sentie épanouie ou suffisamment bien. À cause de cela, j'attirais des personnes qui me manipulaient et profitaient de moi. Ils ont renforcé l'indignité que je ressentais depuis mon enfance. J'ai dû enfin reconnaître les abus physiques, émotionnels et sexuels que mon père m'avait infligés, m'inculquant une telle haine de soi que mon corps réagissait. J'ai enfin été obligée de changer, car la douleur était trop forte pour être supportée. Même si je ne pouvais pas l'imaginer à l'époque, le long processus de guérison et de changement est finalement devenu un cadeau précieux que je pouvais partager avec d'autres femmes.

Depuis lors, j'ai obtenu ma ceinture noire de respect de soi. Je me suis ouverte à une capacité d'intuition des intentions et des programmes des autres. Je peux sentir et lire les champs d'énergie des gens, ce qui me permet de les aider à éliminer les blocages énergétiques qui les empêchent d'obtenir la même liberté et le même bonheur que ceux que j'ai finalement obtenus dans ma propre vie.
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Il est temps d'être réaliste

En lisant ce livre, vous ne savez peut-être pas encore ce qui freine votre réussite ou votre bonheur. Vous n'êtes peut-être pas aussi profondément dans le déni que je l'étais! Peut-être n'avez-vous qu'un vague sentiment que quelque chose ne va pas et que vous voulez changer. C'est génial, car même si c'est un cliché, la première étape de la guérison consiste à admettre qu'il y a un problème.

Ce livre vous aidera à identifier et à surmonter les blocages émotionnels de toutes sortes. Après deux décennies de travail avec des milliers de femmes du monde entier, il semble que, dans presque tous les cas, les femmes ont tendance à revivre les dynamiques relationnelles de leur passé - généralement de leur enfance. Le cycle qui consiste à vivre et revivre le même schéma les empêche d'aller de l'avant. Pour certaines, il y a un événement traumatique spécifique qui a été supprimé ou effacé de leur mémoire afin de faire face à la douleur.

C'est ce qui m'est arrivé. Pour d'autres, c'est plus subtil, moins évident, mais cela peut être tout aussi dommageable, car leurs expériences les conditionnent continuellement, renforçant les sentiments de culpabilité, de honte et de dévalorisation. Il est alors beaucoup plus difficile de voir le dysfonctionnement, car il n'est pas si facile d'identifier un événement spécifique comme étant la cause. Cela devient un mode de vie normal, à moins que ou jusqu'à ce que quelqu'un comme moi explique comment les besoins de l'enfance d'une personne n'ont pas été satisfaits.

Personne n'a jamais su ce qui m'est arrivé quand j'étais enfant. Même moi, j'ai été dans le déni des abus jusqu'à ma trentaine. J'avais complètement occulté certaines parties de mon enfance pour pouvoir survivre à ce qui ressemblait à un enfer. À l'âge adulte, je suis devenu si habile à cacher mes émotions que mon corps a commencé à créer une douleur physique inéluctable. C'était un appel au secours désespéré.

J'ai fini par apprendre que ma technique de survie consistant à refouler mes sentiments était une réaction très courante aux traumatismes. Si vous êtes victime d'abus sexuels, émotionnels ou physiques, vous apprenez à bloquer vos sentiments pour survivre. Ce n'est pas quelque chose qui n'arrive qu'en cas d'abus. Si vous êtes victime de violence, d'une guerre, d'un accident qui bouleverse votre vie, d'une maladie, d'un stress permanent, d'une négligence émotionnelle, de l'absence de domicile ou d'une grave détresse économique, vous apprenez à vous endurcir et à éteindre vos émotions pour faire face à la situation. Cela peut littéralement vous sauver la vie sur le moment, mais si les émotions ne sont pas libérées, elles finiront par provoquer des dysfonctionnements émotionnels et physiques dans votre vie.

Gain à court terme, perte à long terme

Les femmes élevées dans un environnement dysfonctionnel prennent l'habitude de se dissocier de leurs sentiments et de faire abstraction de leur passé. Transposée à l'âge adulte, cette technique de survie peut se manifester par l'anxiété, la dépression et la peur. La plupart du temps, la cause n'est pas évidente. Même les femmes qui n'ont pas été victimes d'abus manifestes sont souvent confrontées à la négligence de leurs parents, peut-être parce que les frères et sœurs masculins étaient favorisés, ou parce que leurs parents ont divorcé ou sont devenus indisponibles, ou pour d'autres raisons qui ont pu sembler insignifiantes à l'époque. Il existe une culture qui attend des femmes qu'elles s'occupent de tous ceux qui les entourent sans reconnaître leurs propres besoins. Il est donc difficile d'identifier les raisons pour lesquelles elles ne connaissent pas de relations épanouies et ne réussissent pas leur carrière plus tard dans la vie.

Au fil des années de travail avec les femmes, j'ai commencé à voir des modèles cohérents. Si vous lisez ces lignes et que vous avez du mal à vivre comme vous l'entendez, soyez assurée que vous êtes en bonne compagnie. La lutte pour être reconnue, appréciée et respectée parce que l'on est soi-même et que l'on suit son cœur est quelque chose que beaucoup de femmes doivent surmonter. Vous y parviendrez en reprenant votre pouvoir et en vous donnant la liberté de suivre votre propre guide intérieur, ou ce que j'appelle votre GPS personnel.

Comme pour beaucoup de femmes, lorsque j'ai atteint la trentaine, le stress d'une vie déconnectée m'a finalement rattrapée. Je ne pouvais pas passer un instant de plus à faire semblant que tout allait bien. Quelque chose en moi devait changer.

Même si j'avais voyagé dans le monde entier et vécu dans des pays incroyables, j'étais malheureuse. Je faisais semblant de mener une vie normale, mais au fond de moi, je savais que quelque chose n'allait pas. J'avais un souhait secret chaque fois que je voyais un panneau rouge "SORTIE" dans un bâtiment public. Je priais pour que la porte soit la sortie de ma souffrance. Chaque fois que je passais la porte, je levais les yeux vers le Dieu que j'avais toujours connu, celui dont je croyais qu'il détenait tout le pouvoir, et je ressentais une grande consternation à l'idée de me retrouver à vivre encore dans la douleur de l'autre côté du panneau SORTIE.

Réaliser que je devais changer a été le premier pas vers la guérison dans ma vie. Il m'a fallu du temps pour enlever les différentes couches, mais j'ai fini par retrouver assez de force pour affronter la douleur de l'abus. La véritable guérison s'est produite lorsque mon corps et mon esprit étaient suffisamment forts pour affronter mon passé. J'ai travaillé pendant des années avec de nombreux thérapeutes et guérisseurs et suivi de nombreux cours pour me soigner et développer mes propres capacités d'intuition et de guérison. Petit à petit, j'ai réussi à débloquer mon don et à me guérir. Cette expérience m'a appris à me connecter et à guérir les femmes ayant des problèmes similaires. Ma mission est de permettre à toutes les femmes de faire l'expérience de la liberté, de l'autonomisation et de l'égalité et de trouver leur valeur en guérissant des abus, des traumatismes, des jugements et des conditionnements.

L'aspect le plus important de la guérison est le processus de reconnexion avec soi-même. Pour commencer, vous devez redécouvrir votre confiance dans l'univers, puis vous abandonner et lâcher prise. La perspective de perdre le contrôle peut faire resurgir la peur, l'anxiété ou d'autres émotions de votre enfance. Ayez confiance dans le processus de guérison. Utilisez les connaissances que j'ai acquises et appliquez les méthodes décrites dans ces chapitres en suivant les 25 étapes extraites de l'atelier "Libérer les femmes" que je dirige. Vous serez doucement conduite là où vous devez être. Abandonnez-vous et laissez-vous guider; tout s'arrangera. L'univers va orchestrer un voyage pour vous permettre de guérir.

Trouver le pouvoir de guérir

Dans le but de vous guérir ou de vous retrouver, avez-vous cherché des réponses dans des livres, des ateliers ou des retraites de méditation, mais vous avez toujours l'impression que quelque chose vous manque? C'est la raison pour laquelle j'ai développé le Forensic Healing System (http://forensichealing.com). Il s'agit d'un système de guérison par thérapie alternative qui trouve la cause de la condition négative et la libère. En détruisant les murs et les façades que vous avez construits au fil des ans, il révèle et libère votre véritable moi d'une manière qui ne peut être trouvée ailleurs.

Alors, qu'est-ce que votre moi véritable ou authentique? C'est ce que vous seriez si vous ne passiez pas votre temps à essayer d'être ce que les autres veulent que vous soyez, à essayer d'être ce que vous pensez que vous devriez être, ce que vous devez ou devriez être. C'est ce que vous seriez si vous saviez qu'il est normal de découvrir ce que vous voulez dans la vie et de le poursuivre. En fait, c'est plus que bien: ¡c’est votre droit de naissance!

On a répété à d'innombrables reprises et d'innombrables façons aux femmes qu'il est égoïste d'être ce qu'elles sont vraiment, de prendre soin d'elles-mêmes et de poursuivre ce qu'elles désirent. La vérité est que le monde a besoin de femmes fortes, puissantes et dynamiques qui vivent passionnément.

Pensez-y: qui est le plus susceptible d'apporter des changements positifs dans le monde: une femme timide, craintive, effrayée, ou une femme forte, puissante, passionnée? Pensez aux femmes que vous admirez le plus. Aimeriez-vous leur ressembler davantage? Lisez la suite!

J'imagine que la lecture de ce livre n'est pas votre première tentative de changement? Au fil des ans, j'ai souvent entendu des femmes dire: "Je pensais avoir dépassé ce stade. Je pensais avoir déjà réglé ce problème, alors pourquoi cela revient-il sans cesse?". J'ai écrit ce livre pour honorer votre persistance et vous faire savoir qu'il existe un moyen de sortir de l'obscurité.

Pour vous épanouir en dépit d'un passé douloureux, vous devez accéder à votre pouvoir intérieur et à une force dont vous ignorez probablement l'existence. Elles existent en vous, en ce moment même. C'est le pouvoir et la force qui viennent de la survie. C'est vrai ce qu'on dit: ce qui ne vous tue pas vous rend plus fort. Votre passé vous a étiré et façonné. Ce livre vous emmènera dans un voyage pour transformer ces expériences douloureuses en liberté et en puissance. Ces attributs deviendront alors une source de force qui pourra être utilisée pour vous aider à réaliser tout ce que vous désirez.

Mettez vos cicatrices à nu

Votre passé n'est plus une excuse pour être une victime. Il ne vous empêchera pas d'atteindre votre grandeur. Comme une cicatrice physique, votre passé fait partie de vous. Au lieu de le cacher et d'en avoir honte, vous pouvez révéler sa vérité. Permettez à vos cicatrices d'être vues. Plus de secrets ou de dissimulation de votre douleur et de vos sentiments. Vous serez fier de vos cicatrices!

Sentez-vous renforcé et responsabilisé parce que vous avez survécu. Vous êtes plus fort que vous ne le pensez, et votre histoire est celle d'un triomphe et d'une liberté. Vous allez enfin transformer votre douleur en pouvoir. Vous allez commencer à comprendre à quel point vous êtes vraiment résilient. J'ai appris au fil des années en travaillant avec des thérapeutes et en écoutant ma propre intuition que la véritable guérison et la transformation ne se produisent que lorsque vous vous êtes complètement libéré du conditionnement du passé et des expériences qui vous ont conduit à ne vivre qu'une moitié de vie.

En poursuivant votre lecture, vous commencerez à comprendre à quel point ma propre histoire d'abus était profondément enfouie. Vous comprendrez pourquoi il m'a fallu tant d'années pour aller à la racine du problème et enfin retrouver mon pouvoir. Vous comprendrez également pourquoi j'ai consacré ma vie à aider d'autres femmes à se libérer de douleurs et de malheurs chroniques et invalidants. Dans mon histoire, vous verrez peut-être des parties de vous-même. J'espère que vous serez inspirée par la façon dont ma vie a changé une fois que j'ai acquis de l'estime de soi et que je suis devenue autonome.
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